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Ϩ 緒言 

㸯．柔道の理念 

 ᰂ遈ࡣ 1822 ᖺ࡟嘉納治஬郎࡚ࡗࡼ࡟創始ࠊࢀࡉ௒日࡛ࡲ世界各国ࡢ老若男女࡟親ࡲࡋ

ࡇࡍ倒ࢆ人࡞ࡁ大ࡢ体ࡀ人࡞ࡉᑠࡢ体ࠊࡀࡿ様々࡛あࡣ目的ࡢ人々ࡴ励࡟ᰂ遈ࠋࡿい࡚ࢀ

ࡎࡽわ࠿࠿࡟大ᑠࡢ体ࡣ根ᮏ原理ࡢᰂ遈ࠋࡿあ࡛ࡘ一ࡢ醍醐味ࡢᰂ遈ࡀ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜

ࠖࡾ作ࠕࡀࡢࡓࡋ࠿生࡟ᢏࢆ原理ࡢࡇࠊࡾあ࡛࡜ࡇࠖࡿࡏ࠿働࡟᭷効ࡶ最ࢆ精神࡜身体ࠕ

ࠖࡾ作ࠕ磨い࡚ࢆᢏࡋ体得ࢆ(ࠖࡅ掛ࠕ࡜ࠖࡾ作ࠕ)理ྜࡢᢏࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿあ࡛ࠖࡅ掛ࠕ࡜

ࡿ࡞࡟能ྍࡀ࡜ࡇࡍ倒ࢆ人࡞ࡁ大ࡶ人࡛࡞ࡉᑠࠊ࡛࡜ࡇࡿࡏわྜࡂ繋ࡃ手ୖࢆࠖࡅ掛ࠕ࡜

(東京都ᰂ遈連盟,2022 ᖺ 12 ᭶ 20 日閲覧)ࠋ松ᮏ(1975)ࠕࡀᰂ遈ࡢᢏࡣ最ᑠࡢ力ࢆ働ࡏ࠿

根ᮏ原理ࡢࡽࢀࡇࠊ࡟うࡼࡿい࡚࡭述࡜ࠖࡿࡍ࡜指ᑟ理念ࢆ࡜ࡇࡿࡆあࢆ効果ࡢ最大ࠊ࡚

࡟いう言葉࡜ࠖࡍ制ࢆ剛ࡃࡼᰂࠕࡣ指ᑟ現場࡛ࡢࡃ多ࠊࡓࡲࠋࡿあࡶ指ᑟ理念࡛ࡢᰂ遈ࡣ

習いࠊ力ᢏ࡛ᅽ倒ࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍ根ᮏ原理ࢆ利用࡚ࡋ相手ࢆ投ࠊ࡜ࡇࡿࡆ及びṇ々堂々࡜

組࡚ࡗྜࡳ模範的࡞形ࡢᢏ࡛一ᮏࡀ࡜ࡇࡿྲྀࢆ美学࡚ࢀࡉ࡜いࠋࡿ 

  講遈館ᰂ遈ࡿࡅ࠾࡟ᢏࡣ大ࡃࡁ 2 ࡴ含ࢆ࡝࡞手ᢏ࣭腰ᢏ࣭足ᢏࡣ現ᅾࠊࢀࡉศ類࡟ࡘ 68

種類ࡢ投ᢏࠊ࡜抑込ᢏ࣭絞ᢏ࣭関節ᢏࢆ含ࡴ 32 種類ࡢ固ᢏྜࡢ計 100 種類࡛構成࡚ࢀࡉい

࡟ࡅ仰向ࢆ相手ࡽ࠿状態ࡓࡗྜࡳ組࡟互いࠊい࡚࠾࡟ᰂ遈競ᢏࠕࡣ高木࣭藤波(2011)ࠋࡿ

投ࡿࡆ投ᢏࡣ最ࡶ基ᮏ的࡞攻撃方法࡜ࠖࡿ࡞࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭投ᢏࡣ相手ࢆ投ࡢࡵࡓࡿࡆ基

ᮏ的࡞ᢏ࡛あࡀ࡜ࡇࡿ示唆࡚ࢀࡉいࠊࡓࡲࠋࡿᰂ遈ࡢ投ᢏࠕࡣ崩ࡋ ࡾ作ࠕࠖ い࡜ࠖࡅ掛ࠕࠖ

うᢏ術原理࡚ࡗࡼ࡟構成ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ中࡛ࡶ松ᮏ(1975) ࠗࡀ ᢏࡀ掛ࡾ࠿やࡍいࡼう࡟

相手ࡢ姿勢ࢆ崩ࠕࡍ相手ࡢ作ྠ࡜ࠖࡾ時ࠊ࡟ᢏࢆ掛࡟ࡢࡿࡅ最ࡶ都ྜࡼࡢい体ࡢ఩置ࠊ方

向ࠊ姿勢ࠕࡿ࡜ࢆ自ศࡢ作ࡣࠖࡾ一体࡛あ࡜࠘ࡿ述࡚࡭いࡼࡿうࠊ࡟相手ࡢ体ࢆ୙安定࡟

࡚ࢀ行わ࡟時ྠࡣࠖࡾ作ࠕࡿ࡜ࢆ姿勢ࡓࡋ適ࡶ最࡟ࡢࡍ施ࢆᢏࡀ自ศࠊ࡜ࠖࡋ崩ࠕࡿࡏࡉ

いࠕ࡚ࡋࡑࠋࡿ作࡛ࠖࡾ作ࡓࢀࡽ相手ࡢ体勢࡜自ࡢࡽ体勢࡟適ࡓࡋᢏࢆ掛ྜࡀ࡜ࡇࡿࡅ理

的࡞投ᢏࡢ流࡛ࢀあࠋࡿ高木࣭藤波(2011)ࠕࡣ相手ࡢ体格ࠊ力ࠊ動作ࡢ利用࡚ࡗࡼ࡟少࡞

い力࡛相手ࢆ投ࢆ࡜ࡇࡿࡆ投ᢏࡢ真髄ࠊࡾ࠾࡚ࡋ࡜相手ࡢ体格ࠊ力ࠊ動作ࡢ利用࡟ࡵࡓࡢ

崩ࡋ動作ࡀ必要࡜ࠖࡿ࡞࡜述࡚࡭いࠊࡓࡲࠋࡿ松ᮏ(1975)ࠕࡣ崩ࡣࡋᢏྍࡢ否ࢆ決ࡿࡍ㔜

要࡞鍵࡛あ࡜ࠖࡿ述ࠊࡾ࠾࡚࡭投ᢏࢆ利用࡚ࡋ相手ࢆ投ࠕ࡛ୖࡿࡆ崩ࡣࠖࡋ㔜要࡛あࡇࡿ

いࡲࢀࡽࡆ投࡟互࠾ࡣい࡚࠾࡟ᰂ遈ࠕࠊࡀ大滝࣭竹ෆ(1984)ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿい࡚ࢀࡉ示唆ࡀ࡜

࡜ࡇ࡞容易ࡣ࡜ࡇࡴ追い込࡟体勢࡞い୙安定ࡍやࡆ投ࢆ相手ࠊ中࡛ࡢ相互関係ࡿࡍດ力࡜

作ࢆい体勢ࡍやࡆ投࡚ࡋ࡟୙安定ࢆ体勢ࡢ相手ࠊ࡟様ࡿい࡚࡭述࡜ࠖい(原文࣐࣐)࡞ࡣ࡛
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 ࠋࡿい࡚ࢀࡉ示唆ࡀ࡜ࡇい࡞ࡣ簡単࡛ࡣ࡜ࡇࡍ出ࡾ

  投ᢏࢆ利用࡚ࡋ相手ࢆ投࡟ࡵࡓࡿࡆ必要ࠕࡿࢀࡉ࡜崩ࡢࢀࡒࢀࡑࡣ࡟ࠖࡋᢏ࡚ࡗࡼ࡟適

ᕥ前㝮࣭真前࣭右前㝮࣭ᕥ後㝮࣭真後࣭右後㝮࣭ᕥ横࣭右ࠊࡣ࡟基ᮏ的ࠋࡿあࡀ方向ࡓࡋ

横ࡢ 8 方向ࡀあࠕࡣࡽࢀࡇࠊࡾඵ方ࡢ崩࡜ࠖࡋ呼ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿࢀࡤ中(1964)ࠗࡀᰂ遈ࡢᢏ

術ࡢ基ᮏ࡚ࡋ࡜いうࠕඵ方ࡢ崩ࠊࡣ࡜ࠖࡋ斜ୖ方ࠕࡢ࡬釣࡜ࠖࡾ斜ୗ方ࠕࡢ࡬落ࡢࠖࡋ力

い࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ留意࡟࡜ࡇࡿい࡚ࡋ包ྜࢆ ࠖࡋ崩ࠕࡣ࡟実㝿ࠊ࡟うࡼࡿい࡚ࡋ主張࠘࡜

体ࡢ相手ࠊ࡟様ྠ࡜ࡢࡿࡍ存ᅾ࡟無数ࡀ方向ࡢࠖࡋ崩ࠕ࡟ࡽࡉࠋࡿࡍ存ᅾ࡟無数ࡣ方向ࡢ

勢ࢆ崩ࡍ動作(以ୗࠕ崩ࡋ動作ࠖ࡜いう)ࡶ࡟様々࡞方法ࡀ存ᅾࠋࡿࡍ崩ࡋ動作ࡘ࡟い࡚ࠊ

高木࣭藤波(2011)ࠕࡣ投ᢏࢆ௙掛࡟ࡿࡅあࠊ࡚ࡗࡓ஦前࡟相手ࡢ㔜心ࢆ意図的࡟ᑟい࡚相

手ࢆ投ࢀࡽࡆやࡍい状態࡛ࡢࡶࡿࡍ࡟あ࡜ࠖࡿ述࡚࡭いࠊࡓࡲࠋࡿ大滝࣭竹ෆ(1984)ࠊࡣ

ࡣᰂ遈ࠕ 1 対 1 ࡜自ศ࡜相手࡟常ࡶ࡚ࡳ考え࡚࡟ᢏ術的ࠊࡾあࡀいう特ᚩ࡜格ᢏࡢ対人ࡢ

࡚ࡗࡼ࡟࡝࡞方ࡳ組ࠊ姿勢ࠊ間ྜいࡢ࡜自ศ࡜相手ࠊࡵࡓࡿい࡚ࡋ存ᅾ࡟中ࡢ相対関係ࡢ

施ᢏࡢෆ容ࡀ決࡜ࠖࡿࡲ述ࠊࡾ࠾࡚࡭相手࡜自ศࡢ状況࡚ࡗࡼ࡟相手ࢆ投࡟ࡢࡿࡆ適ࡓࡋ

ᢏࡀ変わࡀ࡜ࡇࡿ示唆࡚ࢀࡉい࡟ࢀࡑࠋࡿ伴いࠊ相手ࢆ崩ࡍ方向ࡶ崩ࡋ動作ࡶ変動ࡇࡿࡍ

 ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜

 

㸰．柔道に࠾けࡿ技術指ᑟ 

楢崎ࠕࡣ(2021)࠿࡯ᰂ遈ࡢᢏ術指ᑟࡢ㞴ࡋい点ࠊࡣ指ᑟ者ࡀ体得ࡓࡋ投ࡆᢏ࢖࣏ࡢンࢺ

やࢆࢶࢥ学習者࡟伝遉࡛࡜ࡇࡿࡍあ࡜ࠖࡿ述ࠊࡾ࠾࡚࡭大滝࣭竹ෆ(2011)ࠕࡀ目ࡋࡿࡄࡲ

ࡃࡋ㞴ࢆ࡜ࡇࡿ捉え࡟画一的ࢆᢏ術ࠊࡵࡓࡃ変え࡚いࢆᢏ術ෆ容ࡀ変化ࡢ状況ࡿࡍ変動ࡃ

指࡚ࡋ࡟ࡾ一括ࢆࢶࢥやࢺン࢖࣏࡞ᢏ術的ࡿࡅ࠾࡟ᰂ遈ࠊ࡟うࡼࡿい࡚࡭述࡜ࠖࡿい࡚ࡋ

ᑟ方法ࢆ確立ࠊ࡜ࡇࡿࡍ及び指ᑟࡣ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࡋいࠋ楢崎(2021)ࠕࡣᰂ遈ࡢᢏ術指ᑟࡣ指

ᑟ者ࡢ経験則࡟委࡚ࢀࡽࡡいࡀࢁࡇ࡜ࡿ大ࡢࡑࠊࡃࡁ指ᑟ者ࡢ主観的ุ࡞断や勘࡟㢗ࡊࡽ

࡞い࡚ࢀࡉ統一化ࡣ指ᑟ方法࡞ᢏ術的ࡢᰂ遈ࠊࡾ࠾࡚࡭述࡜ࠖࡿ現状࡛あࡀࡢい࡞得ࢆࡿ

い現状࡟あࡀ࡜ࡇࡿ示唆࡚ࢀࡉいࡼࡢࡇࠋࡿう࡟現ᅾࡢ指ᑟ現場ࡿࡅ࠾࡟ᢏࡢ指ᑟ方法ࠊࡣ

指ᑟ者ࡢ経験や感覚ࢆ基ཱྀࡓࡋ࡟頭࡛ࡢ指示やࠊ熟練者ࡢ模ೌࡀ主࡛あࠊࡾ様々࡞指ᑟ方

法ࡀ混ᅾ࡚ࡋいࡢࡑࠋࡿ中࡛ࡶ大外สࡢ崩ࡋ動作ࡣ࡟様々࡞指ᑟ方法ࡀ存ᅾࠊࡾ࠾࡚ࡋ大

外สࢆ得意࡚ࡋ࡜いྡࡓ人࣭ྡ手࡜いわࡿࢀ元一流選手ࡢࡕࡓ崩ࡋ動作࠾࡟い࡚ࡶ崩ࡋ動

作ࡢ方法や表現ࡀ異ࠋࡿ࡞ 

醍醐(1999)ࠊࡣ大外สࡢ崩ࡋ動作ࡘ࡟い࡚ࠕ(右大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)押࡚ࡋいࡓ右手 
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ࡁ引ࡶᕥ手ࠊࡽࡀ࡞ࡆあࡾ釣࡚ࡌ転ࢆ方向࡟楕෇形࡟ࡎࡽࡁࢆࢀ流ࡢࡑࠊࡁ引࡚ࡵ⦅ࠊࢆ

付࡚ࡅ右胸部ࡢཷࢆ右胸部࡟あ࡚࡜ࠖࡿ述ࠊࡾ࠾࡚࡭釣ࡾ手ࢆ引ࡽࡀ࡞ࡁ楕෇形࡟回ࠊࡋ

引ࡁ手ࢆ引ྠ࡜ࡢࡃ時࡟胸ࢆ当࡚࡚いࠋࡿ 

松ᮏ安市ࠕࡣ(右大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)右手ࡣ相手ࡢ右ࢆࢦ࢔突ࡼࡿࡆୖࡁうࠋࡿࡍ࡟

右手首ࢆ曲࡚ࡆ相手ࢆࢦ࢔ࡢ突ࡿࡆୖࡁ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭引ࡁ手࡛相手ࡢ釣ࡾ

手ࢆ払いࠊࡽࡀ࡞釣ࡾ手ࡢ手首ࢆ曲࡚ࡆ相手ࡢ右顎ࢆ突࡚ࡆୖࡁいࠋࡿ 

園⏣義男ࠕࡣ(ᕥ大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)相手ࢆ釣ࠊ࡟ࡳࡂࡾᕥ手࡛ࢆࢦ࢔突ࠊࡆୖࡁ大

ࡴ込ࡳ踏ࡃࡁ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭釣ࡾ手࡛相手ࡢ顎ࢆ突ྠ࡜ࡿࡆୖࡁ時࡟釣ࡾあ

 ࠋࡿい࡚ࡏࡉ࡟ࡕඛ立ࡲࡘ࡚ࡏ࠿浮ࢆ体ࡢ相手࡛࡜ࡇࡿࡆ

園⏣勇ࠕࡣ(右大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)右手首ࢆ返ࠊࡋ相手ࠊ࡚ࡏࡉࡆୖࢆࢦ࢔ࡢ引ࡁ手

ࡍ崩࡟ୗࡵᕥ斜ࢆ引い࡚相手ࢆࢦ࢔ࡢ自ศࠊࡆୗࡁ引࡟ࡵᕥ斜ࡣ (ࠖ佐藤,1999)࡜述࠾࡚࡭

 ࠋࡿい࡚ࡆୗࡁ引ࢆ手ࡁ引ࠊࡽࡀ࡞ࡆୖࢆ顎ࡢ相手ࡋ返ࢆ手首ࡢ手ࡾ釣ࠊࡾ

஧宮和弘ࠕࡣ(右大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)右釣ࡾ手࡛一気࡟手前࡬引ࠊࡅࡘ自ศࡢ右肩前

部࡛相手ࡢ㢦面ࢆ後࡬ࢁ押ࠊࡁ࡜ࡢࡇࠋࡍ右手ࡣࢪࣄࡢ返ࠋࡍ(途中省略)自ศࡢᕥ引ࡁ手

ࡍ࡜落ࡁ引࡬ୗ࡟瞬間的ࠊࡾྲྀࢆ間ྜい࡟うࡼい࡞ࡽࡁ伸びࡀ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭

釣ࡾ手ࡢ肘ࢆ返ࡽࡀ࡞ࡋ手前࡟引ࠊࡅࡘࡁ肩࡛相手ࡢ㢦面ࢆ押ࡽࡀ࡞ࡋ引ࡁ手ࢆୗ࡬引ࡁ

落࡚ࡋ࡜いࠋࡿ 

ୖཱྀ孝文ࠕࡣ(ᕥ大外ส࣭࠿ࢇࡅ四ࡢࡘ場ྜ)釣ࡾ手ࡣ引ࡁ手࡜連動ࠊࡋ引ࡁ手方向ࠊ࡬

回ࡋ引ࡼࡿࡍࡁう࡟引ࠋࡿࡅࡘࡁ引ࡁ手ࡣ相手ࡢࢪࣄࡢ真横ࠊࡾྲྀࢆ絞ࠋࡿ相手ࢆ引ࡘࡁ

࡚࡭述࡜(佐藤,1999)ࠖࡃ引ࡃ強࡬ୖࡵ右横斜ࡢ自ศࡽࡀ࡞ࡾ捻࡟ෆ側ࢆ手首ࡣࡁ࡜ࡿࡅ

 ࠋࡿ引い࡚いࡃ強ࡽࡀ࡞ࡾ捻ࢆ手首ࡢ手ࡁ引ࠊࡽࡀ࡞ࡅ付ࡁ引ࡋ回ࢆ手ࡾ釣ࠊࡾ࠾

高木長之ຓࠕࡣ(右大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)引ࡁ手(ᕥ手)ࢆࢪࣄࡣ鋭角࡟曲ࠊ࡚ࡆ相手ࢆ

ᕥ後ࢁ㝮࡟崩ࡽ࠿࡚ࡋ胸ࢆ相手࡟ぶࡼࡿࡅࡘうࠊ࡚ࡋ࡟釣ࡾ手(右手)࡛相手ࡢ首ࢆ抱え込

ࡿࡍ࡟うࡼࡴ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭引ࡁ手ࡢ肘ࢆ曲ࡽࡀ࡞ࡆ胸ࢆぶࠊࡅࡘ釣ࡾ手࡛

相手ࡢ首ࢆ抱え込࡛ࢇいࠋࡿ 

河原᭶ኵࠕࡣ(ᕥ大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)สࡾ込࡟ࡁ࡜ࡴ手首ࢆෆ側࡬返ࡍ感ࠊ࡛ࡌ言葉

ࡢࡇࠋࡴ込ࡋ押ࢆ要領࡛相手࡞うࡼࡿࡆ投ࢆ࣮ࣝ࣎ࡀᕥ投手ࢆ手首ࡿい࡚ࡗ立࡜ࡿえ࠿ࢆ

途中)ࠋࡔࡢ使うࢆ手ࡾ釣ࡽࡀ࡞ࡁ中࡛ᥥࡢ頭ࢆ෇ࠊࡀࡔࡢいࡋ㞴࠿࡞࠿࡞ࡣ言葉࡛ࡣࢇ࡬

省略)引ࡁ手࡬基ᮏࡾ࠾࡝強ࡃ手前࡬引ࠊࡁ釣ࡾ手࡜相乗ࡽࡀ࡞ࡏࡉ相手ࢆ真後࡬ࢁ倒ࡋ

࡚いࡃ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭෇運動ࢆ意識ࡽࡀ࡞ࡋ釣ࡾ手ࡢ手首ࢆෆ側࡬返ࠊࡋ引
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いࡓ引ࡁ手࡜相乗ࡽࡀ࡞ࡋ後࡬ࢁ倒࡚ࡋいࠋࡿ 

ྜྷ村和郎ࠕࡣ(右大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)自ศࡢ釣ࡾ手࡛相手ࡢᕥ肩ࢆ抱えࠊ腕ࢆ相手ࡢ

(以降省略)ࠊࡆୖࡁ突࡚ࡏࡲ込ࡾ入࡟࡝ࡢ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭釣ࡾ手࡛相手ࡢ肩

 ࠋࡿい࡚ࡆୖࡁ突ࢆ喉ࡢ肘࡛相手ࡢ手ࡾ抱え࡚釣ࢆ

ࢆ動作ࡢࡑࠊ方法やࡢ動作ࡋ崩ࡢ大外ส࡚ࡗࡼ࡟各ྡ人࣭ྡ手ࠊࡀࡿ一部࡛あࡣࡽࢀࡇ

ㄝ明ࡿࡍ表現方法ࢀࡒࢀࡑࡣ࡟遊いࡀ見ࡢࡑࠊࢀࡽ中࡛ࡶ釣ࡾ手ࡢ使い方ࡣ࡟様々࡞特ᚩ

ࡇࡴ࠿ࡘࢆ一瞬ࡢࢢン࣑࢖タࠖࡿ作ࠕࡣ中࡛ࡢㄝ明ࡢ大外สࠗࡣ醍醐(1999)ࠋࡓࢀࡽࡳࡀ

ࢆ相手ࠊࡣ࠿う࡝࠿ࡿࡲ決ࡃࡲうࡀ大外สࠕࡣ山ୗ泰裕ࠊࡾ࠾࡚࡭述࡜࠘ࡿ肝要࡛あࡀ࡜

い࡟࠿うࡃࡲ崩࡝࠿ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍう࡚ࡗ࠿࠿࡟࠿いࠖࡿ(佐藤,1999)࡜述࡚࡭い࡜ࡇࡿ

ࡣ高㔝裕ගࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿい࡚ࢀࡉ示唆ࡀ࡜ࡇࡿ㔜要࡛あࡀ動作ࡋい࡚崩࠾࡟大外สࠊࡽ࠿

大外สࡢ施ᢏࡘ࡟い ࡿ࡞࡟㔜要࡟非常ࡀࡁ動ࡢ手ࡾᕥ釣ࠕ࡚ (ࠖ佐藤,1999)࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭

須貝等ྠࡶ様࢖࣏ࠕ࡟ンࡣࢺᕥ釣ࡾ手ࡢ使い方 (ࠖ佐藤,1999)࡜述࡚࡭いࡼࡿうࠊ࡟大外ส

ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇࠋࡿい࡚ࢀࡉ示唆ࡶ࡜ࡇࡿ㔜要࡛あࡀ動作ࡋ崩ࡢ手ࡾい࡚釣࠾࡟施ᢏࡢ

大外สࡢ施ᢏࢆ成ຌࡣ࡟ࡵࡓࡿࡏࡉ釣ࡾ手ࡢ崩ࡋ動作ࡀ㔜要࡛あ࡜ࡿ考えࠋࡿࢀࡽ 

 

㸱．柔道の指ᑟ現場の現状 

人࣭ྡࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟経験知ࡣㄝ明ࡢ動作ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡢࡽࢀࡇࠊࡋ࠿ࡋ  

ྡ手࡚ࡗࡼ࡟様々࡞特ᚩࠊୖࡿࢀࡽࡳࡀㄝ明ࡢ表現方法ࡶ異ࠊࡵࡓࡿ࡞実㝿࡟指ᑟ現場࡛

生ࡼࡿࡏ࠿う࡞ᐈ観的ࡘ࠿明確࡞知見ࢆ得ࡣ࡟ࡿ到࡚ࡗい࡞いࠋ楢原ࠕࡣ(2021)࠿࡯暗黙

知ࢆ形式知化ࠊࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍᰂ遈ࡢṇࡋいᢏ術ࢆ幅広い世代ࡢᰂ遈家࡟伝ᢎࡀ࡜ࡇࡿࡍ

ࡼ࠾いう学問的効果࡜ࡍ出ࡁᑟࢆ練習方法や指ᑟ法࡞᭷用࡚ࡗ࡜࡟競ᢏ者や指ᑟ者ࠊࡁ࡛

び社会的効果ࡀ期待࡛࡜ࠖࡿࡁ述ࠊࡾ࠾࡚࡭高木࣭藤波(2011)ࠕࡣ熟練者࡚ࡗ࡜࡟自身ࡢ

感覚ࢆ言葉࡛表現ࡣ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࡓࡲࠊࡃࡋ初心者ࠊࡶ࡚ࡗ࡜࡟熟練者ࡢ言葉や動作ࡽ࠿㔜

要࢖࣏࡞ンࢆࢺ的確࡟理解ࡣ࡜ࡇࡿࡍ㞴ࡋいࢀࡑࠋゆえࠊ一般的࡟身体的ᢏ能ࡢ習得ࡣ࡟

多大࡞時間ࡀ必要ࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡜うࡇࠋうࡓࡋ身体的ᢏ能習得ࡢ㞴ࠊࡽ࠿ࡉࡋ熟練者ࡢ優ࢀ

視化的ྍࢆ運動ࢶ࣮࣏ࢫࠕࡶ戸(2007)୕ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿい࡚࡭述࡜必要ࠖࡀ明確化ࡢᢏ能ࡓ

ࡅ࠾࡟指ᑟ場面ࠊうえ࡛ࡿࡍࡾࡓࡋᥦ示ࢆ課題ࡢ運動ࡾࡓࡗ行ࢆ示範ࠊࡣ࡜ࡇࡿえࡽ࡜࡟

大外สࡿࡅ࠾࡟ᮍ熟練者࡜熟練者ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿい࡚࡭述࡜ࠖࡿࡁ期待࡛ࡀ活用࡞効果的ࡿ

指ᑟ現場ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ形式知化ࢆ特ᚩࡢ動作ࡋ崩ࡢ熟練者ࠊࡋ比較ࢆ動作ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡢ

 ࠋࡓ考え࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿ࡞࡟手立࡚ࡢ指ᑟ方法࡞᭷用ࡢ大外สࡢ࡛
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大藤ࡢ(2016)࠿࡯研究࡛ࠊࡣ大外สࡢ崩ࡋ動作ࡿࡅ࠾࡟釣ࡾ手側ࡼ࠾⊫ୖࡢびୖ⫥帯筋 

群ࡢ作用機序ࡘ࡟い࡚ࠊ熟練者࡜ᮍ熟練者ࡢ࡜間࡛比較検討ࠕࡾ࠾࡚ࡋ熟練者群ࡣᮍ熟練

者群࡟比ࠊ࡭橈側手根屈筋ࠊ橈側手根伸筋ୖࠊ腕஧頭筋ࠊ大胸筋ࡢ筋放電㔞ࢀࡒࢀࡑࡀ優

఩࡟高ࡓࡗ࠿㸦p＜0.01㸧ࡢࡇࠋ結果ࠊࡽ࠿熟練者群ࡣ釣ࡾ手ࡢ手関節ࢆ撓屈ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ

肘ࡼ࠾び肩関節ࢆ屈曲࡚ࡋ相手ࢆ自ศ࡟引ࡁ寄ࡿࡏ動作ࢆ行࡚ࡗい࡜ࡢࡶࡿ推察ࠖࡿࢀࡉ

ࡁ向ୖࢆ親指側ࡢ手ࡾ釣ࠊい࡚࠾࡟動作ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡢ大外สࡣ熟練者ࠊࡾ࠾࡚ࡋ主張࡜

動作ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡢࡇࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿい࡚ࡗ࠿わࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡏ寄ࡁ引ࢆ相手ࠊࡽࡀ࡞ࡋ࡟

 ࠋい࡞い࡚ࡗ࠿わࡣ࡛ࡲ࠿ࡿい࡚ࢀ崩ࡀཷ࡟実㝿࡚ࡋ連動࡜

 ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡢᮍ熟練者࡜熟練者ࡢ行う㝿ࢆ練習ࡳ込ࡆ投ࡢ大外สࠊࡣᮏ研究࡛࡛ࡇࡑ

動作ࡢཷ࡜動作࢟ࠊࢆネ࣐ࢫࢡ࢕ࢸศ析ࢆ通࡚ࡋ比較ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ熟練者ࡢ釣ࡾ手ࡢ崩ࡋ

動作ࡢ特ᚩࢆ解明ࢆ࡜ࡇࡿࡍ目的ࠋࡓࡋ࡜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

ϩ 先行研究 

㸯．大外刈の研究 

大外สࡣ講遈館ᰂ遈ࡢ投ᢏ࡛ࠊ足ᢏ࡟ศ類ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ(右大外สࡢ場ྜ)相手ࢆ後方࡟

崩ࠊࡋ右⬮࡛相手ࡢ右⬮ࢆ外側ࡽ࠿ส࡚ࡗ投ࡿࡆᢏ࡚ࢀࡉ࡜いࡿ(講遈館,2022 ᖺ 12 ᭶ 26

日閲覧)ࠊࡓࡲࠋ醍醐(1999)ࡢࡑࢆཷࠊࡣྲྀࠕࡣ真後ࠊࢁ又ࡣ右(ᕥ)後㝮࡬崩ࠊࡋ右(ᕥ)⬮

ᢏ࡛ࡿࡍ類࡟ࢀࡇ及びࠊᢏࡍ倒࡬後方࡚ࡆୖࡾสࠊࢆ⬮右(ᕥ)ࡿい࡚ࡗࡢࡀ体㔜ࡢཷࠊ࡛

あ࡜ࠖࡿ述ࠊࡾ࠾࡚࡭山ᮏ(1982)ࠕࡣ(右大外สࡢ場ྜ)両手࡛相手ࡢ体ࢆ引ࠊ࡚ࡅࡘࡁ相

手ࡢ右足ࡢࡑ࡟体㔜ࡼࡿ࠿࠿ࡀう࡟崩࡜ࠖࡍ述࡚࡭いࠋࡿᰂ遈指ᑟࡢ手引(୕訂∧)(2013)

ࡁ大࡟前方ࢆ⬮右࡟軸ࢆᕥ足ࠊࡋ崩࡟㝮ࢁ右後ࢆࠖཷࠕࠊࡣࠖྲྀࠕ(場ྜࡢ右大外ส)ࠗࡣ࡛

࠾࡚࡭述࡜࠘ࡿࡆ投࡟後方ࡾสࡽ࠿外側ࠊ右膝裏部ศ࡛ࢆ右膝裏部ศࡢࠖཷࠕࠊࡆୖࡾ振ࡃ

後ࡣࡃࡋࡶࠊ真後ࠊࡾสࡽ࠿外側ࢆ⬮ࡢ相手ࡿあ࡟対角線ୖ࡛⬮ࡢ側面ࡌྠ࡜手ࡾ釣ࠊࡾ

㝮࡟投ࡿࡆᢏ࡛あ࡚ࢀࡉ࡜ࡿいࠋࡿ 

大外สࡣ日ᮏ࡛ࡶ世界࡛ࡃࡼࡶ使わ࡚ࢀいࡿᢏୖࡢ఩ 3 ࡢ投ᢏࡢᰂ遈ࠊࢀࡽࡆ挙࡟ࡘ 3

大柱ࡶ࡜いわ࡚ࢀいࡿ(佐藤,1999)ࠋ中学校学習指ᑟ要領㸦ᖹ成 29 ᖺ告示㸧解ㄝ(2017)࡟

挙࡟例࡚ࡋ࡜ᢏ系ࡾสࡢ投ᢏࠊࡕうࡢᢏࡿࡍ習得ࡣい࡚࠾࡟学習段階ࡢᢏ能ࡢᰂ遈ࡿࡅ࠾

安ࠊࡾ࠾࡚ࡋ多発ࡀ㔜大஦故ࡢ頭部や頸部ࡿࡼ࡟大外สࡣ近ᖺ࡛ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡿい࡚ࢀࡽࡆ

全࡟留意࡛ୖࡓࡋ段階的࡟指ᑟࡼࡿࡍう࡜࡟いう注意ࡶ記載࡚ࢀࡉいࠊࡓࡲࠋࡿ教育現場

ࠊࡣᮏ研究࡛ࠋࡿࢀࡉ記載࡜大外สࠖࠕࡣ指ᑟ現場࡛ࠊࡀࡿࢀࡉ記載࡜ࠖࡾ大外สࠕࡣ࡛

講遈館ᰂ遈ᢏྡ称࡟即ࠕࡓࡋ大外สࠖࡢ表現ࢆ用いࡿ(講遈館,2022 ᖺ 12 ᭶ 28 日閲覧)ࠋ 

元一流選ࡿࢀࡤ呼࡜人࣭ྡ手ྡࡢ大外สࠊࡣ研究࡛ࡢい࡚ࡘ࡟動作ࡋ崩ࡢ大外สࠊࡓࡲ

手ࡢ崩ࡋ動作ࡢㄝ明࠾࡟い࡚ࠕࠊ෇運動ࢆ生ࡿࡏࡉࡌ釣ࡾ手ࡢ動作 ୖࡁ突ࢆ顎ࡢ相手ࠕࠖ࡜

ࡢ手ࡾ釣ࠊࡽ࠿特ᚩࡢࡽࢀࡇࠋࡓࢀࡽࡅ見ཷࡃ多ࡀ者ࡿࡆ挙࡚ࡋ࡜ࢺン࢖࣏ࢆ動作ࠖࡿࡆ

෇運動ࢆ生࡛࡜ࡇࡿࡏࡉࡌ相手ࡢ㔜心ࢆ前ࡽ࠿後࡟ࢁ移動ࠊࡏࡉ相手ࡢ顎ࢆ突ࡇࡿࡆୖࡁ

ࡣ(2007)ࡽ௒村ࠋࡿࢀࡽ考えࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡏࡉ移動࡬方ୖࡣいࡿ後方あࢆ㔜心ࡢ相手࡛࡜

ࡇࡃ動࡟逆方向ࡣ࡜方向ࡢࡑࠊ࡟直前ࡿࢀࡽࡆ投ࠊࡣ㔜心ࡢࡅい࡚ཷ࠾࡟練習ࡳ込ࡆ投ࠕ

自然ࡢࡅཷࡀࡾྲྀࠕい࡚ࡘ࡟現象ࡢࡇࡣࡽ௒村ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡿい࡚࡭述࡜ࠖࡓࢀࡉ報告ࡀ࡜

発生的࡞防御動作(身体ࣛࣂࡢンࢫやᖹ衡ࢆ保࡜うࠊ࡚ࡋ࡜身体ࡀ硬直ࡿࡍ)ࢆ起ࡿࡏࡉࡇ

෇運ࡢ手ࡾ釣ࡿࡅ࠾࡟動作ࡋ崩ࡢ大外สࠊࡾ࠾࡚࡭述࡜ࠖࡿࢀࡽ考え࡜一部ࡢࡋ崩ࡢࡵࡓ

動ࠊࡣ௒村ࡢࡽ述ࡿ࡭防御動作ࢆ引ࡁ起࡚ࡋࡇい࡜ࡢࡶࡿ考えࠋࡿࢀࡽ 

㔜ࡢཷࠊࡾ࠾࡚ࡏࡉࡌ生ࢆい࡚෇運動࠾࡟動作ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡣ熟練者ࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ
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心ࢆ前方ࡽ࠿後方࡬移動࡚ࡏࡉい࡜ࡿ仮ㄝࢆ立࡚ࠋࡓ 

 

㸰．崩しの研究 

  松ᮏ(1975)ࠕࡣ崩࡟ཷࡣ࡜ࡍ対ࡿࡍ用語࡛ࡢࡑࠊ体勢ࢆ୙安定ࠊࡏࡉ࡟㔜心線ࢆ支持面 

 ࡿࡍ誘ᑟ࡟い体勢ࡼࡢ都ྜ࡟ࡢࡿࡅ掛ࢆᢏ࡚ࡅ近࡙࡟状態ࡢ剛体ࢆ相手ࠊࡏࡉ移行࡟外ࡢ

ࡿあ࡛࡜ࡇ ࠊ୕ࡾ࠾࡚࡭述ࠖ࡜ 戸ࠕࡣࠗ(1985)࠿࡯崩ࡋ  ࠊࡁᑟ࡟状態࡞୙安定ࢆ相手ࠊࡣࠖ࡜

投ࡆ易い体勢࡛࡜ࡇࡿࡏࡉ࡟あ࡜࠘ࡿ述࡚࡭いࠊࡓࡲࠋࡿ戸⏣(1985)ࡣ  安定ࠊࡣࠖࡋ崩ࠕࠗ

 体ࡢ相手ࠊࡾ࠾࡚࡭述࡜࠘ࡿᢏ術࡛あࡃᑟ࡟い姿勢ࡍ易ࡆ投࡞୙安定ࠊࢆ体勢ࡢ相手ࡓࡋ

勢ࢆ୙安定࡞状態࡟ᑟࠊࡁ投ࡆやࡍい状態ࢆ࡜ࡇࡿࡍ࡟崩࡚ࡋ࡜ࡋいࠋࡿ 

  大滝࣭竹ෆ(1984)ࡣ体ࡢ安定条件ࡘ࡟い࡚ࠕ力学的ࡣ࡟基底面ࡀ広いࠋ࡜ࡇ㔜心ࡢ఩置

ࡢ࡜ࡇいࡁ大ࡀ㔜㔞ࡢ物体ࠋ࡜ࡇࡿあ࡟中心部ࡶ࠿ࡋࠊࡃపࡀ 3 ࡿあࡀࡘ ࠊࡾ࠾࡚࡭述ࠖ࡜

松ᮏ(1985)ࠕࡣ㔜心ࡀ高ࡤࢀ࡞ࡃ୙安定条件ࡀ多ࠊࡾ࡞ࡃ崩ࢀやࠊࡃࡍ相手࡟引ࡁ廻ࢀࡉ

ࡢ体ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡿい࡚࡭述࡜ࠖࡿ࡞ࡃࡍやࢀࡽࡆୖࡾྞࠊࡾࡓࢀࡽࡅࡘࡁ引ࠊࡾࡓ

୙安定条件ࡀ増え࡛࡜ࡇࡿ崩ࢀやࡀ࡜ࡇࡿ࡞ࡃࡍ示唆࡚ࢀࡉいࠋࡿ 

࡬運動方向ࡢࡾྲྀࠊ関係やࡢ成力ྜࡢ㔜力࡜ࡉ速ࡢࡁ動ࠕࡣ大滝࣭竹ෆ(1984)ࠊࡋ࠿ࡋ  

ࠊࡵࡓࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍ出ࡾࡃࡘࢆ状態ࡿࢀࡉ࡞ࡳ࡜ࡓࢀࡉ崩ࡶࡽ࠿࡜ࡇࡿຍわࡀ力ࡃ引ࡢ

乱ྲྀや試ྜ中ࡿࢀࡽࡅ࠿࡟ᢏࠊࡣ崩ࡢࡋ㔜心線ࡀ完全࡟支持面ࡽ࠿外ࠊࡃ࡞࡜ࡇࡿࢀ支持

面ࡢ中࡟あࡿෆ࡟掛ࡀ࡜ࡇࡿࢀࡽࡅ多ࡃ(以降省略)ࠖ࡜述ࠊࡾ࠾࡚࡭実戦࡟近い状態࠾࡟

い࡚ࡣ必ࡶࡋࡎ୙安定条件ࡢ多ࡀࡉ崩ࡓࢀ体勢ࢆ作ࡣ࡜ࡿ限࡞ࡽいࡀ࡜ࡇ示唆࡚ࢀࡉい

ࢆ㔜心ࠊࡣ࡟ࡋ崩ࠕࡣ研究࡛ࡓࡗ行࡟基ࢆ形ࡢ投ࡃ࡞ࡣ実戦形式࡛ࡀ(2008)࠿࡯石஭ࠋࡿ

高ࡘ࠿ࠊ࡚ࡋࡃ支持面ࡽ࠿㔜心ࢆ外࡜ࡍいう効果ࡀあ࡜ࡿ考え࡜ࠖࡿࢀࡽ考察࡚ࡋいࠋࡿ 

 

㸱．重心動揺につい࡚ 

௒回ࡢ研究࡛ࠊࡣ身体㔜心ࡢ推移ࡢཷ࡚ࡗࡼ࡟体ࡀ崩࡚ࢀいุࢆ࠿ࡿ断ࠋࡿࡍ通常ࠊ静

Ṇ立఩࡛ࠊࡣ呼吸や心臓ࡢ鼓動ࠊ身体各部ࡢわ࡞࠿ࡎ運動࡝࡞様々࡞要因ࡢ影響ࠊ࡚ࡅཷࢆ

COM(㔜心఩置)ࡣ常࡟前後ᕥ右࡬動揺ࡋ続࡚ࡅいࡿ(山ཱྀ࣭桜஭,2020)ࠊࡵࡓࡢࡑࠋ身体

 ࠋࡿあࡀ必要ࡿࡍい࡚考慮ࡘ࡟㔜心動揺ࡢ

静Ṇ立఩ࡿࡅ࠾࡟㔜心動揺ࡘ࡟い࡚ࠊ山ཱྀ࣭桜஭(2020)ࢫ࣮࢛ࣇࡢプ࣮ࣞࡿࡼ࡟ࢺ地面

཯力測定ࡽ࠿求ࡓࢀࡽࡵ COP ࡓࢀࡽࡵ求ࡽ࠿࣒ࢸࢫࢩョン࢟ࣕプチࣕࢩග学式࣮ࣔࠊ࡜

身体ࡢ剛体ࣜンࡢࣝࢹࣔࢡ COM 調査ࡽ࠿タ࣮ンࣃやࡉࡁ大ࡢ動揺ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࢆ関係ࡢ
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成人男性࡞健康࡛活動的ࠊい࡚࠾࡟研究ࡓࡋ࡜目的ࢆ࡜ࡇࡿࡍ 4 ྡ(ᖺ齢 23-27 歳ࠊ身長

168.9±6.7cmࠊ体㔜 69.8±12.7kg)࡟開眼両足立఩࡛ 40 ⛊間࡛ࡿࡁ限ࡾ静࡟࠿立ࡓࡏࡓ試ᢏ

ࡢい࡚࠾࡟ COM ࡣ総軌跡長ࡢ 89±6mm  ࠋࡓࡗいう結果࡛あ࡜

 ࡜目的ࢆ࡜ࡇࡿ得ࢆ基礎資料ࡢࡵࡓࡿࡍ遂行ࢆ研究ࡢ車酔い評価等ࡢ山ᮏ(2012)ࠊࡓࡲ  

ࡽ࠿７歳ࠊい࡚࠾࡟研究ࡓࡋ 79 歳ࡢ࡛ࡲ女性 92 ࡜ྡ 3 歳ࡽ࠿ 78 歳ࡢ࡛ࡲ男性 120  ࡢྡ

直立状態ࡿࡅ࠾࡟㔜心動揺࣮ࢹタࡢ測定ࢆ行いࠊ目ࢆ開ࡓࡅ状態࡛ 30 ⛊間静࡞࠿直立姿 

勢ࠊࡾ࡜ࢆ㔜心動揺ࢆ計測ࡓࡋ結果ࠊ㔜心動揺長ࡢᖹ均ࡀ約 34cm  ࠋࡓࡗ࡞࡜

組࡜相手ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟状態ࡿい࡚ࡋ全࡚直立姿勢࡛静Ṇࡣ研究ࡢࡽࢀࡇࠊࡋ࠿ࡋ  

異ࡣ࡜㔜心動揺ࡢ状態࡛ࡿあࡀ物ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ支えࢆ㔜心ࡢ自ศࠊࡕ即ࠊ状態ࡓࡗྜࡳ

 影響ࡿ୚え࡟㔜心動揺ࡀ指ඛ接触ࡢ࡬壁面ࡢ(2009)࠿࡯渡邉ࠋࡓ考え࡜ࡿあࡀ能性ྍࡿ࡞

ࡿࡍ解明࡟び筋電図学的ࡼ࠾運動学的ࢆ影響ࡢ࡬筋活動ࡢ筋࣓ࣛࣄ࡞㔜要࡟立఩保持ࠊ࡜

男性࡞健康ࠊい࡚࠾࡟研究ࡓࡋ࡜目的ࢆ࡜ࡇ 12 ྡ(ᖹ均ᖺ齢 20.8±0.7 歳)ࡢ 30 ⛊間ࡢ立఩

姿勢ࡿࡅ࠾࡟㔜心動揺ࠊࢆ壁࡜非接触ࠊ軽接触ࠊ強接触ࡢ 3 条件間࡛㔜心動揺計ࢆ用い࡚

測定ࡋ比較ࡓࡋ結果ࢀࡒࢀࡑࠊ 35.4±5.5cm22.9±4.5ࠊcm18.5±4.5ࠊcm 程ࡢ接触ᅽࠊࡾ࡞࡜

ᗘ࠿࠿࡟わࠊࡎࡽ壁面ࡢ࡬指ඛ接触ࡣ非接触ࡾࡼ᭷意࡟㔜心動揺ࢆᑠࢆ࡜ࡇࡿࡍࡃࡉ示ࡋ

 ࠋࡓ

ྜࡳ組࡜相手ࡿ࡞࡜接触ࡢ࡜人ࠊࡾあ࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟接触ࡢ࡬いう剛体࡜壁ࠊࡣ実験ࡢࡇ

指ඛࡶい࡚࠾࡟壁面ࠊ࡟様ྠ࡜報告ࡢ接触実験ࡢ࡬水ᖹ面ࠊࡀࡿ࡞異ࡀ条件ࡣ࡜状態ࡓࡗ

接触自体ࡀ体性感覚入力ࢆ増や࡚ࡋ㔜心動揺ࢆ減ࡍࡽ結果࡟繫࡜ࡓࡗࡀ考えࡿࢀࡽ(渡邉

࡚ࡗ࡞ࡃࡉᑠࡾࡼ静Ṇ直立状態ࡣ㔜心動揺ࡢ状態ࡓࡗྜࡳ組࡜相手ࠊࡽ࠿࡜ࡇ(2009,࠿࡯

い࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿考えࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ௒回ࡢ実験ࡢศ析区間ࠊࡣ僅࡞࠿瞬間ࢆ抜ࡓࡗྲྀࡁ

࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿ࡘ見ࡀඛ行研究ࡓࡗ測ࢆࢀ揺ࡢ㔜心動揺ࡿࡼ࡟時間ࡢ一瞬ࠊࡾあ࡛ࡢࡶ

ࡍ割愛ࡣ࡚ࡋ関࡟㔜心動揺ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿ୙明࡛あࡣ㔜心動揺ࡢ状態ࡓࡗྜࡳ組࡜相手ࠊ࡜

 ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿ
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Ϫ 研究方法 

㸯．実験対象者 

W 大学ᰂ遈部࡟所属ࡿࡍ男子ᰂ遈部員 4  大ࡽ࠿稽ྂࡢ普段ࠊࡕうࡢࡑࠋࡓࡋ࡜対象ࢆྡ

外สࢆ利用ࡾ࠾࡚ࡋ得意ᢏ࡚ࡋ࡜いࡿ部員 2 ྡ㸦ᖺ齢：20.5±0.71 歳,身長：178±7.07 歳,体

㔜：105±28.28kg㸧ࢆ熟練群ࠊࡋ࡜普段ࡢ稽࡛ྂ大外สࢆ利用ࡣ࡜ࡇࡿࡍ少ࡃ࡞得意࡛࡞ࡣ

い部員 2 㸦ྡᖺ齢：22.5±0.71 歳,身長：174±8.49cm,体㔜 91.5±33.23kg㸧ࢆᮍ熟練群ࠋࡓࡋ࡜

尚ࠊᮏ研究࡛ࠊࡣＷ大学ᰂ遈部࡟所属ࡿࡍ男子ᰂ遈部員࡟対ࠊ࡚ࡋ普段ࡢ練習やබ式試ྜ

ࡀ挙ࡢ前ྡࡃ多ࠊࡋ頭࡛調査ཱྀࢆ多い部員ࡀ成ຌ㢖ᗘࠊࡃ高ࡀ利用㢖ᗘࡢい࡚大外ส࠾࡟

総ࢆ結果ࡓࡋ調査ࢆ自己評価ࡿࡍ対࡟質問ྠࡽ࠿部員ࡓࡗ࠿࡞ࡽࡀ挙ࡀ前ྡ࡜部員ࡓࡗ

ྜ的ุ࡟断ࠊࡋ熟練者࡜ᮍ熟練者ࢆ選定ࠋࡓࡋ対象者ࡢ身体特性ࢆ以ୗࡢ表 1  ࠋࡓࡋ示࡟

 

表㸯. 実験対象者身体特性 

 

実験対象者ࠊࡣ࡟ᮏ研究ࡢ目的࡜方法ࠊ実験ࡢ過程࡛考えࡿࢀࡽ༴険性ࡘ࡟い࡚十ศ࡟

ㄝ明ࢆ行ࡓࡗ後ࠊ࡟研究ࡢ࡬参ຍࡣ個人ࡢ自⏤意思࡛ࡢࡶࡿࡼ࡟あࠊࡾ協力ࡢ࡬強制ࡣ行

わ࡞いࢆ࡜ࡇ強調࡛ୖࡓࡋ実験参ຍྠࡢ意ࢆ得ࠊࡓࡲࠋࡓᮏ研究ࢆࢺࣄࡣ対象ࡓࡋ࡜研究

࡛あࠊࡵࡓࡿ早稲⏣大学研究倫理࢜ࠕࡢࢫ࢕ࣇ人ࢆ対象ࡿࡍ࡜研究࡟関ࡿࡍ倫理規定ࠖ࡟

基࡙い࡚倫理申請ࢆ行いࠊᢎ認ࢆ得࡛ୖࡓ実験ࢆ行2021-484࠙ࡓࡗ  ࠋࠚ

 

㸰．実験࣭分析場所 

ᮏ実験ࠊࡣ早稲⏣大学所沢࢟ࣕンࢫࣃ 101 号館 ࣟࣇン࣮ࢧ࣭ࣜ࢔࢕ࢸチࢭンタ࣮ B101

動作ศ析ᐊ࡛行ࠋࡓࡗ 

ࢫࣃ早稲⏣大学所沢࢟ࣕンࡣタศ析࣮ࢹࠊࡓࡲ 100 号館 578 研究ᐊ࡛行ࠋࡓࡗ 

 

 対象者 年齢(歳) 身長(cm) 体重(kg) 組ࡳ手 競技年数(年) 戦績 

熟
練
群 

A 20 173 85 左 15 全国大会入賞 

B 21 183 125 左 10 全国大会入賞 

未
熟
練
群 

C 23 168 68 右 13 県大会出場 

D 22 180 115 右 16 全国大会出場 
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㸱．実験環境 

動作ศ析ᐊࡢ床面ࠊࡣ࡟通常ࡢ畳ࡶࡾࡼᰂ࠿ࡽい࣐ࢆࢺࢵ敷ࠊࡁ安全ࢆ十ศ࡟確保ࡓࡋ

うえ࡛実験ࢆ行࡟ཷࠋࡓࡗ貼付ࡓࡋ計測用཯射࣐࣮࣮࢝୕ࡢ次元ᗙ標ࢩ࣮ࣔࢆョン࢟ࣕプ

チ࣒ࣕࢸࢫࢩ㸦Mac3D System, Motion Analysis 社製㸧࡜赤外線࣓࢝ࣛ 8 ྎ㸦Motion Analysis 

社製㸧ࢆ用い࡚ 240Hz ࡛計測ࠊࡓࡲࠋࡓࡋ試ᢏࡢ始ࡢࡵ立ࡕ఩置ࢆ固定࡟ࡵࡓࡿࡍ༳ࢆ付

㸦図ࡓࡅ 1㸧ࠋ 

 

図㸯. 固定したཷの立ち位置 

 

静Ṇᗙ標系ࠊࡣ右足ࡢ乗࡚ࡗいࡿ床཯力計ࡢ右前角ࢆ原点 O ࠊྲཱྀ࡚ࡋ࡜ ࢆᕥ方向ࡢ X 軸 

ࠊṇ方向ཱྀྲࡢ ࢆ方向ࢁ後ࡢ Y 軸ࡢṇ方向ࠊ鉛直ୖ向ࢆࡁ Z 軸ࡢṇ方向࡜定義ࡓࡋ㸦図 2㸧ࠋ 
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図㸰. 実験環境 

 

ᕥࠊᕥ右肩峰ࠊ胸骨ୖ縁ࠊᕥ右耳珠ࠊ頭部前後ࠊ頭頂ࠊࢆ計測用཯射࣐࣮࣮࢝ࠊࡣ࡟ཷ

肋骨ୗ端ࠊᕥ右ୖ腕骨ෆ側ୖ顆ࠊᕥ右ୖ腕骨外側ୖ顆ࠊᕥ右橈骨茎状突起ࠊᕥ右尺骨茎状

突起ࠊᕥ右第୕中手骨遠఩端ࠊᕥ右大転子ࠊᕥ右大腿骨ෆ側顆ࠊᕥ右大腿骨外側顆ࠊᕥ右

⬯骨ෆ果ࠊᕥ右腓骨外果ࠊᕥ右第୕中足骨頭ࠊᕥ右踵骨ୖ縁ࡢ 34 点㸦剣状突起࡜ᕥ右ෆ側

縁ࡢ 3 点ࡶ補ຓ点࡚ࡋ࡜貼付㸧㸦図 3㸧ࡢྲྀࠊ釣ࡾ手ࡣ࡟肩峰ୖࠊ腕骨ෆ側ୖ顆ୖࠊ腕骨外

側ୖ顆ࠊ橈骨茎状突起ࠊ尺骨茎状突起ࠊ第୕中手骨遠఩端ࡢ 6 点㸦図 4㸧ࢆ貼付ࠋࡓࡋ 
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図㸱. ཷの全体図(正面࣭背面) 

 

 

図㸲. ྲྀの釣ࡾ手のマ࣮カ࣮(右大外刈の場合)(正面࣭背面) 

 

㸲．実験設定 

ᮏ研究࡛ྲྀࠊࡣ 1 ཷࠊྡ 1 ࡟様ྠ࡜練習㸧ࡳ込ࡕ練習㸦打ࡾ࠿࠿ࡢᰂ遈ࡢ通常ࠊࡋ࡜ྡ

大外สࡢ打ࡕ込ࡳ動作ࢆ 5 回行い5ࠊ 回目࡟通常ࡢᰂ遈ࡢ約束練習㸦投ࡆ込ࡳ練習㸧ྠ࡜
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様࡟相手ࢆ投ࡿࡆ試ᢏࢆ行ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ཯射࣐࣮࣮࢝ࡀ撮影࡛ࡿࡁ点࡜試ᢏࢆ行う㝿࡟支

㞀࡞ࡀい点ࢆ考慮ࡢཷ࡚ࡋ胴体ࡣ࡟帯ࡁࡍࡓࢆ掛ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡅᰂ遈着ࡢ襟ࢆ握࡚ࡗ行う

試ᢏ࡜近い࣐࣮࢛ࣇࣃンࢆࢫ発揮ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍ帯ࢆ握ࡓࡗ感覚や動作幅ࢆ対象者࡟厳密࡟

確認࡛ୖࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ実験ࢆ行ࡓࡗ㸦図 5㸧ࠋ 

 

 

図㸳. 実験風景 

 

実験ࡢ条件ࢆ揃えྠࡣཷࡵࡓࡿ一ࡢ 1  ࡾ影響࡛普段通ࡿࡼ࡟体格差ࡢ࡜ཷࠊࡋ固定࡟ྡ

対象者ࠊ࡟うࡼい࡞ࢀࡲ生ࡀ差࡞ࡁ大࡚࡭比࡜試ᢏࡢ 4  ࡢ近い特性࡟ᖹ均ࡢ身体特性ࡢྡ

男子ᰂ遈部員㸦ᖺ齢：21 歳,身長:175cm,体㔜：98kg㸧ࢆ選抜ࠋࡓࡋ 

ཷࠊ行いࢆ指示࡟うࡼࡿࡅ掛ࢆ大外ส࡟ࡾ練習通ࡢ普段ࠊࡶ࡚ࡋ対࡟被験者ࡢ࡝ࠊࡓࡲ

場ࡿい࡚ࡋࢆ普段稽ྂࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ行ࢆ指示࡟うࡼࡿࡅཷࢆᢏ࡟ࡾ練習通ࡢ普段ࠊࡶ࡟

所ࡣ࡜異ࡿ࡞環境ୗ࡛実験ࢆ行うࠊࡵࡓ環境࡟慣࡛ࡲࡿࢀ十ศ࡟練習ࢆ行ࡢࡑࠋࡓࡗ後࡟

3 回測定ࢆ行いࡢࡑࠊ測定ࡢ中ࡽ࠿試ᢏࡢ 1 近い࡟ࡾ普段通ࡶ最ࡽ࠿ෆ省報告ࡢྲྀࠊࢆࡘ

状態࡛ᢏࢆ行うࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ試ᢏࢆ総ྜ的ุ࡟断࡚ࡋ研究対象࡟採用ࠋࡓࡋ 

 

㸳．大外刈の動作の測定 

ᮏ研究࡛ࠊྲྀࡣ ࠊ開始時点ࢆ時点ࡓࡵ始ࢀ㞳ࡽ࠿床ࡀ足ࡳ込ࡳ踏ࠊࡋ出ࡁ動ࡽ࠿自然体ࡀ
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踏ࡳ込ࡔࢇ足ࡀ着地ࡓࡋ時点ࢆ着地時点ࠊ振ࡓࡆୖࡾสࡾ足ࡀ最高地点࡟到遉ࡓࡋ時点ࢆ

振ࡆୖࡾ時点ࠊสࡾ足ࡀ相手࡟触ࡓࢀ時点ࢆ掛ࡅ時点ࡢཷࠊ両足ࡀ地面ࡽ࠿㞳ࡅཷࢀ身ࢆ

図)ࡓࡋ決定ࢆ各時点ࡋ目視ุ࡛断ࢆ映像ࡢ対象試ᢏࢀࡒࢀࡑࠊࡋ࡜時点ࡆ投ࢆ時点ࡓࡋ

 ࠋ(6

 

図㸴. 各時点別の映像 

 

ࢆ࡛ࡲ時点ࡆ投ࡽ࠿時点ࡅ掛ࠊ局面ࡾ作࣭ࡋ崩ࢆ࡛ࡲࡿ⮳࡟時点ࡅ掛ࡽ࠿開始時点ࠊࡓࡲ

掛ࡅ局面ࡓࡋ࡜(図  ࠋ(7

 

図㸵. 各局面の映像 

 

ᮏ研究࡛5ࠊࡣ 回目ࡢ打ࡕ込ࡳ動作ࡢ開始時点ࠊࡽ࠿掛ࡅ時点ࢆ࡛ࡲศ析区間ࠋࡓࡋ࡜

動作時間ࡢ異ࡿ࡞試ᢏࢆ比較ࠊࡵࡓࡿࡍศ析区間ࢆ  ࠋࡓࡗ行ࢆ比較検討࡚ࡋ規格化࡟100％
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㸴．デ࣮タ分析 

ᗙ標点ࡓࡋ཰㞟࡛࣒ࢸࢫࢩョン࢟ࣕプチࣕࢩ࣮ࣔ 37 点(補ຓ点含ࡴ)ࡢうࠊࡕᕥ右肘関

節ࠊᕥ右手関節ࠊᕥ右膝関節ࠊᕥ右足関節ࡢ関節中点ࡢᗙ標್ࢆ算出ࠊࡋ頭頂ࠊ頭中ࠊ胸

骨ୖ縁ࠊᕥ右肩峰ࠊᕥ右肘ࠊᕥ右手首ࠊᕥ右手ඛࠊᕥ右大転子ࠊᕥ右膝ࠊᕥ右足首ࠊᕥ右

ࠊᕥ右踵ྀྲࠊඛࡲࡘ  Frame-DIAS ࢔࢙࢘ࢺࣇ次元動作解析ソ୕ࢆ22点ࡢ第୕中手骨遠఩端ࡢ

V㸦DKH 社製㸧࡛ศ析ࠋࡓࡋ 

 

㸵. 算出項目ࡼ࠾び算出方法 

ᮏ実験࠾࡟い࡚ࠊࡣ以ୗࡢ 11 点ࢆศ析項目ࠋࡓࡋ࡜ 

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ身体㔜心変఩ᕥ右成ศࡢཷ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ身体㔜心速ᗘᕥ右成ศࡢཷ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ身体㔜心移動距㞳ᕥ右成ศࡢཷ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ胴体㔜心変఩ᕥ右成ศࡢཷ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ胴体㔜心速ᗘᕥ右成ศࡢཷ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ胴体㔜心移動距㞳前ᕥ右ศࡢཷ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ第୕中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศࡢྲྀ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ第୕中手骨遠఩端速ᗘᕥ右成ศࡢྲྀ࣭

 鉛直成ศࠊ前後成ศࠊ第୕中手骨遠఩端移動距㞳ᕥ右成ศࡢྲྀ࣭

 支持基底面ࡢཷ࣭

 踵ᗙ標変఩鉛直成ศࡢཷ࣭

 

ᮏ実験࡛ࠊࡣ阿江࠿࡯㸦1992㸧ࡢ研究ࠊ࡟࡜ࡶࢆFrame-DIAS V㸦DKH 社製㸧ࢆ用い࡚ࠊ 

ࡢཷ 21 点ࡢศ析࣏࢖ン࡜ࢺ身体特性ࠊࡽ࠿身体㔜心࡜胴体㔜心ࢆ算出ࠋࡓࡋ身体㔜心ࡣ右

手ࠊ右前腕ࠊ右ୖ腕ࠊᕥ手ࠊᕥ前腕ࠊᕥୖ腕ࠊ右足部ࠊ右ୗ腿ࠊ右大腿ࠊᕥ足部ࠊᕥୗ腿ࠊ

ᕥ大腿ࠊ頭部ࠊ胴体ࡢ 14点࣓ࢢࢭࡢンࠊࡽ࠿ࢺ胴体㔜心ࡣ大転子中点ࢆᮎ梢端ࠊ胸骨ࢆ中

枢端࣓ࢢࢭࡓࡋ࡜ンࡽ࠿ࢺ算出ࡢྲྀࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ 6 点࢖࣏ࡢンࠊࡣࡽ࠿ࢺ相手ࡢ襟ࢆ握

ࡋ算出ࡶᗙ標ࡢ近い第୕中手骨遠఩端ࡶ最࡟ඛ端部ศࡢ手ࡾ釣ࡿࡍࢆ࣮ࣝࣟࢺンࢥ࡚ࡗ

 ࠋࡓ

ศ析区間ࠊࡣ支持基底面ࠊࡓࡲ 0%時点ࡢ X 軸࣭Y 軸ୖࡿࡅ࠾࡟ᕥ右第୕中足骨頭࡜ᕥ
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右踵ࡢ 4 辺ࢆ線ࡔࢇ結ࢆᕥ踵࡜右踵ࠊࡋ࡜面ࡔࢇ結ࢆศ岐点ࡢࡘ Aࠊᕥ踵࡜ᕥ第୕中足骨

頭ࢆ結ࡔࢇ線ࢆ辺 Bࠊ右第୕中足骨頭࡜ᕥ第୕中足骨頭ࢆ結ࡔࢇ線ࢆ辺 Cࠊᕥ第୕中足骨

頭࡜右踵ࢆ結ࡔࢇ辺ࢆ辺 D 図)ࡓࡋ࡜  ࠋ(8

身体ࠊࡾ࡞ࡃ高ࡾࡼ動作開始前ࡋ崩ࡀ身体㔜心ࠕࡣ定義ࡢࡋ崩ࡿࡅ࠾࡟ᮏ研究ࠊ࡚ࡋࡑ

㔜心ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࠊ࠿ࡿ外࡟完全࡟外࡚ࢀいࡿ状態ࢆ崩ࡓࢀ状態  ࠋࡿࡍࠖ࡜

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図㸶. 支持基底面 
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ϫ 結果 

㸯．ཷの身体重心変位につい࡚ 

図 9 対象者ࠊࡣ ࠊྲཱྀࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢ4ྡ  ࠊᕥ右成ศࡢ身体㔜心変఩ࡢ

前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ対象者ࠊ௚項目ࡢ࡜比較ࡋࢆ

や0%ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡍ時点ࡢ数್ࢆ 0 ᮍࡓࡗ行ࢆ右大外ส࡛試ᢏࡢ཯対ࡣ࡜熟練群ࠊࡋ࡜

熟練群ࡢᕥ右成ศࡢ数್ࡢṇ࡜負ࢆ入ࢀ替えࠋࡓ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心変఩ᕥ右成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

-ࠊ5.8mm-ࠊ12.2mm-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ244.8mmࠊ212.7mmࠊ178.2mmࠊ243.2mmࠊࢀࡒ

9.2mm1.4-ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差255.4ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm184.0ࠊmmࠊ

221.9mm246.2ࠊmm ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心変఩前後成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

0mmࠊ0mmࠊ0mmࠊ61.3mm-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ139.1mmࠊ109.6mmࠊ114.6mmࠊ48.6mmࠊࢀࡒ ࡛

あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差109.9ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm114.6ࠊmm109.6ࠊmm139.1ࠊmm

࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心変఩鉛直成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

0.3mm-ࠊ19.6mm-ࠊ10.1mm-ࠊ0mmࠊࡣ最ᑠ್ࠊ25.3mmࠊ9.8mmࠊ29.7mmࠊ28.7mmࠊࢀࡒ

࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差28.7ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm39.8ࠊmm29.4ࠊmm25.6ࠊmm ࡛

あࠋࡿ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡣ 対࡟ࡢࡿい࡚ࡋ20%付近࡛増ຍࠊࡵ始ࡋ減少ࡽ࠿0%

対象者ࠊࡋ C ࡣ 10%付近࡛増ຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ対象者 D ࡣ 30%付近ࡰ࡯࡛ࡲ横ࡤい࡛推移ࡋ

対象者ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ増ຍ࡟後ࡓ ABC ࡣ 70%付近ࡽ࠿ ࡿい࡚ࡋ増ຍ࡟࠿や⦅࡛ࡲ100%

対象者ࠊ࡚ࡋ対࡟ࡢ B ࡣ 175mm 付近ࡰ࡯ࢆ横ࡤい࡟推移࡚ࡋいࠋࡿ 

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 BCD Aࠊࡀࡿ一定࡛あࡰ࡯࡚ࡋ通ࢆศ析区間全体ࡣ  ࡣ

70%付近࡛ࡲ対象者 BCD  ࠋࡿい࡚ࡋ減少ࡃࡁ大࡚࡭比࡜

鉛直成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 ABD ࡣࡳࡢ 70%付近࡛ࡽ࠿急激࡟増ຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ熟

練群ࡳࡢ急激࡞増ຍࡢ直前࡟一ᗘ減少࡚ࡋいࠋࡿ 
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図㸷. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの身体重心変位の比較 

 

㸰．ཷの身体重心速ᗘについ࡚ 

図 10 対象者ࠊࡣ 4 ᕥ右成ࡢ身体㔜心速ᗘࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ対象者ࠊ௚項目ࡢ࡜比較

ࢆ数್ࡢ0%時点ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡍやࡋࢆ 0 ࡗ行ࢆ右大外ส࡛試ᢏࡢ཯対ࡣ࡜熟練群ࠊࡋ࡜

 ࠋࡓ替えࢀ入ࢆ負࡜ṇࡢ数್ࡢᕥ右成ศࡢᮍ熟練群ࡓ

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心速ᗘᕥ右成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

ࠊ51.1mm/s-ࠊ12.3mm/s-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ668.5mm/sࠊ891.5mm/sࠊ719.7mm/sࠊ664.3mm/sࠊࢀࡒ

0.2mm/s80.0ࠊmm/s ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ速ᗘࡢ差676.6ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm/s770.8ࠊmm/sࠊ

891.7mm/s748.5ࠊmm/s ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心速ᗘ前後成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD  ࢀࡑ

ࠊ166.3mm/s-ࠊ273.9mm/s-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ803.9mm/sࠊ311.6mm/sࠊ686.3mm/sࠊ558.9mm/sࠊࢀࡒ

-280.9mm/s114.4-ࠊmm/s ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ速ᗘࡢ差832.8ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm/sࠊ

852.6mm/s592.5ࠊmm/s918.3ࠊmm/s ࡛あࠋࡿ 

  ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心速ᗘ鉛直成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ
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ࠊ616.1mm/s-ࠊ301.6mm/s-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ180.4mm/sࠊ37.4mm/sࠊ213.8mm/sࠊ117.9mm/sࠊࢀࡒ

-409.8mm/s164.5-ࠊmm/s ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ速ᗘࡢ差419.8ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm/sࠊ

829.9mm/s447.2ࠊmm/s344.9ࠊmm/s ࡛あࠋࡿ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡣ ࡿい࡚ࡋ増減࡟60-70%付近࡛急激ࠊࡋ増ຍࡽ࠿0%

対象者ࠊࡋ対࡟ࡢ C ࡣ 50%付近࡛僅࡟࠿増減ࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ対象者 D ࡣ 30-80%付近ࡢ࡛ࡲ

間࡟ 5 ᗘ増減࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡓᮍ熟練群ࡣ 70-80%付近ࡽ࠿ い࡚ࡋ増減࡟࠿や⦅࡛ࡲ100%

ࡣ఩群ୖࠊࡋ対࡟ࡢࡿ 90%付近࡛増ຍ࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡓ対象者 B ࡳࡢ 80%付近࡛負ࡢ方向

 ࠋࡿい࡚ࡋ減少࡛ࡲ

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 ABCࡣ ࠊࡀࡿあࡀ傾向ࡿい࡚ࡋ増ຍ࡟方向ࡢ負ࡽ࠿0%

対象者 D ࡳࡢ఩群ୖࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋい࡛推移ࡤ横ࡰ࡯ࡣ 2 回ࡢ大࡞ࡁ増減ࡀ見ࠋࡓࢀࡽ 

鉛直成ศࢆ見ࠊ࡜ࡿ全対象者ࡀ 60%付近ࡰ࡯࡛ࡲ一定࡚ࡋ横ࡤい࡟推移ࠊࡾ࠾࡚ࡋ対象

者 C 対象者ࠊࡋ対࡟ࡢࡿあ࡟減少傾向࡛ࡲ100%ࠊ後ࡓࡋ増ຍ࡟࠿僅ࡣ D ࡽ࠿࡚ࡋ増ຍࡣ

減少ࡿࡍ間ࡢ 90%付近࡛僅࡟࠿増ຍ࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡿ対象者 A ࡟増ຍ後ࡣ 減少࡛ࡲ100%

ࡢ間ࡃい࡚ࡋ 85-95%付近ࡰ࡯ࢆ横ࡤい࡛推移࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 B 急࡟増ຍ後ࡣ

激࡟減少80%ࠊࡋ付近࡛大ࡃࡁ増ຍ࡚ࡋいࠋࡿ 
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図㸯㸮. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの身体重心速ᗘの比較 

 

㸱．ཷの身体重心移動距離につい࡚ 

図 11 対象者ࠊࡣ 4 ᕥࡢ身体㔜心移動距㞳ࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

右成ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心移動距㞳ᕥ右成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࠊࢀࡒࢀࡑ

267.7mm202.6ࠊmm231.7ࠊmm248.1ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ 

 ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心移動距㞳前後成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࠊࢀࡒࢀࡑ

174.7mm143.1ࠊmm117.8ࠊmm145.4ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ 

 ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟身体㔜心移動距㞳鉛直成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࠊࢀࡒࢀࡑ

41.5mm72.9ࠊmm43.0ࠊmm39.7ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ全対象者ࡀศ析区間全体ࢆ通ࡰ࡯࡚ࡋ一定࡛あࠊࡀࡿ対象者

ACD 対象者࡚࡭比࡜ B  ࠋࡓࡗ࠿ࡉᑠࡀ最大್ࡣ

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ全対象者ࡀศ析区間全体ࢆ通ࡰ࡯࡚ࡋ一定࡛あࠊࡀࡿ対象者

BCD 対象者࡚࡭比࡜ A  ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ最大್ࡣ

鉛直成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ全対象者ࡀศ析区間全体ࢆ通ࡰ࡯࡚ࡋ一定࡛あࠊࡀࡿ対象者
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ACD 対象者࡚࡭比࡜ B  ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ最大್ࡣ

 

図㸯㸯. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの身体重心移動距離の比較 

 

㸲．ཷの胴体重心変位につい࡚ 

図 12 対象者ࠊࡣ 4 ᕥ右成ࡢ胴体㔜心変఩ࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ対象者ࠊ௚項目ࡢ࡜比較

ࢆ数್ࡢ0%時点ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡍやࡋࢆ 0 ࡗ行ࢆ右大外ส࡛試ᢏࡢ཯対ࡣ࡜熟練群ࠊࡋ࡜

 ࠋࡓ替えࢀ入ࢆ負࡜ṇࡢ数್ࡢᕥ右成ศࡢᮍ熟練群ࡓ

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心変఩ᕥ右成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

ࠊ13.6mm-ࠊ7.9mm-ࠊ19.3mm-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ294.8mmࠊ250.8mmࠊ217.8mmࠊ278.4mmࠊࢀࡒ

-1.2mm ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差297.7ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm225.7ࠊmm264.4ࠊmmࠊ

296.0mm ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心変఩前後成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

0mmࠊ0mmࠊ2.3mm-ࠊ95.4mm-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ195.0mmࠊ171.0mmࠊ205.5mmࠊ114.2mmࠊࢀࡒ

࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差209.6ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm207.8ࠊmm171.0ࠊmm195.0ࠊmm
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࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心変఩鉛直成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

4.6mm-ࠊ45.0mm-ࠊ40.0mm-ࠊ0mmࠊࡣ最ᑠ್ࠊ17.2mmࠊ3.3mmࠊ25.4mmࠊ35.0mmࠊࢀࡒ

࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差35.0ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm65.4ࠊmm48.3ࠊmm21.8ࠊmm ࡛

あࠋࡿ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 BD ࡣ 0-25%付近ࡰ࡯࡛ࡲ一定࡚ࡋ横ࡤい࡛推移࡚ࡋ

い࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 C ࡣ 0-20%付近ࡢ࡛ࡲ間࡟負ࡢ方向࡬増減࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象

者 A ࡣ 0-40%付近ࡢ࡛ࡲ間࡟負ࡢ方向࡬増減࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡿ対象者 ACD ࡣ ⦅࡛ࡲ100%

や࡟࠿増ຍ࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 B ࡣ 80%付近࡛一ᗘ減少࡚ࡋいࠋࡿ 

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿᮍ熟練群ࡣศ析区間全体ࢆ通ࡰ࡯࡚ࡋ一定࡛あ࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ

対象者 B ࡣ 60-70%付近࡛負ࡢ方向࡟増ຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ対象者 A ࡣ 70%付近࡛ࡲ負ࡢ方向࡟

大ࡃࡁ増ຍ࡚ࡋいࠋࡿ 

鉛直成ศࡢ波形ࢆ見0-60%ࠊ࡜ࡿ付近࡛ࡲ全対象者ࡰ࡯ࡀ一定࡛あ70-80%ࠊࡀࡿ付近ࡢ

間࡟対象者 ABD 対象者ࠊࡋ対࡟ࡢࡿい࡚ࡋ増ຍ࡟急激ࡣ C ࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠿ࡉᑠࡀ増ຍ幅ࡣ

対象者 BD ࡣ 100%時点࡛ࡲ負ࡢ方向࡬大ࡃࡁ増ຍ࡚ࡋいࠋࡿ 
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図㸯㸰. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの胴体重心変位の比較 

 

㸳．ཷの胴体重心速ᗘについ࡚ 

図 13 対象者ࠊࡣ 4 ᕥ右成ࡢ胴体㔜心速ᗘࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ対象者ࠊ௚項目ࡢ࡜比較

ࢆ数್ࡢ0%時点ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡍやࡋࢆ 0 ࡗ行ࢆ右大外ส࡛試ᢏࡢ཯対ࡣ࡜熟練群ࠊࡋ࡜

 ࠋࡓ替えࢀ入ࢆ負࡜ṇࡢ数್ࡢᕥ右成ศࡢᮍ熟練群ࡓ

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心速ᗘᕥ右成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

ࠊ161.6mm/s-ࠊ45.3mm/s-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ886.5mm/sࠊ1142.7mm/sࠊ893.5mm/sࠊ789.7mm/sࠊࢀࡒ

0mm/s68.4ࠊmm/s ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ速ᗘࡢ差835.0ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm/s1055.1ࠊmm/sࠊ

1142.7mm/s954.9ࠊmm/s ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心速ᗘ前後成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ

ࠊ243.9mm/s-ࠊ406.8mm/s-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ1079.6mm/sࠊ593.4mm/sࠊ1013.8mm/sࠊ998.8mm/sࠊࢀࡒ

-412.6mm/s185.9-ࠊmm/s ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ速ᗘࡢ差1405.6ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm/sࠊ

1257.7mm/s1006.0ࠊmm/s1265.5ࠊmm/s ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心速ᗘ鉛直成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者 ABCD ࢀࡑ
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ࠊ996.2mm/s-ࠊ763.6mm/s-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ221.4mm/sࠊ14.0mm/sࠊ323.7mm/sࠊ200.8mm/sࠊࢀࡒ

-639.2mm/s295.2-ࠊmm/s ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ速ᗘࡢ差964.4ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm/sࠊ

1319.9mm/s653.2ࠊmm/s516.6ࠊmm/s ࡛あࠋࡿ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡣ ࡿい࡚ࡋ増減࡟60-70%付近࡛急激ࠊࡋ増ຍࡽ࠿0%

対象者ࠊࡋ対࡟ࡢ C ࡣ 50%付近࡛僅࡟࠿増減ࠊࡾ࠾࡚ࡋࢆ対象者 D ࡣ 30-80%付近ࡢ࡛ࡲ

間࡟急激࡞増減ࢆ含࡚ࡵ 5 ᗘ増減࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡓᮍ熟練群ࡣ 70-80%付近ࡽ࠿ ࡛ࡲ100%

⦆や࡟࠿増減࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 A ࡣ 90%付近࡛僅࡟࠿増ຍࡓࡋ後ࠊ急激࡟減少ࡋ

対象者ࠊࡾ࠾࡚ B 対象者ࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ減少࡟後ࡓࡋࢆ増減࡞75-90%付近࡛急激ࠊࡣ B ࡢ

ࡳ 100%直前࡛増ຍ࡚ࡋいࠋࡿ 

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 ABCࡣ ࠊࡀࡿあࡀ傾向ࡿい࡚ࡋ増ຍ࡟方向ࡢ負ࡽ࠿0%

対象者 D ࡀ全対象者ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋい࡛推移ࡤ横ࡰ࡯ࡣ 60-70%付近࡛大ࡃࡁ増ຍ࡚ࡋ

いࠊࡀࡿ特࡟急激࡟増ຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ増ຍ幅ࡶ大ࠋࡓࡗ࠿ࡁ 

鉛直成ศࢆ見ࠊ࡜ࡿ全対象者ࡀ 60%付近ࡰ࡯࡛ࡲ一定࡚ࡋ横ࡤい࡟推移ࠊࡾ࠾࡚ࡋᮍ熟

練群ࡣ 70%付近ࡽ࠿ ࡚ࡋ減少࡟急激ࡣ熟練群ࠊࡋ対࡟ࡢࡿい࡚ࡋ減少࡟࠿や⦅࡛ࡲ100%

いࠊࡓࡲࠋࡓ熟練群ࡳࡢ ࡢ間ࡃい࡚ࡋ減少࡛ࡲ100% 80%付近࡛増ຍࠊࡾ࠾࡚ࡋ特࡟対象者

B  ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ増ຍ幅ࡣ
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図㸯㸱. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの胴体重心速ᗘの比較 

 

㸴．ཷの胴体重心移動距離につい࡚ 

図 14 対象者ࠊࡣ 4 ᕥࡢ胴体㔜心移動距㞳ࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

右成ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心移動距㞳ᕥ右成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࠊࢀࡒࢀࡑ

316.9mm259.4ࠊmm278.2ࠊmm297.7ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心移動距㞳前後成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࠊࢀࡒࢀࡑ

307.4mm246.5ࠊmm184.1ࠊmm205.9ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟胴体㔜心移動距㞳鉛直成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࠊࢀࡒࢀࡑ

71.9mm105.3ࠊmm66.4ࠊmm53.9ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿศ析区間全体ࢆ通࡚ࡋ全対象者ࡰ࡯ࡀ一定࡛あࠊࡀࡿ対象者

AD 対象者ࡣ BC  ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ最大್ࡶࡾࡼ

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A ࡣ 20%付近ࡽ࠿増ຍ幅ࡀ大࡛ࡲ100%ࠊࡾ࡞ࡃࡁ増

ຍ࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 BCD ࡟共ࡣ 70%付近ࡽ࠿増ຍ幅ࡀ大࡛ࡲ100%ࠊࡾ࡞ࡃࡁ増

ຍ࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡿᮍ熟練群࡜比較࡚ࡋ熟練群ࡢ最大್ࡀ大ࠋࡓࡗࡁ 
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鉛直成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡣ 対象者ࡀࡿ一定࡛あࡰ࡯࡛ࡲ60% A ࡣ 70%付近ࡽ࠿

増ຍ幅ࡀ大࡚ࡗ࡞ࡃࡁい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 B ࡣ 60%付近ࡽ࠿増ຍ幅ࡀ大࡚ࡗ࡞ࡃࡁい

ࡣᮍ熟練群ࠋࡿ 70%付近ࡰ࡯࡛ࡲ一定࡛あࠊࡀࡿ対象者 C ࡣ 85%付近ࡽ࠿増ຍ幅ࡀ大ࡃࡁ

対象者ࠊࡋ対࡟ࡢࡿ࡞ D ࡣ 対象者ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ増ຍ࡟࠿や⦅࡛ࡲ100% ACD ࡚࡭比࡟

対象者 B  ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ最大್ࡢ

 

図㸯㸲. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの胴体重心移動距離の比較 

 

㸵．ྲྀの第୕中手骨遠位端変位につい࡚ 

第୕中手骨遠࡟ࡵࡓࡿ見ࢆࡁ動ࡢ手ࡾ釣ࡢྲྀࠊࡀࡓࡁい࡚見࡚ࡘ࡟ࡁ動ࡢཷࡣ࡛ࡲࡇࡇ

఩端ࡢ動ࢆࡁ見ࠋࡓ図 15 対象者ࠊࡣ 4 第୕ࡢྲྀࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

中手骨遠఩端変఩ࡢᕥ右成ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࢀࡒࢀࡑࠋࡿ

ࢆ数್ࡢ0%時点ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡍやࡋࢆ比較ࡢ࡜௚項目ࠊ対象者ࡢ 0 ཯ࡣ࡜熟練群ࠊࡋ࡜

対ࡢ右大外ส࡛試ᢏࢆ行ࡓࡗᮍ熟練群ࡢᕥ右成ศࡢ数್ࡢṇ࡜負ࢆ入ࢀ替えࠋࡓ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟第୕中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者

ABCD ࠊ7.2mm-ࠊ7.3mm-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ480.2mmࠊ482.2mmࠊ219.1mmࠊ411.6mmࠊࢀࡒࢀࡑ
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0mm1.6ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差418.9ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm226.3ࠊmm482.2ࠊmmࠊ

481.8mm ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者

ABCD ࠊ39.7mm-ࠊ109.1mm-ࠊࡣ最ᑠ್ࠊ328.9mmࠊ255.7mmࠊ427.6mmࠊ283.3mmࠊࢀࡒࢀࡑ

-57.2mm23.0-ࠊmm ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差392.4ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm467.3ࠊmmࠊ

312.9mm351.9ࠊmm ࡛あࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟第୕中手骨遠఩端変఩鉛直成ศࡢ最大್ࠊࡣ実験対象者

ABCD ࠊ97.1mm-ࠊ9.4mm-ࠊ0mmࠊࡣ最ᑠ್ࠊ156.7mmࠊ0mmࠊ198.2mmࠊ141.1mmࠊࢀࡒࢀࡑ

-6.7mm ࡛あࠋࡓࡗ最大್࡜最ᑠ್ࡢ変఩ࡢ差141.1ࠊࢀࡒࢀࡑࡣmm207.6ࠊmm97.1ࠊmmࠊ

163.4mm ࡛あࠋࡿ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡣ ࠊࡋ対࡟ࡢࡿい࡚ࡋ増ຍࡽ࠿10%付近ࠊࡋ減少ࡽ࠿0%

対象者 C ࡣ 対象者ࠊࡾ࠾࡚ࡋ増ຍࡽ࠿0% D ࡋ増ຍࡽ࠿20%付近ࠊࡋい࡛推移ࡤ横ࡰ࡯ࡣ

࡚いࠊࡓࡲࠋࡿ対象者 B 対象者ࡣ ACD い࡚ࡋ70%付近࡛減少ࠊࡃࡉᑠࡀ最大್࡚࡭比࡜

 ࠋࡿ

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 C ࡣ 対象者ࠊࡋ対࡟ࡢࡿい࡚ࡋ減少ࡽ࠿0% B ࡣ 0%

ࡽ࠿ 20%付近࡛ࡲ増ຍࡓࡋ後࡟減少ࠊࡾ࠾࡚ࡋ対象者 AD ࡣ 20%付近ࡰ࡯࡛ࡲ横ࡤい࡛推

移ࡓࡋ後࡟減少ࠊࡾ࠾࡚ࡋ対象者 A 対象者ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡃࡁ大࡬方向ࡢ負ࡣ B ࡣ

対象者 ACD  ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ最大್ࡶࡾࡼ

鉛直成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡣ ࡿ࡞ࡃࡁ大ࡀ増ຍ幅ࠊࡋ増ຍࡽ࠿0% 50％付近ࡢ直

前࡛減少࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ対象者 D ࡣ 60%付近ࡰ࡯࡛ࡲ横ࡤい࡛推移ࡓࡋ後࡟増ຍ幅ࡀ

大࡚ࡗ࡞ࡃࡁいࠋࡿ対象者 C ࡣ 0%時点ࡽ࠿減少50%ࠊࡋ付近ࡽ࠿ 増ຍ࡟࠿や⦅࡛ࡲ100%

 ࠋࡿい࡚ࡋ
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図㸯㸳. 対象者㸲名の試技に࠾けྲྀࡿの第୕中手骨遠位端変位の比較 

 

㸶．ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘについ࡚ 

図 16 ͺɼ対象者 4 名͹試技͹分析区間(0-100%)Ͷ͕けΖɼ取͹第三中手骨遠位端速度

͹左右成分ɼ前後成分ɼ鉛直成分͹変化を示しͪ΍͹ͲあΖɽͨΗͩΗ͹対象者ɼ他項目

ͳ͹比較をしやすくすΖͪΌͶɼ0%時点͹数値を 0ͳしɼ熟練群ͳͺ反対͹右大外刈Ͳ試

技を行っͪ未熟練群͹左右成分͹数値͹正ͳ負を入Η替えͪɽ 

分析区間(0-100%)Ͷ͕けΖ第三中手骨遠位端速度左右成分͹最大値ͺɼ実験対象者

ABCDͨΗͩΗɼ1093.1mm/sɼ1283.2mm/sɼ895.3mm/sɼ1155.5mm/sɼ最小値ͺɼ-13.8mm/sɼ

-459.5mm/sɼ-188.7mm/sɼ-10.6.5mm/s Ͳあっͪɽ最大値ͳ最小値͹速度͹差ͺͨΗͩΗɼ

1106.9mm/sɼ1742.7mm/sɼ1084.0mm/sɼ1166.1mm/sͲあΖɽ 

分析区間(0-100%)Ͷ͕けΖ第三中手骨遠位端速度前後成分͹最大値ͺɼ実験対象者

ABCDͨΗͩΗɼ1905.4mm/sɼ2165.8mm/sɼ1828.5mm/sɼ1787.8mm/sɼ最小値ͺɼ-482.9mm/sɼ

-525.7mm/sɼ-136.6mm/sɼ-254.3mm/s Ͳあっͪɽ最大値ͳ最小値͹速度͹差ͺͨΗͩΗɼ

2388.3mm/sɼ2691.5mm/sɼ1965.1mm/sɼ2042.1mm/sͲあΖɽ 

分析区間(0-100%)Ͷ͕けΖ第三中手骨遠位端速度鉛直成分͹最大値ͺɼ実験対象者
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ABCDͨΗͩΗɼ575.9mm/sɼ1287.1mm/sɼ625.5mm/sɼ873.9mm/sɼ最小値ͺɼ-1186.3mm/sɼ

-1452.9mm/sɼ-1378.6mm/sɼ-396.5mm/sͲあっͪɽ最大値ͳ最小値͹速度͹差ͺͨΗͩΗɼ

1762.2mm/sɼ2740.0mm/sɼ2004.1mm/sɼ1270.4mm/sͲあΖɽ 

左右成分͹波形を見Ζͳɼ全対象者ͶͨΗͩΗ͹特徴͗見ΔΗͪɽ特Ͷɼ対象者 B͹ 60-

80%付近͹間Ͷ大幅͵増減͗見ΔΗΖɽ 

前後成分͹波形を見Ζͳɼ熟練群ͺ 0%͖Δ減少傾向ͶあΖ͗ɼ未熟練群ͺΆ·横ͻい

Ͳ推移しͱいΖɽまͪɼ対象者 ABDͺ 60%付近͖Δ 100%まͲ増加傾向ͶあΖ͗ɼ対象者

A ͺ 70%付近Ͳ僅͖͵減少͗見ΔΗɼ対象者 D ͺ 65-70%付近͹間ɼΆ·横ͻいͲ推移し

ͱいΖ͹Ͷ対しɼ対象者 B ͺ 70%付近ͳ 85%付近Ͳ減少͗見ΔΗͪɽ対象者 Bͺ 40%付

近͖Δ 100%まͲ増加傾向ͶあΖ͗ɼ60-80%付近͹間Ͷ大幅Ͷ増減しͱいΖɽ 

鉛直成分͹波形を見Ζͳɼ対象者 Aͺ 40%付近まͲΆ·横ͻいͲ推移しͪ後Ͷ 50%付近

まͲ減少ɽͨこ͖Δ 60%付近まͲ大幅Ͷ増加しͪ後Ͷɼ70-80%付近まͲ再び増加をすΖ͗

100%まͲ減少傾向ͶあΖɽ対象者 B ͺ 0-40%付近まͲ減少しͪ後Ͷ 60%付近まͲ大幅Ͷ

増加しͱいΖɽͨ ͹後ͺ 70-75%付近ͳ 80-90%付近Ͳ増加しͱいΖ͗ 100%まͲ減少傾向Ͷ

あΖɽ対象者 C ͺ 20%付近まͲ緩や͖Ͷ減少しͪ後Ͷ 65%付近まͲ緩や͖Ͷ増加しͱ͕

Εɼ70-80%付近͹間Ͳ大幅Ͷ増減しͱいΖɽͨ ͹後ͺ 90%付近まͲ減少しɼ100%まͲΆ·

横ͻいͲ推移しͱいΖɽ対象者 Dͺ 50%付近まͲΆ·横ͻいͲ推移しͪ後Ͷɼ60%付近ま

Ͳ増加ɽ70-85％付近͹間ͺΆ·横ͻいͲ推移しͱいΖ͗ 100%まͲ減少傾向ͶあΖɽ 
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図㸯㸴. 対象者㸲名の試技に࠾けྲྀࡿの第୕中手骨遠位端速ᗘの比較 

 

㸷．ྲྀの第୕中手骨遠位端移動距離につい࡚ 

図 17 対象者ࠊࡣ 4 第୕中手骨遠఩端移動ࡢྲྀࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

距㞳ࡢᕥ右成ศࠊ前後成ศࠊ鉛直成ศࡢ変化ࢆ示࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟第୕中手骨遠఩端移動距㞳ᕥ右成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࡑ

483.5mmࠊ482.2mmࠊ287.3mmࠊ426.3mmࠊࢀࡒࢀ ࡛あࠋࡓࡗ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟第୕中手骨遠఩端移動距㞳前後成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࡑ

388.3mmࠊ370.1mmࠊ558.9mmࠊ505.2mmࠊࢀࡒࢀ ࡛あࠋࡓࡗ 

ศ析区間(0-100%)ࡿࡅ࠾࡟第୕中手骨遠఩端移動距㞳鉛直成ศࠊࡣ実験対象者 ABCD ࡑ

201.0mmࠊ176.5mmࠊ346.2mmࠊ222.3mmࠊࢀࡒࢀ ࡛あࠋࡓࡗ 

ᕥ右成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 ABD ࡣ 20%付近ࡰ࡯࡛ࡲ横ࡤい࡟推移࡚ࡋい࡟ࡢࡿ

対ࠊࡋ対象者 C ࡣ 対象者ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡽ࠿0% ACD 対象者࡚࡭比࡟ B 最大್ࡢ

 ࠋࡓࡗ࠿ࡉᑠࡀ

前後成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿศ析区間全体ࢆ通ࡰ࡯࡚ࡋ一定࡛あࠊࡀࡿᮍ熟練群࡟比ࠊ࡚࡭

熟練群ࡢ最大್ࡀ大ࠋࡓࡗ࠿ࡁ 
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鉛直成ศࡢ波形ࢆ見ࠊ࡜ࡿ対象者 ABD ࡣ 50%付近ࡽ࠿増ຍ幅ࡀ大࡟ࡢࡿ࡞ࡃࡁ対ࠊࡋ

対象者 C ࡣ 70%付近ࡽ࠿大࡚ࡗ࡞ࡃࡁいࠊࡓࡲࠋࡿ対象者 ACD 対象者࡚࡭比࡜ B 最大ࡢ

 ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡀ್

 

図㸯㸵. 対象者㸲名の試技に࠾けྲྀࡿの第୕中手骨遠位端移動距離の比較 

 

㸯㸮．ཷの踵ᗙ標変位鉛直成分につい࡚ 

関࡜変఩ࡢ踵ࡢ支え足ࡢཷࠊ࡚ࡅཷࢆ結果ࡓい࡚ࡋ変఩࡬鉛直ୖ方ࡀ㔜心ࡢཷࡣ࡛ࡇࡇ

係ࡀあ࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿい࡜考えࠊ踵ᗙ標ࡢ変఩ࢆศ析ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ図 18 対象者ࠊࡣ 4 ྡ

ࠊྲཱྀࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢ ࡛ࡢࡶࡓࡋ示ࢆ変化ࡢ鉛直成ศࡢ変఩ࡢ踵ᗙ標ࡢ

あࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ対象者ࠊ௚項目ࡢ࡜比較ࡋࢆや0%ࠊ࡟ࡵࡓࡿࡍࡃࡍ時点ࡢ数್ࢆ ࡋ࡜0

行ࢆᕥ大外ส࡛試ᢏࠊࡵࡓࡿࡍศ析ࢆ踵ᗙ標ࡢ支え足ࡢཷࡢ㝿ࡿࢀࡽสࢆ⬮࡟ྲྀࠊ尚ࠋࡓ

対象者ࡓࡗ AB 対象者ࡓࡗ行ࢆ右大外ส࡛試ᢏࠊᗙ標ࡢ踵ࡢᕥ足ࡢཷࡣ試ᢏ࡛ࡢ CD 試ࡢ

ᢏ࡛ࡢཷࡣ右足ࡢ踵ࡢᗙ標ࡢ変఩ࢆ算出ࠋࡓࡋ 

分析区間(0-100%)Ͷ͕けΖ踵鉛直成分͹最大値ͺɼ実験対象者ABCDͨΗͩΗɼ49.2mmɼ

23.6mmɼ7.1mmɼ3.1mmͲあっͪɽ 
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図㸯㸶. 対象者㸲名の試技に࠾けཷࡿの踵ᗙ標変位鉛直成分の比較 
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Ϭ 考察 

㸯．対象者の試技に࠾けཷࡿの崩ࢀ 

 ᮏ研究࡛ࠕࡣ身体㔜心ࡀ崩ࡋ動作開始前ࡾࡼ高ࠊࡾ࡞ࡃ身体㔜心ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触ࢀ

࡚いࠊ࠿ࡿ外࡟完全࡟外࡚ࢀいࡿ状態ࢆ崩ࡓࢀ状態࡜ࠖࡿࡍ࡜定義ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡓࡋศ析区

間ࡢ 0%時点ࡢཷࡶࡾࡼ身体㔜心ࡀ鉛直ୖ方࡟移動ࠊࡾ࠾࡚ࡋ身体㔜心変఩ࡢཷࡀ支持基底

面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ状態ࡣࡃࡋࡶࠊ外࡟完全࡟外࡚ࢀいࡀཷࡤࢀ崩࡚ࢀいࡿ状態࡜いえࠋࡿ 

図 19 対象者ࠊࡣ 4 Xࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ 軸࣭Y 軸ୖࡢཷࡢ身体㔜心

変఩࡜胴体㔜心変఩ࡢཷࢆ支持基底面࡜比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

全対象者࠾࡟い࡚ࠊ身体㔜心変఩ࠊࡣ胴体㔜心変఩ࡶࡾࡼ大࡞ࡁ軌遈ࢆᥥい࡚いࡀ࡜ࡇࡿ

わ0%ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࠿時点ࡢ㔜心఩置ࠊࡣ対象者 A ࡢ௚ࡢࡑࠊࡃ近࡟中心ࡢ支持基底面ࡀ

対象者ࡣ支持基底面ࡢ辺 C ࡢᮍ熟練群ࠊࡓࡲࠋࡓい࡚ࡗ寄࡟ 0%地点ࡢ胴体㔜心変఩ࡣ支持

基底面ࡢ辺 C ࠊࡋ対࡟ࡢࡿᥥい࡚いࢆ軌遈ࡢ一定ࡰ࡯ࡣᮍ熟練群ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓい࡚ࢀ触࡟

熟練群ࡣ࡟遊いࡀあࡼࡿう࡟推察ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡿࢀࡉ対象者 A ࡚ࡋ比較࡜対象者ࡢ௚ࡣ 0%時

点ࡢ㔜心変఩ࡶࡾࡼ辺 C 側࡬㔜心ࡀ移動ࠊࡾ࠾࡚ࡋ胴体㔜心変఩ࡣ辺 C 対ࠋࡿい࡚ࢀ触࡟

象者 A 辺ࡣ胴体㔜心変఩ࡢ B 対象者ࠊࢆୖ CD 辺ࡣ胴体㔜心変఩ࡢ D 通࡟うࡼࡿ横ษࢆୖ

過࡚ࡋいࠊࡀࡿ対象者Bࡢ胴体㔜心変఩ࡣ辺B࡟沿うࡼう࡟移動࡚ࡋいࡀ࡜ࡇࡿわࠋࡓࡗ࠿ 

ࠊྲཱྀࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ ཷࠕࡢ醍醐(1999)ࠊࡾ࠾࡚ࡋ移動࡬手側ࡁ引ࡢྲྀࢀࡒࢀࡑࡣ㔜心ࡢ

ᢏࡍ倒࡬後方࡚ࡆୖࡾสࠊࢆ⬮右(ᕥ)ࡿい࡚ࡗࡢࡀ体㔜ࡢ 場ࡢ右大外ส)ࠕࡢ山ᮏ(1982)ࠊࠖ

ྜ)相手ࡢ右足ࡢࡑ࡟体㔜ࡼࡿ࠿࠿ࡀう࡟崩࡜ࠖࡍいうᢏࡢㄝ明࡜一⮴࡚ࡋいࠋࡿ 
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図㸯㸷. ཷの支持基底面࡜ X軸࣭Y軸ୖに࠾けࡿ 

身体重心変位ࡼ࠾び胴体重心変位の比較 

 

図 20 対象者ࠊࡣ 4 身体㔜心変఩ᕥ右成ศࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࡢཷࡀ身体㔜心変఩ࡢཷࢆ第୕中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศࡢྲྀ࡜

࡚いࡓ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡓ区間ࢆ比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

対象者 A 辺ࡽ࠿91%時点ࠊࡣ身体㔜心変఩ࡢ B ࡢ支持基底面ࡽ࠿95%時点ࠊࡵ始ࢀ触࡟

外࡬完全࡟外࡚ࢀいࠋࡿ辺 B ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ ࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ4%࡛

いࡓ区間ࡣ 6%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 B ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.0792s

ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ࡛ 0.0417s ࡛あࠋࡓࡗ 

対象者 B 辺ࡽ࠿92%時点ࠊࡣ身体㔜心変఩ࡢ B ࠿࡞ࢀ外࡬外ࡢ支持基底面ࠊࡵ始ࢀ触࡟

辺ࠋࡓࡗ B ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 辺ࠊ࡜ࡿ数࡛見⛊ࡢ規格化前ࠊ8%࡛ B 時間ࡓい࡚ࢀ触࡟

ࡣ 0.1541s ࡛あࠋࡓࡗ 

対象者Ｃࡢ身体㔜心変఩85%ࠊࡣ時点ࡽ࠿辺 D ࡢ支持基底面ࡽ࠿93%時点ࠊࡵ始ࢀ触࡟

外࡬外࡚ࢀいࠋࡿ辺 D ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 区ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ9%࡛

間ࡣ 8%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 D ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.0959s ࠊ࡛
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支持基底面ࡢ外࡬完全࡟外࡚ࢀいࡓ時間ࡣ 0.0125ms ࡛あࠋࡓࡗ 

対象者 D 辺ࡽ࠿86%時点ࠊࡣ身体㔜心変఩ࡢ D ࡢ支持基底面ࡽ࠿91%時点ࠊࡵ始ࢀ触࡟

外࡬外࡚ࢀいࠋࡿ辺 D ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 区ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ6%࡛

間ࡣ 10%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 D ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.1167s ࠊ࡛

支持基底面ࡢ外࡬完全࡟外࡚ࢀいࡓ時間ࡣ 0.0079s ࡛あࠋࡓࡗ 

身体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࢆ身体㔜心

変఩ᕥ右成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A ࡚ࡋ増ຍࡶ区間ࡿい࡚ࢀ外ࡶ区間ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

いࠊࡀࡿ対象者 B 触ࡣᮍ熟練群ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋい࡛推移ࡤ横ࡰ࡯ࡽ࠿区間ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

 ࠋࡿい࡚ࡋ推移࡟いࡤ横ࡰ࡯ࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ外ࠊࡵ始ࡾ࡞ࡃࡉᑠࡀ区間࡛増ຍ幅ࡿい࡚ࢀ

身体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࡢྲྀࢆ第୕

中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A 比較ࡢ࡜身体㔜心変఩ᕥ右成ศࡣ

対象者ࠊ一定࡛ࡰ࡯࡜ B 対象者ࠋࡿい࡚ࡋ区間࡛増ຍࡿい࡚ࢀ触ࡣ C ࡟区間ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

入ࡓࡗ直後ࡽ࠿外࡚ࢀいࡿ区間ࡰ࡯࡛ࡲ横ࡤい࡟推移࡚ࡋいࠋࡿ対象者 D 区間ࡢࡽࡕ࡝ࡣ

 ࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡶ

 

図㸰㸮. ཷの身体重心変位ྲྀ࡜の第୕中手骨遠位端変位の左右成分࡜ 

ཷの身体重心ࡀ支持基底面の辺に触ࢀた区間࡜完全に外ࢀた区間の比較 

 

図 21 対象者ࠊࡣ 4 身体㔜心変఩前後成ศࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

区ࡓࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࡀ身体㔜心変఩ࡢཷࢆ第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࡢྲྀ࡜

間࡜完全࡟外ࡓࢀ区間࡜比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 
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࡟完全࡬外ࠊ࡜区間ࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡀ身体㔜心変఩ࡢ対象者ࡢࢀࡒࢀࡑ

外࡚ࢀいࡿ区間ࠊ規格化前ࡢ⛊数࡛ࡢ触࡚ࢀいࡓ時間࡜外࡟外࡚ࢀいࡓ時間ࡣ図 20 ྠ࡜

様࡛あࠋࡿ 

身体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࢆ身体㔜心

変఩前後成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 B 対象者࡜区間ࡿい࡚ࢀ触ࡢ ACD 両方ࡢ区間࡟

 ࠋࡓい࡚ࡋ増ຍࡣ前後成ศࠊい࡚࠾

身体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࡢྲྀࢆ第୕

中手骨遠఩端変఩前後成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ全࡚ࡢ対象者ࡢ全࡚ࡢ区間࠾࡟い࡚増ຍࡋ

࡚いࠋࡿ 

 

図㸰㸯. ཷの身体重心変位ྲྀ࡜の第୕中手骨遠位端変位の前後成分࡜ 

ཷの身体重心変位ࡀ支持基底面の辺に触ࢀた区間࡜完全に外ࢀた区間の比較 

 

図 22 対象者ࠊࡣ 4 胴体㔜心変఩ᕥ右成ศࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

区ࡓࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࡀ胴体㔜心変఩ࡢཷࢆ第୕中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศࡢྲྀ࡜

間࡜完全࡟外ࡓࢀ区間࡜比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

対象者 A ࡽ࠿66%時点ࠊࡣ胴体㔜心変఩ࡢ 71%時点࡛ࡲ辺 C 87%時点ࠊࡾ࠾࡚ࢀ触࡟

辺ࡽ࠿ B 辺ࠋࡿい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࡽ࠿89%時点ࠊࡵ始ࢀ触࡟ C ࡚ࢀ触࡟

いࡓ区間ࡣ 辺ࠊ6% B ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 区ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ3%࡛

間ࡣ 12%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 C ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.05sࠊ辺

B ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.01167s ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ࡛ 0.1s ࡛あ
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 ࠋࡓࡗ

対象者 B 辺ࡽ࠿81%時点ࠊࡣ胴体㔜心変఩ࡢ B 支持基底面ࡽ࠿88%時点ࠊࡵ始ࢀ触࡟

辺ࠋࡿい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ B ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ7%࡛

࡚いࡓ区間ࡣ 13%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 B ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟

0.1791s ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ࡛ 0.125s ࡛あࠋࡓࡗ 

対象者Ｃࡢ胴体㔜心変఩0%ࠊࡣ時点࡛辺 C 辺ࡽ࠿75%時点ࠊࡾ࠾࡚ࢀ触࡟ D 始ࢀ触࡟

辺ࠋࡿい࡚ࢀ外࡬外ࡢ支持基底面ࡽ࠿79%時点ࠊࡵ C ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 辺ࠊ1% D 触࡟

ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ26%࡛ 22%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ

規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 C ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.0041s ᮍ満࡛ࠊ辺 D ࡓい࡚ࢀ触࡟

時間ࡣ 0.1667s ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ࡛ 0.1375s ࡛あࠋࡓࡗ 

対象者 D 0%時点࡛辺ࠊࡣ胴体㔜心変఩ࡢ C 辺ࡽ࠿81%時点ࠊࡾ࠾࡚ࢀ触࡟ D 始ࢀ触࡟

辺ࠋࡿい࡚ࢀ外࡬外ࡢ支持基底面ࡽ࠿83%時点ࠊࡵ C ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 辺ࠊ1% D 触࡟

ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ ࡣ区間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ82%࡛ 18%࡛あࠊࡓࡲࠋࡓࡗ

規格化前ࡢ⛊数࡛見ࠊ࡜ࡿ辺 C ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ触࡟ 0.0041s ᮍ満࡛ࠊ辺 D ࡓい࡚ࢀ触࡟

時間ࡣ 0.1625s ࡣ時間ࡓい࡚ࢀ外࡟完全࡬外ࡢ支持基底面ࠊ࡛ 0.1459s ࡛あࠋࡓࡗ 

胴体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࢆ胴体㔜心

変఩ᕥ右成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A ࡢ区間ࡿい࡚ࢀ外࡜区間ࡿい࡚ࢀ触ࡢ両方ࡣ

対象者ࠊࡀࡿい࡚ࡋ増ຍࡶࡽࡕ࡝ B ࡚ࡗ替わࡾษ࡬増ຍࡽ࠿区間ෆ࡛減少ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

区間ࡿい࡚ࢀ外ࡶ区間ࡿい࡚ࢀ触ࡣᮍ熟練群ࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡣ区間ࡿい࡚ࢀ外ࡾ࠾

 ࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡶ

胴体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࡢྲྀࢆ第୕

中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A ࢀ外࡜区間ࡿい࡚ࢀ触ࡢ両方ࡣ

࡚いࡿ区間ࡶࡽࡕ࡝ࡢ増ຍ࡚ࡋいࠊࡀࡿ対象者 B ࠊࡾ࠾࡚ࡋ減少ࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

外࡚ࢀいࡿ区間ࡣ増ຍ࡚ࡋいࠊࡓࡲࠋࡿ対象者 C ࠊࡀࡿい࡚ࡋ増ຍࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

外࡚ࢀいࡿ区間ࡣ࡟増ຍࡽࡀ࡞ࡋ推移ࡢࡑࠊࡋ後ࡰ࡯横ࡤい࡟推移࡚ࡋいࠋࡿ対象者 D ࡣ

 ࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡶ区間࡛ࡢࡽࡕ࡝

 

 

 

 



38 

 

 

図㸰㸰. ཷの胴体重心変位ྲྀ࡜の第୕中手骨遠位端変位の左右成分࡜ 

ཷの胴体重心変位ࡀ支持基底面の辺に触ࢀた区間࡜完全に外ࢀた区間の比較 

 

図 対象者ࠊࡣ 23 4 胴体㔜心変఩前後成ศࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

区ࡓࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࡀ胴体㔜心変఩ࡢཷࢆ第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࡢྲྀ࡜

間࡜完全࡟外ࡓࢀ区間ࢆ比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

࡟完全࡬外ࠊ࡜区間ࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡀ胴体㔜心変఩ࡢ対象者ࡢࢀࡒࢀࡑ

外࡚ࢀいࡿ区間ࠊ規格化前ࡢ⛊数࡛ࡢ触࡚ࢀいࡓ時間࡜外࡟外࡚ࢀいࡓ時間ࡣ図 22 ྠ࡜

様࡛あࠋࡿ 

胴体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࢆ胴体㔜心

変఩前後成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A 辺ࡢ C 減少࡛ࡲ最ᑠ್ࠊࡣ区間࡛ࡓい࡚ࢀ触࡟

辺ࠊࡾ࠾࡚ࡗ替わࡾษ࡜࡬増ຍࡽ࠿࡚ࡗ終わࡋ B 区間࡛ࡿࢀ外࡟完全࡜区間ࡿい࡚ࢀ触࡟

対象者ࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡣ BCD  ࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡶ区間ࡢࡽࡕ࡝ࡣ

胴体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࡢྲྀࢆ第୕

中手骨遠఩端変఩前後成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A 替ࡾษ࡟増ຍࡋ減少ࡽ࠿最ᑠ್ࡣ

わࡓࡗ直後࡛辺 C 辺ࠊࡾ࠾࡚ࢀ触࡟ B 増ຍࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ外࡟完全࡜区間ࡿい࡚ࢀ触࡟

対象者ࠋࡿい࡚ࡋ BCD  ࠋࡿい࡚ࡋ増ຍࡶ区間ࡢࡽࡕ࡝ࡣ
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図㸰㸱. ཷの胴体重心変位ྲྀ࡜の第୕中手骨遠位端変位の前後成分࡜ 

ཷの胴体重心変位ࡀ支持基底面の辺に触ࢀた区間࡜完全に外ࢀた区間の比較 

 

図 24 対象者ࠊࡣ 4 身体㔜心変఩鉛直成ศࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

区ࡓࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࡀ身体㔜心変఩ࡢཷࢆ第୕中手骨遠఩端変఩鉛直成ศࡢྲྀ࡜

間࡜完全࡟外ࡓࢀ区間࡜比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

࡟完全࡬外ࠊ࡜区間ࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡀ身体㔜心変఩ࡢ対象者ࡢࢀࡒࢀࡑ

外࡚ࢀいࡿ区間ࠊ規格化前ࡢ⛊数࡛ࡢ触࡚ࢀいࡓ時間࡜外࡟外࡚ࢀいࡓ時間ࡣ図 20 ࡯࡜

 ࠋࡿ一定࡛あࡰ

身体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࢆ身体㔜心

変఩鉛直成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A ࡚ࢀ外ࠊࡾ࠾࡚ࡋ減少ࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ触ࡢ

いࡿ区間࡟入ࡓࡗ直後ࡣ࡟減少幅ࡀ大࡚ࡗ࡞ࡃࡁいࠋࡿ対象者 B ࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ触ࡶ

減少࡚ࡋいࠊࡀࡿ途中ࡽ࠿減少幅ࡀ大࡚ࡗ࡞ࡃࡁいࠋࡿᮍ熟練群ࡢࡽࡕ࡝ࡶ区間ࡶ࡜減少

対象者ࠊࡀࡿい࡚ࡋ D ࠿直後ࡓࡗ入࡟区間ࠊࡾ࠾࡚ࡵ始ࢀ直前࡛触ࡿࡍ到遉࡟最大್ࡣ

 ࠋࡿい࡚ࡋ減少ࡽ

身体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࡢྲྀࢆ第୕

中手骨遠఩端変఩鉛直成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ熟練群ࡶࡽࡕ࡝ࡣ身体㔜心変఩鉛直成ศ

対象者ࠊࡾ様࡛あྠ࡜比較ࡢ࡜ C ࡢࡿ替わࡾษ࡟終え࡚減少ࢆ増ຍࡢ最後ࡢศ析区間ࡣ

対象者ࠋࡿい࡚ࡋ減少࡛ࡲࡿ終わࡀ区間ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡵ始ࢀ触࡟時ྠ࡜ D

ࡲࡿ終わࡀ区間ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࡽ࠿ࡇࡑࠊࡋ到遉࡟途中࡛最大್ࡢ区間ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

࡛減少࡚ࡋいࠋࡿ 
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図㸰㸲. ཷの身体重心変位ྲྀ࡜の第୕中手骨遠位端変位の鉛直成分࡜ 

ཷの身体重心変位ࡀ支持基底面の辺に触ࢀた区間࡜完全に外ࢀた区間の比較 

 

図 25 対象者ࠊࡣ 4 胴体㔜心変఩鉛直成ศࡢཷࠊࡿࡅ࠾࡟ศ析区間(0-100%)ࡢ試ᢏࡢྡ

区ࡓࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࡀ胴体㔜心変఩ࡢཷ࡟第୕中手骨遠఩端変఩鉛直成ศࡢྲྀ࡜

間࡜完全࡟外ࡓࢀ区間ࢆ比較࡛ࡢࡶࡓࡋあࠋࡿ 

࡟完全࡬外ࠊ࡜区間ࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡀ胴体㔜心変఩ࡢ対象者ࡢࢀࡒࢀࡑ

外࡚ࢀいࡿ区間ࠊ規格化前ࡢ⛊数࡛ࡢ触࡚ࢀいࡓ時間࡜外࡟外࡚ࢀいࡓ時間ࡣ図 22 ࡯࡜

 ࠋࡿ一定࡛あࡰ

胴体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࢆ胴体㔜心

変఩鉛直成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A 辺ࡢ C 増ຍ࡟途中࡛急激ࡢ区間ࡿい࡚ࢀ触࡟

辺࡟直後ࡓࡵ始ࡋ減少ࡋ到遉࡟最大್ࠊࡾ࠾࡚ࡵ始ࡋ B ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࠊࡵ始ࢀ触࡟

区間ࡢ途中࡛減少幅ࡀ大࡚ࡗ࡞ࡃࡁいࠋࡿ対象者 B 途中࡛触ࡿい࡚ࡋ減少ࡽ࠿最大್ࡣ

ࡾ࡞ࡃࡉᑠࡀ直前࡛減少幅ࡿ入࡟区間ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࠊࡾ入࡟区間ࡿい࡚ࢀ 直ࡢ100%

前࡛ࡓࡲ大࡚ࡗ࡞ࡃࡁいࠋࡿ対象者 C 区間ࡿい࡚ࢀ触࡟直後ࡓࡵ始ࡋ減少ࡽ࠿最大್ࡣ

対象者ࠋࡿい࡚ࡗ࡞ࡃࡉᑠࡀ減少幅ࡽ࠿途中ࡢ区間ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࠊࡾ入࡟ D 最大ࡣ

 ࠋࡿい࡚ࡗ入࡬区間ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࡽࡀ࡞ࡋ減少ࠊࡾ入࡟区間ࡿい࡚ࢀ触࡟時ྠ࡜್

胴体㔜心変఩ࡀ支持基底面ࡢ辺࡟触࡚ࢀいࡿ区間࡜完全࡟外࡚ࢀいࡿ区間ࡢྲྀࢆ第୕

中手骨遠఩端変఩鉛直成ศྜ࡜わ࡚ࡏ見ࠊ࡜ࡿ対象者 A ࡚ࡋ増ຍࡣ区間࡛ࡿい࡚ࢀ触ࡣ

ࢀ外࡟完全ࡽࡀ࡞ࡋ減少ࠊࡾ࠾࡚ࡵ始ࢀ触࡟時ྠ࡜ࡢࡿ替わࡾษ࡬減少ࡽ࠿最大್ࠊࡾ࠾
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࡚いࠋࡿ対象者 B ࢀ外࡟完全ࠊࡾ入࡟区間ࡿい࡚ࢀ触࡟直後ࡓࡵ始ࡋ減少ࡽ࠿最大್ࡣ

࡚いࡿ区間࡛ࡲ減少࡚ࡋいࠋࡿ対象者 C 直前࡛ศ析区間ࡿࡍ到遉࡟最ᑠ್ࡢศ析区間ࡣ

対ࠋࡿい࡚ࡵ始ࡋ途中࡛減少ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࠊࡾ࠾࡚ࡗ替わࡾษ࡟途中࡛増ຍࠊࡾ入࡟

象者 D 直ࡓࡗ入࡟区間ࡿい࡚ࢀ外࡟完全ࠊࡾ࠾࡚ࡵ始ࢀ触ࠊ直前࡛ࡿࡍ到遉࡟最大್ࡣ

後࡟減少࡟ษࡾ替わ࡚ࡗいࠋࡿ 

 

図㸰㸳. ཷの胴体重心変位鉛直成分ྲྀ࡜の第୕中手骨遠位端鉛直成分࡜ 

ཷの胴体重心変位ࡀ支持基底面の辺に触ࢀた区間࡜完全に外ࢀた区間の比較 

 

対象者 A ࡣ身体㔜心ࡢཷࠊい࡚࠾࡟試ᢏࡢ 0%時点ࡾࡼ最大࡛ 28.7mm 鉛直ୖ方࡜࡬移動

ࡣ身体㔜心ࡢ時点࡛ཷࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡾ࠾࡚ࡋ 0%時点ࡾࡼ 26.0mm 鉛直ୖ

方ࠊ࡬支持基底面ࡾࡼ外࡬完全࡟外ࡓࢀ時点࡛ཷࡢ身体㔜心ࡣ 0%時点ࡾࡼ 24.4mm 鉛直ୖ

方࡬移動࡚ࡋいࠋࡓ 

対象者 B ࡣ身体㔜心ࡢཷࠊい࡚࠾࡟試ᢏࡢ 0%時点ࡾࡼ最大࡛ 29.7mm 鉛直ୖ方࡜࡬移動

ࡣ身体㔜心ࡢ時点࡛ཷࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡾ࠾࡚ࡋ 0%時点ࡾࡼ 8.3mm 鉛直ୖ方

 ࠋࡓい࡚ࡋ移動࡬

対象者 C ࡣ身体㔜心ࡢཷࠊい࡚࠾࡟試ᢏࡢ 0%時点ࡾࡼ最大࡛ 9.8mm 鉛直ୖ方࡜࡬移動

ࡣ身体㔜心ࡢ時点࡛ཷࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡾ࠾࡚ࡋ 0%時点ࡾࡼ 3.6mm 鉛直ୖ方

ࡣ身体㔜心ࡢ時点࡛ཷࡓࢀ外࡟完全࡬外ࡾࡼ支持基底面ࠊ࡬ 0%時点ࡾࡼ 6.8mm 鉛直ୗ方࡬

移動࡚ࡋいࠋࡓ 

対象者 D ࡣ身体㔜心ࡢཷࠊい࡚࠾࡟試ᢏࡢ 0%時点ࡾࡼ最大࡛ 25.3mm 鉛直ୖ方࡜࡬移動
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ࡣ身体㔜心ࡢ時点࡛ཷࡓࡵ始ࢀ触࡟辺ࡢ支持基底面ࠊࡾ࠾࡚ࡋ 0%時点ࡾࡼ 25.3mm 鉛直ୖ

方ࠊ࡬支持基底面ࡾࡼ外࡬完全࡟外ࡓࢀ時点࡛ཷࡢ身体㔜心ࡣ 0%時点ࡾࡼ 23.4mm 鉛直ୖ

方࡬移動࡚ࡋいࠋࡓ 

࡚ࡋࡓ満ࢆ定義ࡢࡋ崩ࡿࡅ࠾࡟い࡚ᮏ研究࠾࡟試ᢏࡢ対象者ࡢ全࡚ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡽࢀࡇ

いࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓ対象者 C ࠊ時点ཱྀ࡛ྲࡓࢀ外࡟完全࡬外ࡾࡼ支持基底面ࠊい࡚࠾࡟試ᢏࡢ 身ࡢ

体㔜心ࡣ 0%時点ࡶࡾࡼୗ࡟఩置࡚ࡋいࠋࡓ尚ࠊ柘植ࡢ(1994)ࡽ研究࡛ࠗࡣ支持面境界近ࡃ

領域ࡿࡁ࡛ࡢ࡜ࡇࡿࡆ投ࢆ相手࡛ࠖࡅ掛ࠕ࡜ࠖࡾ作ࠕࡣඛࡽ࠿ࡇࡑࠊࡤࢀࢀࡉ崩ࡀ㔜心࡛ࡲ

(生理的安全限界)ࡀ存ᅾࡢࡇࠊࡋ領域ࡢཷ࡜ྲྀࠊࡣ力㔞ࡢ差ࠊ両者ࡢ筋㔞ࡢ差࣮࢛ࣇࡢྲྀࠊ

ࡿࡍ依存࡟等ࡉࡋṇࡢ࣒ ࡽࡉࡶࡾࡼ支持基底面ࡓࡋᮏ研究࡛作成ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡿい࡚࡭述࠘࡜

ࡣ࡟最大時ࡓࡋ移動࡬鉛直ୖ方ࠊࢀࡉ推察ࡀ࡜ࡇࡿࡍ存ᅾࡀ生理的安全限界領域࡟ෆ側࡟

支持基底面ࡢ辺࡟触ࠊ࠿ࡿࢀ外࡬外࡚ࢀいࡶ࡜ࡓ推察ࠋࡿࢀࡉ 

 

㸰．ྲྀの第୕中手骨遠位端変位左右成分ཷ࡜の崩ࢀの比較検討 

対象者ࠊい࡚࠾࡟第୕中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศࡢྲྀ ABCD ࢀࡒࢀࡑࡣ最大್ࡢ

411.6mm219.1ࠊmm482.2ࠊmm480.2ࠊmm ࡛あࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡓࡗ最大್ࡢཷ࡜身体㔜心変఩

ᕥ右成ศࡢ最大್ࡣ比例࡚ࡋい࡞いࠊࡽ࠿࡜ࡇ釣ࡾ手ࢆ引ࡁ手方向࡬動ࡍ࠿距㞳ࡢཷࠊࡣ

㔜心ࢆ引ࡁ手方向࡬移動ࡿࡏࡉ直接的࡞要因࡛࡞ࡣい࡜推察࡛ࠋࡿࡁ 

 

㸱．ྲྀの第୕中手骨遠位端変位前後成分ཷ࡜の崩ࢀの比較検討 

開ࠊࡽ࠿最大್点ࡢ前ࡶࡾࡼ最ᑠ್点ࡓ除いࢆ開始時点ࠊい࡚࠾࡟身体㔜心前後成ศࡢཷ

始時点ࢆ除いࡓ最ᑠ್点ࡢ࡛ࡲ減少幅ࡣ対象者 ABCD ࠊ4.1mmࠊ15.0mmࠊ62.5mmࠊࢀࡒࢀࡑ

0.5mm ࡛ࡲࡇࡑࠊࡾ࠾࡚ࡋ出ࡁ引࡟前方ࢆ㔜心ࡢཷࡶࡾࡼᮍ熟練群ࡣ熟練群ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜

一࡜仮ㄝࡿࡅ࠾࡟ᮏ研究ࠊびࡼ࠾主張ࡢࡽ௒村ࠊࡣ結果ࡢࡇࠋࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇ長いࡀ区間ࡢ

図)ࡓい࡚ࡋ⮴  ࠋ(26

対象者ࡣ最ᑠ್ࡢ第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࡢྲྀ ABCD -ࠊ109.1mm-ࠊࢀࡒࢀࡑ

39.7mm57.2-ࠊmm23.0-ࠊmm い࡚ࡋ比例࡜ࡉ長ࡢ距㞳ࡓࡋ移動࡬前方ࡀ㔜心ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜

要因࡞直接的ࡍ出ࡁ引࡟前方ࢆ㔜心ࡢཷࡀ࡜ࡇࡿࡏࡉ移動࡟前方ࢆ఩置ࡢ手ࡾ釣ࡵࡓい࡞

 ࠋࡿࡁ推察࡛࡜い࡞ࡣ࡛

減ࡢ࡛ࡲ最ᑠ್ࡽ࠿時点ࡓࡵ始ࡋ減少࡛ࡲ最ᑠ್ࡀ第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࡢྲྀ

少幅ࡣ対象者 ABCD 29.6mmࠊ57.2mmࠊ65.7mmࠊ110.8mmࠊࢀࡒࢀࡑ 身体㔜ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞࡜
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心前後成ศࡢ減少幅ࡢ大࡜ࡉࡁ比例࡚ࡋいࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡓ崩ࡋ動作ࢆ開始ࡓࡋ時点ࡽ࠿

釣ࡾ手ࢆ前方࡛ࡲ引ࡁ出ࡓࡋ距㞳࡛ࠊࡃ࡞ࡣ釣ࡾ手ࢆ前方࡬引ࡁ出ࡓࡋ最大時点ࡽ࠿前方

࡜距㞳ࡃ動࡬前方ࡢ身体㔜心ࡢཷࡀࡉ長ࡢ距㞳ࡢ࡛ࡲ最大後方時点ࡢ前ࡿࡵ始ࡋ出ࡁ引࡬

比例ࡀ࡜ࡇࡿࡍ推察࡛ࠋࡿࡁ 

ࠊࡾ一動作࡛あྠ࡜࡜ࡇࡿࡏ寄ࡁ引࡟自ศࢆ相手ࠊࡣ࡜ࡇࡍ出ࡁ引࡬前方ࢆ手ࡾ釣ࠊࡓࡲ

大藤ࠕࡢ(2016)࠿࡯相手ࢆ自ศ࡟引ࡁ寄ࡿࡏ動作ࢆ行࡚ࡗいࡿ  ࠋࡿい࡚ࡋ⮴一࡜いう主張ࠖ࡜

 

 

図㸰㸴. ཷの身体重心変位前後成分の最ᑠ値࡛ࡲの減少幅の比較 

 

㸲．ྲྀの第୕中手骨遠位端変位鉛直成分ཷ࡜の崩ࢀの比較検討 

  図 27 ࢆ第୕中手骨遠఩端変఩ࡢྲྀࠊࡣ Y࣭Z 面ࡽ࠿見࡛ࣇࣛࢢࡓあࡢྲྀࠊࡾ釣ࡾ手ࡢ軌

遈ࢆ横ࡽ࠿見࡛ࡢࡶࡓあࡢࢀࡒࢀࡑࠋࡿ軌遈ࢆ見࡜ࡿ対象者 ABD ᥥいࢆ軌遈ࡢ楕෇形ࡣ

࡚いࡀ࡜ࡇࡿわࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡗ࠿D ࡣ 100%時点࡟到遉࡛ࡲࡿࡍ綺麗࡞楕෇形ࡢ軌遈ࢆ維

持࡚ࡋい࡟ࡢࡿ対ࠊࡋ熟練群ࡣ 100%時点࡟到遉࡟࡛ࡲࡿࡍ瞬間的࡟ୗ方ࡢ࡬歪ࡀࡳ見ࡽ
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 ࠋࡓࢀ

右手ࡓい࡚ࡋ押(場ྜࡢࡘ右大外ส࣭ྜ四)ࠕࡢ醍醐(1999)ࠊࡣ動作ࡢ手ࡾ釣ࡢࡇࠊࡓࡲ

ࠖ(以降省略)ࡽࡀ࡞ࡆあࡾ釣࡚ࡌ転ࢆ方向࡟楕෇形࡟ࡎࡽࡁࢆࢀ流ࡢࡑࠊࡁ引࡚ࡵ⦅ࠊࢆ

ࡿࡍࡁ引ࡋ回ࠊ࡬手方向ࡁ引(場ྜࡢࡘ四࠿ࢇࡅᕥ大外ส࣭)ࠕࡢ孝文ཱྀୖࠊいうㄝ明や࡜

ࡿࡅࡘࡁ引࡟うࡼ (ࠖ佐藤,1999)࡜いうㄝ明ࠊ河原᭶ኵࠕࡢ(ᕥ大外ส࣭ྜ四ࡢࡘ場ྜ)෇ࢆ

頭ࡢ中࡛ᥥࡽࡀ࡞ࡁ釣ࡾ手ࢆ使うࠖࡔࡢ(佐藤,1999)࡜いうㄝ明࡜一⮴࡚ࡋいࠋࡿ 

 

 

図㸰㸵. Y࣭Z面ࡽ࠿見ྲྀࡿの第୕中手骨遠位端変位の軌道 

 

図 28 図ࠊࡣ 27 ࡢࡇࠋࡿあ࡛ࣇࣛࢢࡓࡋ比較ࡶ軌遈ࡢ胴体㔜心࡜身体㔜心ࡢຍえ࡚ཷ࡟

ࡗ࠿わࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡋ連動ࡑࡼ࠾࠾ࡣࡁ動ࡢ胴体㔜心࡜身体㔜心ࡶ対象者ࡢ࡝ࡽ࠿ࣇࣛࢢ

 ࠋࡓい࡚ࡋᥥい࡚移動ࢆ軌遈ࡢ楕෇形ࡶ㔜心ࡢཷࡃ࡞࡛ࡅࡔ手ࡾ釣ࡣ熟練群ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓ
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図㸰㸶. Y࣭Z面ࡽ࠿見ྲྀࡿの第୕中手骨遠位端変位࡜ 

ཷの身体重心࡜胴体重心の軌道 

 

㸳．ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘ左右成分ཷ࡜の崩ࢀの比較検討 

ྠ࡜第୕中手骨遠఩端変఩ᕥ右成ศࡢྲྀࠊい࡚࠾࡟第୕中手骨遠఩端速ᗘᕥ右成ศࡢྲྀ

様࡟身体㔜心変఩ᕥ右成ศ࡜比較ࡶ࡚ࡋ関係性ࡀ深い࡜思わࡿࢀ個所ࡣ見ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿ࡘ

距㞳(大ࡍ出ࡁ引ࢆ手ࡾ釣ࠊࡣ࡟ࡉࡁ大ࡃ動ࡀ身体㔜心ࢆ手ࡾ釣࡬引手方向ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇ

身ࡢ࡬手方向ࡁ引ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡿࢀࡉ推察ࡀ࡜ࡇい࡞ࢀࡉ影響ࡃࡁ大ࡣや速ᗘ(勢い)(ࡉࡁ

体㔜心ࡢ変఩ࡢ大ࠊྲྀࡣ࡟ࡉࡁ ࡀ影響ࡢ力ࡃ手࡛引ࡁ引ࠊ࠿力ࡢ体ࡓࡋ連動࡜足ࡳ込ࡳ踏ࡢ

大ࡁい࡜示唆ࠋࡓࢀࡉ 

 

㸴．ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘ前後成分ཷ࡜の崩ࢀの比較検討 

図 29 ࣛࢢࡢ第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࡢྲྀ࡜第୕中手骨遠఩端速ᗘ前後成ศࡢྲྀࡣ

対象者ࠊい࡚࠾࡟第୕中手骨遠఩端速ᗘ前後成ศࡢྲྀࠋࡿあ࡛ࡢࡶࡓࡋ成ྜࢆࣇ ABCD ࡑ

࡜時点ࡿࡵ始ࡋ増ຍࡀ第୕中手骨遠఩端変఩前後成ศࠊࡀ区間ࡿࡵ始ࡋ増ຍ࡟大幅ࢀࡒࢀ

勢い࡞十ศࢆ手ࡾ釣ࡓࡋ出ࡁ引࡬最前方ࠊࡀ対象者全員ࠊࡽ࠿࡜ࡇࡢࡇࠋࡿい࡚ࡋ⮴一ࡰ࡯



46 

 

右(場ྜࡢࡘ右大外ส࣭ྜ四)ࠕࡢ஧宮和弘ࠊࡁ推察࡛ࡀ࡜ࡇࡿい࡛ࢇ込ࡋ押࡬後方࡚ࡗ持ࢆ

釣ࡾ手࡛一気࡟手前࡬引ࡅࡘ(以降省略)ࠖ(佐藤,1999)࡜いうㄝ明࡜一⮴࡚ࡋいࠋࡿ 

 

 

図㸰㸷. ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘ前後成分࡜変位前後成分の比較 

 

㸵．ཷの踵ᗙ標鉛直成分ཷ࡜の崩ࢀの比較検討 

ࡢ踵ࡢ足ࡿࢀࡽส࡟ྲྀࡀཷࠊい࡚࠾࡟踵ᗙ標鉛直成ศࡢཷ  100%時点࡛ࡢ఩置ࡣ対象者

ABCD ࢀࡒࢀࡑ 0%時点49.2ࠊࡶࡾࡼmm23.6ࠊmm7.1ࠊmm3.1ࠊmm ࡜ࡇࡢࡇࠋࡓい࡚ࡗࡀୖ

 ࠋࡓࢀࡉ示唆ࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡆୖࢆ踵ࡢ足ࡾ残ࡢཷࡶࡾࡼᮍ熟練群ࡣ熟練群ࠊࡽ࠿

ࡿい࡚ࡋࡃ高ࢆ㔜心ࡢཷࡀ࡜ࡇࡿい࡚ࡗࡀୖ࡚ࢀ㞳ࡽ࠿地面ࡀ足ࡢ཯対ࡣ࡜足ࡾ残ࡢཷ 

大࡞ࡁ要因࡛あࡀ࡜ࡇࡿ考えࡢࡇࠊࡀࡿࢀࡽ結果ࡶ熟練群ࡢཷࡀ身体㔜心ࢆ高࡚ࡋࡃいࡿ

要因ࡢ一࡚ࡋ࡜ࡘ推察ࠋࡿࢀࡉ 

⏣園ࠊࢀࡽ考えࡶ࡜ࡿ状態࡛あࡿい࡚ࡗ࡞࡟ࡕඛ立ࡲࡘࡣ状態ࡿい࡚ࡗࡀୖࡀ踵ࠊ࡟ࡽࡉ 

義男ࠕࡢ相手ࡢ体ࡣ浮ࡲࡘࠊࡁඛ立ࠖࡘ(佐藤,1999)࡜いうㄝ明࡜一⮴࡚ࡋいࠋࡓ 

 

㸶．ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘཷ࡜の身体重心速ᗘの前後成分の比較検討 

 図 31ͺɼ取͹第三中手骨遠位端速度前後成分ͳ受͹身体重心速度前後成分を比較しͪグ

ラフͲあΖɽࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡣࡽ࠿ࣇࣛࢢࡢࡇ速ᗘࢆࢡ࣮ࣆࡢ比較ࠊྲྀ࡛࡜ࡇࡿࡍ ࠿手ࡾ釣ࡢ
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ࡲࠋࡿࢀࡉ推察࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀྲྀࡳㄞࢆや間隔ࡉࡁ大ࡢ力積ࡿ伝わ࡬身体㔜心ࡢཷࡽ

ࠊྲྀࡓ ࠊྲཱྀࡀࢡ࣮ࣆࡢ第୕中手骨遠఩端速ᗘࡢ ࠊࡾ࠾࡚ࢀ訪࡚ࡋඛ行ࡶࡾࡼ身体㔜心速ᗘࡢ

࡟身体㔜心ࡢཷࡀ力ࡓࡗ伝わࡽ࠿手ࡾ釣ࡢྲྀࠊࡤࢀࢀࡽ見ࡀ類似性࡟幅ࡢࡉࡁ大ࡢࢡ࣮ࣆ

影響ࢆ及࡚ࡋࡰい࡜ࡿ言え࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿推察ࠊࡣ࡛ࣇࣛࢢࡢࡇࠋࡿࢀࡉ負ࡽ࠿ཷࡣ್ࡢ

見࡚前方ࠊ࡟ṇࡣ್ࡢ後方ࡢ࡬運動ࡢ速ᗘࢆ表࡚ࡋいࠋࡿ 

 熟練群ࡣ 60%付近ࡶ್ࡢࡽࡕ࡝࡛ࡲ負್࡛ࡢあࠊࡓࡲࠋࡓࡗ対象者 D ࡵ極ࡣ速ᗘࡢ負ࡣ

࡚ᑠࡉいྠࡑࡼ࠾࠾ࠊࡀ様ࡢ区間࡛ࡶ್ࡢࡽࡕ࡝負ࢆ್ࡢ示ࡓࡋ点࠾࡟い࡚熟練群࡜類似

対象者ࠊ一方࡛ࠋࡓࡗ࡞࡜結果ࡓࡋ C  ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ見ࡣ傾向࡞うࡼࡢ熟練群ࡣ

 

図㸱㸯. ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘ前後成分ཷ࡜の身体重心速ᗘ前後成分 

の比較 

 

㸷．ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘཷ࡜の身体重心速ᗘの鉛直成分の比較検討 

 図 32ͺɼ取͹第三中手骨遠位端速度鉛直成分ͳ受͹身体重心速度鉛直成分を比較しͪグ

ラフͲあΖɽࠊࡣࣇࣛࢢࡢࡇ図 31 及࡟身体㔜心ࡢཷࡀ力ࡓࡗ伝わࡽ࠿手ࡾ釣ࡢྲྀ࡟様ྠ࡜

 ࠋࡓࡗྲྀࡳㄞࡽ࠿鉛直成ศࢆ影響ࡢ力ࡍࡰ

 熟練群ࠊྲྀࡣ ࡀ第୕中手骨遠఩端速ᗘࡢ 40-50%付近࡛負ࢆ್ࡢ示࡚ࡋいࡿ区間60%ࠊࡽ࠿

付近࡛ṇ࡜࡬್ࡢ変わࡿ区間や60-70%ࠊ付近࡛ཷࡢ身体㔜心速ᗘࡿࡀୖࡀ区間ࡀ類似࡚ࡋ
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いࠋࡓᮍ熟練群ࠊࡣ࡟負ࡢ್ࡢ㢧著࡞ࡀࢡ࣮ࣆ࡞い60%ࠊࡀ付近࡛ṇ࡜࡬್ࡢ変わ࡚ࡗいࡿ

点ࡀ類似ࠊࡾ࠾࡚ࡋ対象者D࠾࡟い࡚70ࡣ%付近࡛ཷࡢ身体㔜心速ᗘ࡚ࡗࡀୖࡀ್ࡢいࠋࡓ 

 熟練群ࠊྲྀࡣ ࠊྲཱྀࡀ運動㔞ࡢ࡬ࡁ向ୖࡢ手ࡾ釣ࡢ ࢆ影響࡟運動㔞ࡢ࡬ࡁ向ୖࡢ身体㔜心ࡢ

୚えྍࡓ能性ࡀあ࡜ࡿ考えࡢཷࠊࢀࡽ身体㔜心速ᗘୖࡀ向࡚ࡗࡀୖ࡟ࡁいࡿ点࡛対象者 D

ࠊྲྀࡋ࠿ࡋࠋࡓい࡚ࡋ類似࡜熟練群ࡣ ࡬ࡁ向ୖࡽ࠿ୗࡣ熟練群ࠊࡣい࡚࠾࡟動作ࡢ手ࡾ釣ࡢ

対象者ࠊࡀࡿࢀࡽ見ࡀ運動ࡢ Dࡣ࡟見ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ 

 

 

図㸱㸰. ྲྀの第୕中手骨遠位端速ᗘ鉛直成分ཷ࡜の身体重心速ᗘ鉛直成分 

の比較 
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ϭ 結論 

ᮏ研究࡛ࠊࡣ大外สࡢ投ࡆ込ࡳ練習ࢆ行う㝿ࡢ熟練者࡜ᮍ熟練者ࡢ釣ࡾ手ࡢ崩ࡋ動作ཷ࡜

特ᚩࡢ動作ࡋ崩ࡢ手ࡾ釣ࡢ熟練者ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ比較࡚ࡋ通ࢆศ析ࢫࢡ࢕ࢸネ࣐࢟ࠊࢆ動作ࡢ

 ࠋࡓࡋ࡜目的ࢆ࡜ࡇࡿࡍ解明ࢆ

ᮏ研究࡛ࠊ全࡚ࡢ対象者࠾࡟い࡚見ࡓࢀࡽ大外สࡢ施ᢏࡢ全容ࡣ以ୗ࡛あࠋࡓࡗ 

 

ձ ཷࡢ身体㔜心ࡣ高ࡿ࡞ࡃ 

ղ ཷࡢ身体㔜心ࡢྲྀࡣ引ࡁ手側࡬移動ࡿࡍ 

ճ ཷࡢ身体㔜心ࡣศ析区間ࡢ初ࡽ࠿ࡵ終わࡢ࡛ࡲࡾ間࡟前方࡬移動ࡿࡍ 

մ ཷࡢ身体㔜心࡜胴体㔜心ࡣ連動ࡿࡍ 

յ ศ析区間ࡢ終わࡢཷࡣ࡟ࡾ踵ࡿࡀୖࡣ 

ն ྲྀࡢ釣ࡾ手ࡣ後方࡬移動࡚ࡋいࡢ࡛ࡲࡃ間࡟前方࡬移動ࡿࡍ 

շ ྲྀࡢ釣ࡾ手ࡣศ析区間ࡢ終わࡣ࡟ࡾ後方࡬移動࡚ࡋいࡿ 

 

ࡣ࡟熟練者ࠊ結果ࡓࡋ比較ࢆᮍ熟練者࡜熟練者ࠊ࡚ࡵ含ࢆ特ᚩࡢいうᢏ࡜大外สࡢࡽࢀࡇ

以ୗࡢ特ᚩࡀあࡀ࡜ࡇࡿ明ࠋࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ 

 

ձ ᮍ熟練者ࡢཷࡶࡾࡼ身体㔜心ࢆ高࡚ࡋࡃいࡓ 

ղ ᮍ熟練者ࡢཷࡶࡾࡼ身体㔜心ࢆ前方࡬移動ࡢࡑࠊࡾ࠾࡚ࡏࡉ区間ࡀ長ࡓࡗ࠿ 

ճ 釣ࡾ手ࡢཷ࡜㔜心ࡢ軌遈ࡀ楕෇形࡟動い࡚いࡓ 

մ 釣ࡾ手ࡀ鉛直方向ୖ方ࡢ最大್点࡟到遉ࡿࡍ直前࡟ୗ方࡬移動࡚ࡋいࡓ 

յ ᢏࢆ掛ࡿࡅ瞬間ࡢཷ࡟踵ࡀ約 24mm以ୖୖ࡚ࡗࡀいࡓ 

 

以ୖࡢ結果ࠊࡽ࠿大外สࡢ釣ࡾ手ࡢ崩ࡋ動作࠾࡟い࡚熟練者ࡣᮍ熟練者ࡢཷࠊࡶࡾࡼ身体

㔜心ࢆ高ࠊࡋࡃ長い時間ࢆ要࡚ࡋ前方࡬移動࡚ࡏࡉいࠊࡓࡲࠋࡓ釣ࡾ手ྠ࡜様ࡢཷ࡟㔜心ࡶ

෇運動ࢆ生ࠊࡾ࠾࡚ࡏࡉࡌ釣ࡾ手ࡀ最ୖ部࡟到遉ࡿࡍ直前࡟瞬間的࡟ୗ方࡬釣ࡾ手ࢆୗ࡚ࡆ

いࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓᢏࢆ掛ࡿࡅ瞬間ࡢཷࡣ࡟踵ࡀ十ศࡼࡿࡀୖ࡟う࡟௙向࡚ࡅいࡀ࡜ࡇࡿ明࠿ࡽ

 ࠋࡓࡗ࡞࡟

ᮏ研究࠾࡟い࡚ࠕࠊ熟練者ࡣ釣ࡾ手ࡢ෇運動ࢆ生ࠊྲཱྀࡏࡉࡌ ࡉ移動࡬後方ࡽ࠿前方ࢆ㔜心ࡢ

࡜特ᚩࡓࡗ限࡟熟練者ࠊࢀࡽ見ࡶ࡟ᮍ熟練者ࡣ動作ࡢࡽࢀࡇࠊࡀࡓ立࡚ࢆ仮ㄝ࡜ࠖࡿい࡚ࡏ
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ᮍ熟ࠊࡾ࠾࡚ࡏࡉࡌ生ࢆ෇運動ࡶ࡟㔜心ࡢཷࡃ࡞࡛ࡅࡔ手ࡾ釣ࡣ熟練者ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞言えࡣ

練者ࡶࡾࡼ前方࡬移動࡚ࡏࡉいࠋࡓ 

ᮍ熟練者ࠊࡓࡲ D ࠊࡣ結果ࡢࡇࠋࡓࢀࡉ示唆ࡀ結果ࡓࡋ類似࡜い࡚熟練者࠾࡟一部ศࠊࡣ

௒回ࡢ研究࡛ศ析ࠊ算出ࡓࡋ部ศ࡛ࡣ解明࡛ࡢูࡓࡗ࠿࡞ࡁ要素ࡀ大ࡃࡁ影響࡚ࡋい࡜ࡿ推

察ࠋࡿࢀࡉᰂ遈競ᢏ࡛ࡣ投ࡆ込࠾࡟ࡳい࡚相手ࢆ崩ୖ࡚ࡋ手ࡃ投ࠊࡶ࡚ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ実戦

対象者ࠊ࡜ࡿࡍ考慮ࢆ点ࡢࡇࠋࡿあࡀい場ྜ࡞ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ投ࢆ相手࡟ࡾ通ࡢࡑࡣ࡛ D ࡣ

ᮍ熟練者࡛ࡣあࠊࡀࡿ大外สࡢ崩ࡋ動作ࢆ࣒࣮࢛ࣇࡿࡅ࠾࡟作࡚ࡁ࡛ࡣ࡜ࡇࡿいࡓ点࡛対象

者 C ࡢ࡜ཷ࡜ྲྀࠊ࡟うࡼࡓい࡚࡭述ࡀࡽ柘植ࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡉ推察࡜ࡿあ࡛ୖࡀ熟練ᗘࡣࡾࡼ

間ࡢ力㔞や筋㔞ࡿࡼ࡟࡝࡞影響ࡶ大ࠊࡃࡁ体力的࡞面࡛熟練者ࡢᢏ術ྠ࡜様ࡢ崩ࡋ動作ࢆ行

うྍࡶ࡜ࡇ能࡜ࡔ考えࠋࡿࢀࡽ 

後方ࡀ㔜心ࡢཷࠊࡣ動作ࡓい࡚ࡋ࠿動࡬ୗ方࡟直前ࡿࡍࡃ高ࢆ㔜心ࡢཷࡀ熟練者ࠊ࡟ࡽࡉ

ࢆ防御動作ࡢཷࠊࡿい࡚ࢀࡽ考え࡜ࡿい࡚ࡋࡇ起࡛࡜ࡇࡍ࠿動࡬前方࡟間ࡢ࡛ࡲࡿࡍ移動࡬

ୖୗ間࡛ࡶ起ࠊࡾ࠾࡚ࡋࡇ相手ࡢ㔜心ࡾࡼࢆ高い఩置࡟移動࡛࡜ࡇࡿࡏࡉᮍ熟練者ࡶࡾࡼ相

手ࡢ力ࢆ利用࡚ࡋ崩࡚ࡋい࡞ࡣ࡛ࡢࡿい࡜࠿推察ࠋࡿࢀࡉ 
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Ϯ 今後の展望 

ᮏ研究࡛行࢟ࡓࡗネ࣐ࡢࢫࢡ࢕ࢸศ析ࠊྲཱྀࡣ ࠊ㔜心ྀྲࡢ胴体࡜身体ࡢ 手㸦第୕中手ࡾ釣ࡢ

骨遠఩端１ࡢ点㸧࡛あࡢࡑࠋࡓࡗ௚ࡢ関節ࡢ角ᗘ㸦⫤関節や膝࡝࡞㸧や体ᖿࡢ傾斜角㸦前後

ᕥ右㸧࢟ࡢ࡝࡞ネ࣮ࢹࡢࢫࢡ࢕ࢸタࡣ見࡚い࡞いࠋ௒後ࡣศ析項目ࢆ増やࠊࡋ研究࡟ࡽࡉࢆ

深堀࡚ࡋࡾい࡛࡜ࡇࡃ大外สࡢ崩ࡋ動作ࡿࡅ࠾࡟熟練者ࡢ新࡞ࡓ特ᚩࡀ見࡜ࡿࢀࡽࡅࡘ考

え࡚いࠊࡓࡲࠋࡿ௒回ࡢ研究࡛ࡢྲྀࡣ釣ࡾ手࡟ࡳࡢ着目࡚ࡋ研究ࢆ進ࠊࡀࡓࡵ崩ࡋ動作ࡣ釣

ࡿい࡚ࢀ行わ࡚ࡋ複ྜࡀ要素࡞様々࡝࡞足ࡳ込ࡳや踏ࡁ動ࡢ手ࡁ引ࡃ࡞࡛ࡅࡔ動作ࡢ手ࡾ

ࡋ崩ࠕࡃ࡞ࡣ研究࡛࡞断∦的ࠊࡵࡓ 期待ࢆ࡜ࡇࡃい࡚ࢀࡉ展開ࡀ研究ࡓࡋ࡜対象ࢆ全体ࡢࠖ

 ࠋࡿࡍ

ࡍ算出ࢆ᭷意差࡞統計的ࡢタ࣮ࢹ実験ࠊࡵࡓࡓࡗ࠿࡞少ࡀ人数ࡢ被験者ࡣᮏ実験࡛ࠊࡓࡲ

ࠊྲཱྀࡣ࡟実験時ࠊ࡟ࡽࡉࠋࡓࡗ࠿࡞出来ࡀ࡜ࡇࡿ ࡓࡋࡅ掛ࡁࡍࡓࢆ帯࡟ࡎࡏ着用ࢆᰂ遈着ࡣ

力強࡜ࡉ速ࡾࡼࠋࡿࢀࡽ考え࡜పいࡣ精ᗘࡢศ析結果ࡶࡾࡼ行う実験࡚ࡋ着用ࢆᰂ遈着ࠊࡵ

進ࢆศ析࡟෇滑ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ耐え࡟衝撃ࡶ࡚ࡆ投ࢆ近いᢏ࡛ཷ࡟実戦ࡓࡅࡘࢆࡳ弾࡜ࡉ

 ࠋࡿい࡚ࡗ願ࢆ࡜ࡇ整うࡀ実験装置や環境ࡿࢀࡽࡵ

最後ࠊ࡟ᮏ研究࡛ࡣᰂ遈ࡢ指ᑟ現場ࡿࡅ࠾࡟ᢏ術指ᑟࡢ課題解決ࡀ目的ࡢ一࡛ࡘあࠋࡓࡗ

ᮏ研究࡛明ࡓࡗ࡞࡟࠿ࡽ熟練者ࡿࡅ࠾࡟大外สࡢ崩ࡋ動作ࡢ特ᚩ࣮ࢥࠊࡣチンࢢ現場࡛活

࡛࡜ࡇࡿࡍ཯復ࡾ作ࢆ形ࡢᢏࠊࡣ࡟㝿ࡿࡍ指ᑟ࡟実㝿ࠋࡿ考え࡚い࡜ࡿ能࡛あྍࡀ࡜ࡇࡍ࠿

動作ࢆ体࡟ᰁࡳ込ࡾ࠿࠿ࠊࡿࡏࡲ練習(打ࡕ込ࡳ練習)࠾࡟い࡚ୖࠊ 記ࡢ特ᚩࢆ意識ࡽࡀ࡞ࡋ

大袈裟࡟相手ࢆ崩ࡀ࡜ࡇࡍ㔜要࡜ࡔ推察ࡽ࡞ࡐ࡞ࠋࡿࢀࡉ実戦࠾࡟い࡚ࠊࡣ相手ࡢ投ࢀࡽࡆ

ࡽ࠿うࡲࡋ࡚ࡗ࡞࡟ࡁ動࡞ࡉᑠࡶࡾࡼ練習࡛࡜ࡇうྜࡾ࠿ࡘぶ࡟相互ࡀ力ࡿࡍ཯抗࡜いࡲ

࡛あࠋࡿ日常ࡢ練習࠾࡟い ࠊࡋ࠿動ࡃࡁ大࡬方ୖࡽ࠿前方ࡽࡀ࡞ࡋ࠿動࡟楕෇形ࢆ手ࡾ釣ࠕ࡚

࡜ࡇࡍ崩࡟うࡼࡿࡆୖࢆ踵ࡢཷ 状態ࡢ相手࡚ࡏࡉ移動࡬ୗ方࡟瞬時ࢆ手ࡾ釣࡟最中ࡍ崩ࠕࠖ

ࡉ成ຌࢆ試ᢏࡢ実戦࡛大外ส࡚ࡗࡼ࡟࡜ࡇࡿࡅ癖付࡟潜ᅾ的࡚ࡋ意識ࢆࠖ࡜ࡇࡿぶࡉ揺ࢆ

 ࠋࡿ考え࡚い࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡏࡓ役立࡟練習ࡢࡵࡓࡿࡏ

 

 

 

 

 

 



52 

 

文献 

࣭阿江通良࣭湯海鵬࣭横஭孝志：日ᮏ人ࡢࢺ࣮ࣜࢫ࢔身体部ศ習性特性ࡢ推定,࣓࢝࢜࢖ࣂニ

 33,1992-11：23,࣒ࢬ

࣭石஭孝法࣭岡⏣弘㝯࣭増地克之࣭坂ᮏ遈人࣭ᑠ俣ᖾ嗣：ᰂ遈投ᢏࡿࡅ࠾࡟崩ࡢࡋ基礎的研

究,武遈学研究,40-(3)：11-16,2008 

࣭௒村 T.Rodney࣭射手矢岬࣭石஭孝法：ᰂ遈ࠕࡢ崩ࠕ࣭ࠖࡋ作࡜ࠖࡾ抵抗性཯応理論,講遈館ᰂ

遈⛉学研究会,第 11 輯,2007 

࣭大滝忠ኵ࣭竹ෆ善ᚨ：論ㄝᰂ遈,୙味堂出∧,p135࣭137-139࣭174,1984 

࣭大藤潤也࣭伊藤剛࣭谷明香࣭長⏣結衣࣭森⏣美希࣭伊東ኴ郎：ᰂ遈ࡢ大外สࡿࡅ࠾࡟習熟

ᗘࡓࡳࡽ࠿釣手側ࡼ࠾⊫ୖࡢびୖ⫥帯筋群ࡢ活動様相,日ᮏ体育学会大会予稿㞟,67,2016 

࣭講遈館：ᰂ遈 ᢏྡ称一覧,kodokanjudoinstitute.org/waza/list/(閲覧日 2022 ᖺ 12 ᭶ 26 日) 

࣭佐藤ᐉ践：ᰂ遈 ᢏࡢ大百⛉ 第 2 巻,p1,株式会社ベ࣮ࢪ࣐࣮࢞ࣝ࣎ࢫン社,1999 

࣭醍醐敏郎：写真解ㄝ 講遈館ᰂ遈࣭投ᢏ 中巻,p126࣭132,1999 

࣭高木㞞也࣭藤波ດ：表面筋電図ࢆ用いࡓᰂ遈ࡢ駆ࡅ引ࠕࡢࡁᢏࠖࡿࡼ࡟崩ࡋ動作ࡢศ析,人

ᕤ知能学会全国大会論文㞟,2011 

࣭柘植俊一࣭松島浩୕࣭竹ෆ善ᚨ࣭中村良୕：࣓࢝࢜࢖ࣂニࡽ࠿ࢫࢡ見ࡓᰂ遈投ࡆᢏࡢ基礎

的研究,筑波大学,1994 

࣭東京都ᰂ遈連盟：ࠕᰂ遈ࡢ魅力ࠖ,https://tojuren.or.jp/appeal/index.html(閲覧日 2022 ᖺ 12 ᭶

20 日) 

࣭戸⏣宜孝：ᰂ遈ࡿࡅ࠾࡟崩ࡢࡋ研究,武遈学研究,17-1,1985 

࣭中亮：ᰂ遈ࡢ投ࡆᢏࠕࡿࡅ࠾࡟崩ࡢࠖࡋ緊張ࠕ࡜掛ࡢࠖࡅ速ࡘ࡟ࡉい࡚(第 2 報),体育学研

究,9 巻 1 号 p40,1964 

࣭楢崎教子࣭清水知恵࣭ᮏ多壮ኴ郎：体落࣓࢝࢜࢖ࣂࡢࡋ࡜ニࢫࢡ的解析 ―ᰂ遈初級者ࡢ効

果 的 ࡞ 指ᑟ 法 確ࡢ 立 ―, 国 立 大学 法 人⚟岡 教 育 大学 ,2021,https://www.fukuoka-

edu.ac.jp/research/project/project.html.(閲覧日 2022 ᖺ 12 ᭶ 10 日) 

࣭松ᮏ芳୕：ᰂ遈࣮ࢥࡢチンࢢ,大修館書店,p45࣭83～84࣭88,1975 

࣭୕戸範之：ᰂ遈投ᢏ࢖࢙ࣇࡿࡅ࠾࡟ンࡢࢺ方法,秋⏣大学教育文化学部研究紀要 教育⛉学

部門,62,p85-92,2007 

࣭୕戸範之࣭川村⚞୕࣭竹ෆ善ᚨ࣭中村良୕：ᰂ遈ࡿࡅ࠾࡟前方向ࡢ崩࡟ࡋ関ࡿࡍ生体力学 

的研究 ―崩ࡢࡋ認知ࡘ࡟い࡚―,武遈学研究,18-2,1985 



53 

 

࣭文部⛉学省：学校体育実ᢏ指ᑟ資料第 2 㞟ࠕᰂ遈指ᑟࡢ手引(୕訂∧)ࠖ ,p177,2013, 

https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/1334217.htm(閲覧日 2022 ᖺ 12 ᭶ 26 日) 

࣭文部⛉学省：࠙ 保健体育⦅ࠚ中学校学習指ᑟ要領(ᖹ成 29 ᖺ告示)解ㄝ,p146,2017, 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/1387016.htm(閲覧日 2022 ᖺ 12 ᭶ 26 日) 

࣭山ཱྀ瑞生࣭桜஭伸஧：ࣛࣂンࢫ能力評価ࡢࡵࡓࡢ COP びࡼ࠾ COM  比較ࡢ動揺指標ࡢ

検討,中京大学体育研究所紀要 Vol,34,2020 

࣭山ᮏ秀㞝：ᰂ遈入門,東京書店,p102-103,1978 

࣭山ᮏ広樹：直立姿勢時ࡿࡅ࠾࡟㔜心動揺ࡢ測定್,近畿大学ᕤ業高等専門学校研究紀要/近

畿大学ᕤ業高等専門学校研究紀要委員会⦅,2012 

࣭渡邉進࣭石⏣弘࣭ᑠ原謙一࣭ྜྷ村洋௓࣭大坂裕：壁面ࡢ࡬指ඛ接触ࡀ立఩㔜心動揺ࣛࣄ࡜ 

࣓筋ࡢ筋活動࡟及ࡍࡰ影響,理学療法士 Supplement,2009 


