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I .  緒 言  

1 .  バ ス ケ ッ トボ ー ル にお け る 戦 術  

今 日 の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 原 型 は ,  1 8 9 1 年 に ア メ リ カ の マ サ チ ュ ー

セ ッ ツ 州 ス プ リ ン グ フ ィ ー ル ド の Y M C A に お い て ,  講 師 の J a m e s  

N a i s m i t h が 発 明 し た 3 3 ) .  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 は ,  ま た た く 間 に 世

界 中 に 普 及 し ,  1 9 3 2 年 に 国 際 ア マ チ ュ ア バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 連 盟 ( T h e  

I n t e r n a t i o n a l  B a s k e t b a l l  F e d e r a t i o n ; 以 下 「 F I B A 」 と 略 す )

が 設 立 さ れ 3 3 ) ,  現 在 世 界 各 国 か ら 2 1 3 の 国 内 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 連 盟 が

加 入 し ,  4 億 5 0 0 0 万人 が 競 技 者登 録 さ れて い る .  バ ス ケ ッ トボ ー ル 競 技

は 世 界 で 最も 普 及 した ス ポ ー ツ種 目 で ある 2 6 ) .   

バ ス ケ ッ トボ ー ル 競技 に お い て ,  ゲ ー ムの 勝 敗 は ,  競 技 時 間が 終 了し

た 時 点 で 得 点 の 多 い チ ー ム が 勝 ち と な る 6 7 ) .  競 技 の 争 点 が 得 点 に あ る

こ と か ら ,  ゲ ー ム 中に 正 確 か つ ,  確 率 の高 い シ ュ ート が 求 めら れ る .  プ

レ イ ヤ ー が確 率 の 高い シ ュ ー トを 放 つ ため に は ,  コ ー チ が デザ イ ン する

シ ュ ー ト チ ャ ン ス を 生 み 出 す 戦 術 が 非 常 に 重 要 に な る と 考 え る .  倉 石

（ 2 0 0 5 ） は , 「 戦 術・ 戦 略 は うま く 使 えば コ ー チ の腕 の 見 せど こ ろ ,  最

高 の 表 現 を出 せ る もの だ が ,  ま ち が え て策 に 溺 れ ると ,  最 悪 の 状 態 が出

て く る こ と に も な る . 」 と 述 べ 4 5 ) ,  戦 術 は 使 い 方 を 身 に つ け れ ば 最 大 の

武 器 に な りう る こ とが 伺 え る .  嶋 田 （ 1 9 9 2 ) は ,  「 戦 略 ・ 戦 術 の 準 備を

し な い で ゲ ー ム に 出 る チ ー ム は ,  決 し て 勝 利 を 得 る こ と は な い だ ろ う . 」

と 述 べ 1 1 3 ） ,  ゲ ー ム で 勝 利 を 収め る た めに は ,  戦 術 ・ 戦 略 を準 備 し てお

く こ と は 必要 不 可 欠で あ る .  ま た い く つか の 文 献 によ っ て ゲー ム で 勝利

を お さ め るた め に 戦術 は 重 要 であ る こ とが 述 べ ら れて い る 4 0 ) 1 1 2 ) 1 3 0 ) .   
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2 .  戦 術 の 概 念  

戦 術 ・ 戦 略と は 元 来 ,  孫 子 や ク ラ ウ ゼ ヴィ ッ ツ に 代表 さ れ るよ う な戦

争 用 語 と して 使 わ れて い た が 現代 で は ,  ビ ジ ネ ス ,  政 治 的 交 , ス ポ ー ツ 場

面 で も 用 い ら れ て い る 3 9 ) 7 3 ) 1 0 0 ) 1 3 1 ) .  戦 争 に お け る 戦 術 ・ 戦 略 に つ い

て 論 じ る 上で は ,  用 語 の 区 別 をす る 必 要が あ る .  な ぜ な ら ,  戦 術 ・ 戦略

は 時 間 的 ,  空 間 的 に互 い に 浸 透し あ っ てい る が ,  本 質 的 に は異 な っ た活

動 で あ る か ら だ 9 9 ) .  し た が っ て 戦 術 ・ 戦 略 の 区 別 が 必 要 で あ る と 考 え

る .  し か し ,  ス ポ ー ツ に お け る戦 術 ・ 戦略 に つ い てケ ル ン （ 1 9 9 8 ） は ,

「 種 目 が 違え ば 意 味が 異 な り ,  人 が 違 えば 内 容 が 違 う と い うよ う に ,  そ

の 概 念 を 定 義 す る こ と さ え ま ま な ら な い 状 況 で あ る . 」 と 述 べ て い る こ

と か ら 4 1 ) ,  競 技 ,  コ ー チ に よ って 戦 術 ・戦 略 は 人 によ っ て 定義 が 異 なる

こ と が 考 えら れ る .  内 山 （ 1 9 9 5 ,  2 0 0 7 ） は ,  戦 術 の 概 念 につ い て 「「 競

争 」 と い う共 通 の 特性 を 有 し なが ら も ,  他 の 形 態 との 峻 別 にお い て ,  ス

ポ ー ツ 科 学の 一 領 域と し て の 競争 を 扱 う戦 術 に は 「ス ポ ー ツ戦 術 」 とい

う 名 称 を 充て る . 」と 述 べ て いる 1 2 9 ) .  ス ポ ー ツ 戦術 は ,  対 峙 す る 相 手と

の 駆 け 引 き が 求 め ら れ る 場 に お い て 重 要 な 概 念 で あ る 8 6 ) .  本 研 究 の 対

象 は バ ス ケッ ト ボ ール 競 技 の オフ ェ ン ス戦 術 に つ いて 調 査 する こ と であ

る .  し か し ,  戦 争 の 戦 術 ・ 戦 略を ボ ー ルゲ ー ム の 戦術 ・ 戦 略と し て 照ら

し 合 わ せ なが ら ,  ボ ー ル ゲ ー ムの 特 性 を当 て は め てい る 文 献が い く つか

見 ら れ る 3 9 ) 1 1 2 ) .  し た が っ て ,  本 研 究 では ,  内 山 の 「 ス ポ ーツ 戦 術 」 の

概 念 を ベ ース に ,  ボ ー ル ゲ ー ム ,  ス ポ ーツ に お い ての 戦 略 ・戦 術 の 区別

を 参 考 （ 稲垣 ら ,  1 9 8 5 ;  嶋 田 ,  1 9 9 2 ） に 戦 術 ・ 戦略 の 定 義づ け を おこ

な っ た .    

戦 略 （ s t r a t e g y ） と は ,  勝 利 を 獲 得 する こ と を 目的 と し た事 前 計 画 ,

指 導 方 針 で あ り 3 9 ) 1 1 3 ) ,  戦 術 （ t a c t i c s ） と は ,  そ の 場 で 最 も 適 合 す
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る 競 争 手 段 .  つ ま り ,  相 手 を 打 ち 負 か すた め に 何 を行 う か ,  ど う 行 動 す

る か の 攻 撃手 段 や 防御 手 段 の こと と し た 3 9 ) 1 1 3 ) 1 2 9 ) .   

 

3 .  現 在 の バ スケ ッ ト ボー ル 競 技 にお け る 戦術 の 潮 流  

嶋 田 （ 1 9 9 2 ) は ,  「今 日 の バ スケ ッ ト ボー ル の 世 界的 な 傾 向は ,  よ り

高 く ,  よ り 速 く ,  よ り 力 強 く ,  よ り 高 度 な 技 術 の 土 台 を 踏 ま え た 上 で ,  

組 織 的 な 攻 撃 法 と 防 御 法 が 展 開 さ れ る よ う に な っ た . 」 と 述 べ ,  よ り 高

度 な 戦 術 が必 要 で ある こ と が 考え ら れ る .  具 体 的 に は ,  ア メ リ カ 男 子バ

ス ケ ッ ト ボ ー ル チ ー ム は ,  2 0 0 8 年 の 北 京 オ リ ン ピ ッ ク 以 前 は ,  イ ン サ

イ ド に ボ ー ル を 集 め る ,  「 ア メ リ カ ン ・ バ ス ケ ッ ト 」 5 0 ) と い う 戦 術 を

行 っ て い た 6 0 ) .  し か し ,  2 0 0 0 年 以 降 ビッ ク マ ン の不 在 な どの 理 由 か ら ,  

こ の 戦 術 で は ア メ リ カ は 世 界 大 会 で 苦 戦 を 強 い ら れ る よ う に な っ た .  

2 0 0 8 年 の 北 京 オ リ ン ピ ッ ク か ら ,  従 来 の セ ン タ ー 中 心 の 「 ア メ リ カ

ン ・ バ ス ケ ッ ト 」 か ら 運 動 能 力 を 活 か し た 「 走 る 」「 ア ウ ト サ イ ド シ ュ

ー ト 」 と い っ た プ レ ー を 中 心 と し た カ ッ ト や L a y - u p な ど ,  サ イ ズ が小

さ く て も 得点 を 取 れる 形 に 変 化さ せ ,  ア メ リ カ の 戦術 戦 略 が一 気 に 変化

し た 6 0 ) .  現 在 で は ,  北 京 オ リ ンピ ッ ク より も 高 速 化を 辿 り ,  従 来 の セ ン

タ ー ら し い セ ン タ ー が 不 利 に 働 く よ う 考 え ら れ た 戦 術 が 潮 流 で あ る 6 6 ) .  

倉 石 （ 2 0 2 1 ）は ,  現 代 の 戦 術に つ い て 「 “ 大 き な ス ペー スを 取 ら な けれ

ば な ら な い ”  “ 5 人 全 員 が リ ング に 正 対し て い な けれ ば な らな い ”  “ シ ュ

ー ト 力 が なけ れ ば なら な い ”  と い う こ とに な っ て きま し た .  」 と 述 べて

い る 6 6 ） .  ビ ッ ク マ ン は ,  従 来 の よ う に ゴ ー ル 近 く で 勝 負 す る の で は な

く ,  ゴ ー ル 近 く か ら離 れ た と ころ で も プレ ー を 展 開し な け れば い け なく

な っ た と 考 え る .  2 0 1 3 年 頃 に は 「 ス モ ー ル ボ ー ル 」 と 言 う 言 葉 が 使 わ

れ ,  G o l d e n  S t a t e  W a r r i o r s の 新 たな 戦 術 が 注目 さ れ た 6 6 ) .  現 在 の
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オ フ ェ ン ス戦 術 の 潮流 は ポ ジ ショ ン に とら わ れ る こと な い ,  高 速 化 され

た バ ス ケ ット ボ ー ルで あ る こ とが 伺 え る .   

こ の よ う な 潮 流 の 中 で ,  本 研 究 で 着 目 す る ” F l e x  O f f e n s e ” （ 以 下

「 F l e x 」 と 略 す ） は ,  1 9 8 0 年 代 に 多 く 使 わ れ て い た 戦 術 で あ り 1 3 9 ) ,  

誰 も が 知 って い る 戦術 で あ る 4 8 ) .  現 在 で も ,  N a t i o n a l  B a s k e t b a l l  

A s s o c i a t i o n （ 以 下 「 N B A 」 と 略 す ） で は ,  G o l d e n  S t a t e  

W a r r i o r s が ,  オ フ ェ ン ス 戦 術の 中 に F l e x ,  フ レ ア ス ク リ ーン ,  ピ ン ダ

ウ ン ,  バ ッ ク ド ア カッ ト の 要 素な ど ,  パ ス と カ ッ ティ ン グ を多 く 取 り入

れ た オ フ ェ ン ス 戦 術 を 展 開 し て い る 7 8 ) .  T o r o n t o  R a p t o r s に は ,  

F l e x で 成 功 し た ,  新 オ フ ェ ン ス ア シ ス タ ン ト コ ー チ の T r e v o r  

G l e e s o n が 加 わ っ た 1 ) .  オ ー ス ト ラ リ ア の N a t i o n a l  B a s k e t b a l l  

L e a g u e （ 以 下「 N B L 」と 略 す ）に 所属 す る ,  P e r t h  W i l d c a t s で も ,  

F l e x が 取 り 入 れ ら れ て い る 1 2 3 ) .  前 述 し た T o r o n t o  R a p t o r s の 新 オ

フ ェ ン ス ア シ ス タ ン ト コ ー チ に 就 任 し た ,  T r e v o r  G l e e s o n は こ の

P e r t h  W i l d c a t s の ヘ ッ ド コー チ を 務め て い た 1 1 1 ) .  し た が っ て ,  今 後

T o r o n t o  R a p t o r s で F l e x が 取 り入 れら れ る こ とが 示 唆 され る 1 ) .  他 に

も い く つ か の チ ー ム で F l e x の 要 素 を 含 ん だ オ フ ェ ン ス 戦 術 が 展 開 さ れ

て い る の が現 状 で ある 1 1 0 ) .    
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4 .  “ F l e x ” の 概 要   

F l e x は ,  ミ ド ル ライ ン 1 で ,  2 メ ン サ イ ド と 3 メ ン サイ ド のア ラ イ メ ン

ト を ベ ー スと す る オフ ェ ン ス 戦術 で あ る 5 9 ) .  （ 図 1 ）  

 

 

 

図 1 .  F l e x ア ラ イ メン ト  

 

 

 

 

 

 

 
1  リ ン グ と リ ン グ を 結 ん だ 仮 想 の 線 ( 図 参 照 )  
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# 4 が ボ ー ル を 保 持し て こ の セ ッ ト プ レー は 始 ま る .  # 5 が # 2 の た め に

バ ッ ク ス ク リ ー ン 2 を セ ッ ト す る .  # 2 は そ の ス ク リ ー ン を 使 っ て ゴ ー ル

へ カ ッ ト ,  シ ュ ー ト チ ャ ン ス を 伺 う .  継 続 し て # 1 が # 5 の た め に ダ ウ ン

ス ク リ ー ン 3 を セ ッ ト ,  # 5 は ス ク リ ー ン を使 っ て ト ップ へ ,  # 4 は ,  # 2 そ

し て # 5 の シ ュ ー ト チ ャ ン ス を 伺 う .  チ ャ ン ス が な か っ た 時 に # 5 へ パ ス

し て こ の プレ ー は 続く .  （ 図 2 ）  

 

 

 

図 2 .  F l e x 基 本 的 な動 き 方 ( 1 )  

 
2  デ ィ フ ェ ン ス の 顔 が 見 え な い 真 後 ろ か ら の ス ク リ ー ン の こ と を 指 す .  ゴ ー ル 方

向 か ら 外 側 へ ,  も し く は ベ ー ス ラ イ ン か ら ミ ド ル ラ イ ン 方 向 へ セ ッ ト す る ス ク リ

ー ン の こ と を 指 す 5 8 ) .   

3  デ ィ フ ェ ン ス は 基 本 的 に ゴ ー ル に 背 を 向 け て デ ィ フ ェ ン ス し て い る .  デ ィ フ ェ

ン ス か ら 見 え る よ う に 動 く ス ク リ ー ン の こ と を ダ ウ ン ス ク リ ー ン と 呼 ぶ 6 1 ) .  
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同 様 に 逆 サイ ド で も ス ク リ ー ンと カ ッ ティ ン グ を 継続 し て チャ ン ス

を 伺 い な がら シ ュ ート チ ャ ン スを 狙 う . こ の 動 き を継 続 す る こ と を F l e x

と 呼 ぶ 5 9 ) .  （ 図 3 ）  

こ の オ フ ェン ス 戦 術は す べ て のプ レ イ ヤー が シ ュ ート チ ャ ンス を 創

る こ と が 可能 で あ る .  そ の た め 特 定 の プレ イ ヤ ー だけ を デ ィフ ェ ン ス す

る こ と が 困難 な オ フェ ン ス 戦 術で あ る 1 0 7 ) .   

 

 

 

図 3 .  F l e x の 基 本 的な 動 き 方 ( 2 )  
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5 .  F l e x を 研 究 する 意義  

前 述 し た よう に ,  F l e x は ,  1 9 8 0 年 代 に 多 く 使 わ れた オ フ ェン ス 戦 術

で あ り 1 3 9 ) ,  誰 も が 知 っ て い る戦 術 で ある 4 8 ) .  世 界 の 潮 流を 踏 ま え た上

で ,  な ぜ 未 だ に こ のオ フ ェ ン ス戦 術 が 使用 さ れ て いる の か ,  明 ら か にな

っ て い な い .  そ し て ,  こ の オ フ ェ ン ス 戦術 は ,  誰 に よ っ て 考案 さ れ ,  ど

の よ う に 発展 ・ 普 及し た か に つい て も 明ら か に さ れて い な い .   

吉 井 （ 1 9 8 7 ）は ,  F l e x の 考 案 につ いて ア メ リ カの コ ー チ に 聞 い た と

こ ろ ,  「 あ る コ ー チは ,  そ れ は ピ ー ト ・ニ ュ ウ ェ ルの リ バ ース ・ ア クシ

ョ ン か ら 発展 し た もの で あ る .  ま た 他 のコ ー チ は ,  そ れ は ラフ ァ イ エト

大 学 の ト ム・ デ ー ビス が 使 用 した .  そ し て そ の 後 ,  彼 は メ リー ラ ン ド大

学 の ブ ッ ト ・ ミ リ カ ン ・ コ ー チ の も と で そ れ を 発 展 さ せ た も の で あ る .  

ま た ,  サ ン タ ク ラ ラ大 学 の コ ーチ ,  キ ャ ロ ル ・ ウ ィリ ア ム スが そ の 創始

者 で あ る と い う も の も 若 干 あ る . 」 と 述 べ て お り 1 3 9 ) ,  当 時 の コ ー チ で

さ え ,  誰 が 考 案 し たか 正 確 に 把握 で き てい な い 状 況で あ る .  未 だ に 使用

さ れ る 戦 術に は 何 らか の 理 由 が あ る は ずだ .  そ の た め ,  F l e x の 「 本 質」

即 ち ,  ど の よ う な 目的 も 持 っ てこ の オ フェ ン ス を 考案 し た か を 知 る ため

に ,  そ の 土 台 と な る考 案 者 の 調査 と 整 理 ,  考 案 要 因 と 背 景 ,  そ の 後 の変

革 の 調 査 する 必 要 があ る と 考 える .  ま た ,  F l e x が 考 案 され た と 推 察 さ れ

る 時 代 は ,  シ ョ ッ トク ロ ッ ク がな か っ た .  そ の 背 景 が こ の オフ ェ ン ス戦

術 を 生 ん だ と も 考 え ら れ る た め ,  F l e x と シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク ル ー ル の 変

遷 の 関 係 も調 査 を 行う 必 要 が ある .   

2 0 0 4 年 ア テ ネ オ リ ン ピ ッ ク で ア ル ゼ ン チ ン 男 子 チ ー ム （ 以 下 「 ア ル

ゼ ン チ ン 代 表 」 と 略 す ） の コ ー チ を し て い た ル ー ベ ン ・ マ グ ナ ノ は ,  

F l e x の 魅 力 と し て ,  ユ ー ス 世 代 の 育 成 に 必 要 な 動 き が い く つ か 組 み 込

ん で あ る こと を 挙 げて い る 1 0 7 ) .  マ グ ナ ノ （ 2 0 1 3 ） は ,  「ゴ ー ル に 正面
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を 向 い て い る 場 合 で も ,  ゴ ー ル に 背 を 向 け て い る 場 合 で も ,  コ ー ト の

様 々 な 位 置に い る 全て の 選 手 にと っ て いく つ か の オフ ェ ン スオ プ シ ョン

が あ る の だ .  こ の オフ ェ ン ス は選 手 全 員を 関 わ ら せる の に 最良 の 方 法で

あ り ,  ま た ボ ー ル を持 っ て い ると き の パス ・ シ ュ ート ・ ド ライ ブ と いっ

た 重 要 な スキ ル の みな ら ず ,  ボ ー ル を 持っ て い な い時 の 動 きを 選 手 に教

え る た め に も 優 れ た 方 法 だ と 思 え た . 」 と 述 べ て い る 1 0 7 ) .  F l e x は ,  シ

ス テ ム 上 すべ て の プレ イ ヤ ー がオ フ ェ ンス 参 加 で きる .  し た が っ て ,  ベ

ス ト ス コ アラ ー に 頼ら な い ,  ま た は オ フェ ン ス が 得意 で な いプ レ イ ヤー

に も オ フ ェン ス の 機会 が 回 っ てく る た め ,  育 成 に は 最 適 な 戦術 で あ ると

考 え る .  今 後 の バ スケ ッ ト ボ ール 競 技 にお け る 競 技力 向 上 や ,  バ ス ケッ

ト ボ ー ル のさ ら な る 普 及 の た めに は ,  育 成 年 代 の 強化 は 必 須で あ る .  マ

グ ナ ノ （ 2 0 1 3 ） が上 記 で 述 べて い る こと か ら ,  F l e x は ユ ー ス 世 代 に取

り 入 れ る べ き 戦 術 で あ る と 考 え る .  正 し く 指 導 を す る た め に は F l e x の

予 備 知 識 を身 に つ ける 必 要 が ある . し かし ,   国 内 に お い てバ ス ケ ッ トボ

ー ル 競 技 の 歴 史 的 研 究 の 成 果 は 数 多 く 見 受 け ら れ る が

6 8 ) 9 5 ) 1 2 4 ) 1 2 5 ) 1 2 6 ) ,  技 術 史 や 国 内 の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 の 発 展 史 が

多 い の が 現 状 で あ り ,  F l e x に 関 わ ら ず バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 に お け る

戦 術 の 考 案や ,  発 展 に 着 目 し た歴 史 的 研究 は 不 足 して い る .  F l e x の アラ

イ メ ン ト や使 用 方 法に つ い て 記載 さ れ てい る 文 献 は 他 に も いく つ も 見ら

れ る が 3 6 ) 3 5 ) 1 0 6 ) ,  F l e x の 考 案 さ れ た 経 緯 な ど ,  F l e x の 本 質 に 迫 る 文

献 ,  研 究 等 は 国 内 外共 に 見 当 たら な い のが 現 状 で ある .  そ の た め ,  F l e x

の 使 い 方 だけ で な く ,  歴 史 ,  本 質 を 知 る 新 た な 知 見を 構 築 する 史 料 が必

要 で あ る と考 え る .   
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6 .  目 的  

本 研 究 は F l e x の 考案 ,  変 革 ,  現 在 ま で の 変 化 ・ 普及 に 至 った 経 緯 に 着

目 ,  明 ら か に す る こと で F l e x の 新た な知 見 を 得 るこ と を 目的 と す る .   

そ し て ,  今 後 の バ スケ ッ ト ボ ール 競 技 にお け る 戦 術を 考 案 する た め の

基 礎 と 戦 術史 研 究 の一 助 と な るこ と を 目的 と す る .   
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Ⅱ .  研 究 方 法  

1 .  研 究 対 象  

本 研 究 で は ,  F l e x の 考 案 ,  そ し て 実 際に 戦 術 と して 使 用 した 全 米 大

学 体 育 協 会（ 以 下 「 N C A A 」と 略 す） に所 属 す る 男子 バ ス ケッ ト ボ ー

ル チ ー ム ,  そ の コ ーチ を 対 象 とし た .  全 て で は な いが ,  中 心 的 な 存 在 で

あ っ た と 思わ れ る コー チ を 対 象と し た .    

対 象 を 選 定し た 理 由と し て ,  笈 田 ら （ 1 9 9 1 ） は ,  「 バ ス ケ ット ボ ー

ル の 普 及 ・発 展 に 貢献 し た の は全 米 の 大学 に 追 う とこ ろ が 大き い . 」 と

述 べ て い る 8 7 ) .  バ ス ケ ッ ト ボー ル は ,  ア メ リ カ 合衆 国 発 祥の ス ポ ー ツ

で あ り ,  現 代 の バ スケ ッ ト ボ ール の 普 及や 発 展 ,  正 確 な 技 術や 新 た な 戦

術 の 開 発 ,  ダ イ ナ ミッ ク な プ レー な ど 8 7 ) ,  バ ス ケ ッ ト ボ ール の 基 盤 を

創 っ た の は ,  ア メ リカ の 大 学 に所 属 す るコ ー チ 達 であ る と 考え る か ら で

あ る .   

笈 田 ら （ 1 9 9 1 ） の同 様 の 研 究で ,  「 特 に 1 9 3 0 年 代 から 6 0 年 代 に か

け て ル ー ル改 正 ,  オ フ ェ ン ス , デ ィ フェン ス 技 術 の多 様 化 など ,  バ ス ケ

ッ ト ボ ー ルが 今 日 の隆 盛 の 基 盤を 形 成 する よ う な ,  飛 躍 的 な進 歩 を 遂 げ

た 時 期 . 」 と 述 べ 9 4 ) ,  6 1 年 以 降 に 多 く のコ ー チ に よっ て 考 案さ れ た 戦 術

の 基 礎 が 数多 く 出 現し た 9 3 ) .  大 学 ほ ど 技 術 や 戦 術を 進 歩 させ た 団 体 は

な く 8 1 ) ,  し た が っ て ,  F l e x を 考 案 した の は ,  N C A A の 大学 に 所 属 する

コ ー チ 達 であ る と 考え る .  バ ス ケ ッ ト ボー ル 競 技 の進 化 の 一番 の 中 心

は ,  大 学 ,  N C A A  D i v i s i o n Ⅰで あり ,  そ の 進 化 を 調 査研究 す る こ と

が ,  不 可 欠 だ と 考 えた .   
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2 .  方 法  

本 研 究 で は ,  3 つ の観 点 を 調 査研 究 対 象と し た .  1 つ 目 は ,  オ フ ェ ン ス

戦 術 考 案 者の 調 査 .  考 案 し た 目的 と 要 因 .  2 つ 目 は ,  オ フ ェ ン ス 戦 術 が

な ぜ 変 革 した の か ,  変 革 せ ざ るを 得 な かっ た の か .  3 つ 目 は ,  ど の よ う

に 変 化 ・ 普及 し た か ,  な ぜ 同 じ 戦 術 が 未だ に 使 わ れ続 け て いる の か .  と

い う 考 案 ,  変 革 ,  変 化 ・ 普 及 に着 目 し て文 献 調 査 を行 っ た .   

 本 研 究 では ,  コ ー チ ン グ 学 系と 文 化 領域 系 の 2 つ の要 素 が含 ま れ て い

る た め ,  論 じ 方 を コー チ ン グ 系と 文 化 領域 系 の 両 地域 か ら 縦断 的 に 考 察

し よ う と 考え た .   
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Ⅲ .  結 果 ・ 考 察  

 

第 1 章  新 し い オ フェ ン ス 戦術 （ F l e x ）  

 本 章 で は ,  オ フ ェン ス 戦 術 が誰 に よ って ,  何 を 目 的 と し て考 案 し たの

か を 述 べ る .   

 

第 1 節  オ フ ェ ン ス戦術 （ F l e x ） の考 案者  

F l e x は ,  P e t e  N e w e l l の ” R e v e r s e  A c t i o n ” が 関 係し てい る と 言

わ れ て い る 1 9 ) 2 1 ) 7 1 ) 9 6 ) .  彼 は ,  1 9 5 9 年 に 大 学 体 育協 会 男 子バ ス ケ ット

ボ ー ル ト ーナ メ ン ト （ N C A A  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T o u r n a m e n t ； 以

下 「 N C A A  T o u r n a m e n t 」 と 略 す ）優 勝 ,  1 9 6 0 年 ロ ーマ オ リ ン ピッ

ク で ゴ ー ルド メ ダ ル を 獲 得 し ,  殿 堂 入 り ( H a l l  o f  F a m e ) を し た 名 将 で

あ る 1 1 ) .  F l e x は ,  前 述 し た P e t e  N e w e l l が 考 案 し た R e v e r s e  

A c t i o n か ら考 案 した オ フ ェ ンス 戦 術 であ る 1 9 ) 2 1 ) 7 1 ) 9 6 ) .   

な ぜ 考 案 した の だ ろう か .  そ れ は ,  P e t e  N e w e l l の 考 案 し た

R e v e r s e  A c t i o n が 進 化 ,  も し く は ,  オ プ シ ョ ンと し て 効果 的 で あ る

た め ,  ゲ ー ム で 使 われ た の で はな い か と考 え た .  R e v e r s e  A c t i o n が

生 ま れ る 前ま で は ,  ボ ー ル サ イド で し かプ レ ー さ れな か っ た .  と こ ろ

が ,  R e v e r s e  A c t i o n が 考 案 され て から ウ ィ ー クサ イ ド から の と び 出

し ( ボ ー ル サ イ ドへの オ フ ェ ンス 参 加 .  し か も ,  突 然 オ フ ェン ス に 加 わ

る た め デ ィフ ェ ン スが 仕 掛 け づら い .  デ ィ フ ェ ン スし づ ら くオ フ ェ ン ス

効 率 が 高 まっ た . ) な ど で ,  相 手 を 翻 弄 する こ と に なっ た .  こ の R e v e r s e  

A c t i o n が 今後 の オフ ェ ン ス の様 相 を 大き く 変 え たと 考 え られ る .  
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1 .  R e v e r s e  A c t i o n  

2 ガ ー ド ポ ジ シ ョ ン と 3 人 の ポ ス ト の ア ラ イ メ ン ト か ら 始 ま る .  ボ ー

ル サ イ ド の # 3 が ウイ ン グ へ ポッ プ ア ウト .  # 1 か ら パ ス を 受け る .  （ 図 4 ）  

 

図 4 .  R e v e r s e  A c t i o n の ア ライ メ ン ト ,  動 き 方 （ 1 ）  

 

 # 1 は コ ー ナ ー へ ,  同 時 に # 5 は ,  ハ イ ポ ス ト か ら ロ ー ポ ス ト 付 近 へ .  

# 2 は ト ッ プへ 移 動 .   # 3 は # 5 の ポ ス ト アタ ッ ク の チャ ン ス を 伺 う .  （ 図

5 ）  

 

図 5 .  R e v e r s e  A c t i o n の 動 き方 （ 2 ）  



15 

 

 # 3 は ,  # 2 に ボ ール を 展 開 .  同 時 に ボー ル と 逆 サイ ド の # 4 は ,  ウ イ ン

グ へ ポ ッ プア ウ ト ,  # 2 か ら パ スを 受 ける .  （ 図 6 ）  

 

図 . 6  R e v e r s e  A c t i o n の 動 き方 （ 3 ）  

 

 # 2 は ボ ール サ イド の コ ー ナー へ ,  同 時 に # 5 は ,  # 3 に バッ ク ス ク リー

ン を セ ッ ト .  ＃ 3 はそ の ス ク リー ン を 使っ て ゴ ー ルへ カ ッ ト .   # 4 は # 3

の シ ュ ー トチ ャ ン スを 伺 う .  # 1 は ト ッ プへ 移 動 .  （ 図 7 ）  

 

図 7 .  R e v e r s e  A c t i o n の 動 き方 （ 4 ）  
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R e v e r s e  A c t i o n は ,  別 名 「 カ リ フ ォ ル ニ ア ・ リ バ ー ス ・ オ フ ェ ン

ス 」 1 3 8 ) と も 呼 ば れ て い る .  創 案 し た コー チ の 名 前や ,  プ レ ー し た チー

ム の 名 前 がつ け ら れて い る 攻 撃法 は ,  ほ と ん ど が 本質 的 に 良い も の が含

ま れ て い る 攻 撃 法 か 一 大 流 行 し た 戦 術 法 で あ る 1 3 8 ) .  吉 井 ( 1 9 8 5 ) は ,

「 そ れ ゆ え反 対 か ら言 え ば ,  こ の 種 の 攻撃 法 を 年 代順 に 並 べて 検 討 すれ

ば ,  ほ ぼ ア メ リ カ のバ ス ケ ッ トボ ー ル の攻 撃 法 の 発達 ・ 変 遷が ど の よう

に な さ れ て き た か 推 察 で き る と も 言 え る . 」 と 述 べ て い る 1 3 8 ) .  吉 井 の

著 書 「 バ スケ ッ ト ボー ル 指 導 全書 2  基 本戦 法 に よ る攻 防 」（吉 井 ,  1 9 8 5 ）

で 紹 介 さ れて い る ,  コ ー チ 名 ,  チ ー ム 名な ど が 戦 術の 名 前 にな っ て いる

オ フ ェ ン ス戦 術 を 調査 し た と ころ ,  P e t e  N e w e l l の R e v e r s e  A c t i o n

前 は ,  ボ ー ル サ イ ドで の オ フ ェン ス 戦 術が ほ と ん どで あ っ た .  し た がっ

て ,  前 述 し た よ う にこ の オ フ ェン ス 戦 術が で き る まで は ,  ボ ー ル サ イド

し か プ レ ーさ れ な かっ た こ と が考 え ら れる .   

図 7 の よ う な ,  # 5 が # 3 に バ ッ ク ス ク リ ー ン を セ ッ ト .  # 3 は そ の ス ク

リ ー ン を 使っ て ゴ ール へ カ ッ トの よ う な ,  ウ ィ ー ク サ イ ド にい る プ レイ

ヤ ー が オ フェ ン ス に参 加 す る こと は ,  当 時 は 革 命 的な 動 き であ り ,  ウィ

ー ク サ イ ドが オ フ ェン ス に 参 加す る 原 型と な っ た と考 え ら れる .  ダ イア

グ ラ ム や ,  ウ ィ ー クサ イ ド か ら飛 び 込 んで く る 動 きな ど ,  前 述 し た F l e x

の 動 き と 似て い る 部分 が あ る .  以 上 の こと か ら F l e x は ,  P e t e  N e w e l l

が 考 案 し た R e v e r s e  A c t i o n を 元 に 考 案 さ れ た オ フ ェ ン ス 戦 術 と い う

こ と の 裏 付け に な ると 考 え た .   
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2 .  T o m  D a v i s と C a r r o l l  W i l l i a m s  

R e v e r s e  A c t i o n か ら F l e x へ ,  戦 術 と し て 考 案 し た コ ー チ が 2 人 い

た 1 9 ) 2 1 ) 7 1 ) 9 6 ) .  こ の 2 人 は ,  同 時 期 であ り ,  話 し 合 わ れ たの か 偶 然 かは ,  

今 回 の 調 査 で 明 ら か に す る こ と は で き な か っ た が ,  東 側 で L a f a y e t t e  

C o l l e g e ( 1 9 7 1 - 7 7 ) ,  B o s t o n  C o l l e g e ( 1 9 7 7 - 8 2 ) ,  S t a n f o r d  

U n i v e r s i t y ( 1 9 8 2 - 8 6 ) ,  U n i v e r s i t y  o f  I o w a ( 1 9 8 6 - 9 9 ) ,  

D r a k e  U n i v e r s i t y ( 2 0 0 3 - 0 7 ) で コ ー チ を し て い た T o m  

D a v i s 1 6 ) 1 2 1 ) .  も う 1 人 は ,  西 側 の B a y  A r e a に あ る S a n t a  C l a r a  

U n i v e r s i t y ( 1 9 7 0 - 1 9 9 2 ) で コ ー チ を し て い た ,  C a r r o l l  

W i l l i a m s 2 8 ) で あ る .  彼 ら の ゲ ー ム 戦 術 は ,  当 時 ル ー ル の 違 い が あ り ,  

シ ョ ッ ト クロ ッ ク がな か っ た ため ( 後 述に 詳 し く 述べ る ) ,  ほ と ん ど のオ

フ ェ ン ス で ,  こ の F l e x を 使 っ て い た と 考 え ら れ 下 記 の よ う に 勝 率 を だ

し た .   

 

表 1  F l e x 考 案 の コー チ ,  勝 率  

 

 

 

 

 

 

 

 

考案者 大学コーチ歴 勝 負 勝率 経歴

Tom  Davis 32年 598勝 355敗 0.627

Maryland asst(1967-71), Lafayette(1971-77),

Boston College(1977-82), Stanford(1982-86),

Iowa(1986-99), Drake(2003-07)

Carroll Williams 22年 344勝 274敗 0.556 Santa Clara(1970-92)
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T o m  D a v i s ,  C a r r o l l  W i l l i a m s 以外 に も F l e x を考 案し た 人 物 の

文 献 が 存 在 し た .  嶋 田 （ 1 9 9 2 ） は ,  「 フ レ ッ ク ス オ フ ェ ン ス は ,  M e l  

G i b s o n に よ って 考案 さ れ た もの で あ る . 」 と 述 べ て い る .  様々 な 史 料 を

調 査 し た 上で こ の よう に 述 べ てい る こ とが 推 察 さ れる .  私 の 調 査 不 足で

あ り ,  文 献 数 が 少 なく ,  こ の 史 実 の 裏 付け す る 史 料を 収 集 する こ と が で

き な か っ た .  ま た ,  F l e x は ,  R e n e  H e r r e r i a s と い う コーチ が 考 案 し

た と い う 文 献 も 見 ら れ た 1 0 2 ) .  彼 は ,  1 9 6 0 年 代 か ら U n i v e r s i t y  o f  

C a l i f o r n i a で コ ー チ を 務 め て い た .  P e t e  N e w e l l の 下 で プ レ イ ヤ ー

経 験 と ,  ア シ ス タ ン ト コ ー チ の 経 験 が あ る 1 3 5 ) .  R e n e  H e r r e r i a s の

F l e x は ,  “ S h u f f l e  O f f e n s e ” の バ リ エ ー シ ョ ンと し て ” C h a  C h a ” と

呼 ば れ て いた 7 5 ) .  考 案 目 的 とし て ,  U C L A の セ ンタ ー L e w  A l c i n d o r

を ボ ー ル か ら 遠 ざ け る た め に 考 案 さ れ た 戦 術 で あ る と さ れ て い る 7 5 ) .  

L e w  A l c i n d o r は ,  1 9 6 6 - 6 7 シ ー ズ ンか ら 1 9 6 8 - 6 9 シ ーズ ン に 大 学で

プ レ ー し てい た 6 ) .  し た が っ て ,  こ の 期間 中 に 考 案し た こ とに な る .  前

述 し た が ,  R e n e  H e r r e r i a s は R e v e r s e  A c t i o n を 考 案 し た P e t e  

N e w e l l の 下 でプ レイ ヤ ー と コー チ の 経験 が あ る .  し た が って ,  F l e x に

類 似 し た 戦 術 を 考 案 で き た 可 能 性 が 考 え ら れ る .  し か し ,  P e t e  

N e w e l l の 下 で ア シ ス タ ン ト コ ー チ を し た 経 験 が あ る 中 で ,  S h u f f l e  

O f f e n s e の バ リ エ ー シ ョ ン で あ る こ と の 関 係 性 の 史 料 ,  S h u f f l e  

O f f e n s e が ど の よ う に し て F l e x ( C h a  C h a ) に 至 っ た か の 史 料 等 が 少

な く 収 集 す る こ と が 困 難 で あ っ た .  し た が っ て ,  本 研 究 で は ,  T o m  

D a v i s と C a r r o l l  W i l l i a m s の 2 人 の コ ー チ を 中 心 に F l e x の 考 案 に つ

い て 論 じ る .   
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東 西 の コ ー チ ,  そ し て 考 案 の 地 を ア メ リ カ 地 図 で 示 す と （ 図 4 ） .  

P e t e  N e w e l l （ 緑） ,  T o m  D a v i s （ 青 ） ,  C a r r o l l  W i l l i a m s （ 赤）

の よ う に F l e x が 誕 生 し た 場 所 と し て 東 側 沿 岸 と 西 側 沿 岸 か ら 誕 生 し て

お り ,  両 海 岸 に ル ーツ が あ る こと が 伺 えた .  同 時 期 に ,  西 と 東 の 両 サイ

ド で 現 在 のよ う な イン タ ー ネ ット 等 の 情報 が 発 達 して い な い頃 に ,  同様

の オ フ ェ ンス 戦 術 が誕 生 す る のは 極 め て稀 な 事 で あっ た と 考え る 4 .  

 

 

図 4 .  各 コ ー チ 指 導大 学  

 

 

 

 

 
4  現 在 西 と 東 の 移 動 は 大 変 で あ り ,  ビ ジ ネ ス マ ン は 時 間 の 効 果 的 な 使 い 方

し た い た め 夜 行 便 を 使 う .  そ の た め ,  「 レ ッ ド ア イ 」 な ど の 呼 び 方 も 多 い .  

そ の く ら い 遠 い の だ .  当 時 の 情 報 を 鑑 み る と ,  考 案 に 協 働 し て い た と は 思

い づ ら い .   
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東 海 岸 で コ ー チ を し て い た T o m  D a v i s は ,  P e t e  N e w e l l が コ ー チ

を し た U n i v e r s i t y  o f  S a n  F r a n c i s c o ( 1 9 4 6 - 5 0 ) ,  M i c h i g a n  

S t a t e ( 1 9 5 0 - 5 4 ) ,  U n i v e r s i t y  o f  C a l i f o r n i a  B e r k e l e y ( 1 9 5 4 -

6 0 )  か ら は 遠 隔 地 で コ ー チ を し て い た .  P e t e  N e w e l l か ら 直 接

R e v e r s e  A c t i o n の 指 導 を 受 け た と 記 載 さ れ て い る 文 献 等 は 見 当 た ら

な か っ た .  し か し ,  P e t e  N e w e l l は R e v e r s e  A c t i o n を 使 用 し て ,  

N C A A  T o u r n a m e n t で 優 勝 し た 1 1 ) .  そ の R e v e r s e  A c t i o n は 全 米 中

に 知 れ 渡 って い た 5 と 考 え ら れ る .  T o m  D a v i s が R e v e r s e  A c t i o n に

触 れ た の は ,  1 9 5 0 年 か ら 6 7 年ま で U n i v e r s i t y  o f  M a r y l a n d でコ ー

チ を 務 め て い た ,  B u d  M i l l i k a n と い う コ ー チ が ,  カ レ ッ ジ パ ー ク に

P e t e  N e w e l l の R e v e r s e  A c t i o n を 持 ち 込 ん だ 2 1 ) こ と が R e v e r s e  

A c t i o n に 触れ る きっ か け と して 考 え られ る .   

 

図 5 .  T o m  D a v i s が コ ー チ した 大 学  

 
5  現 在 チ ャ ン ピ オ ン チ ー ム は ,  戦 術 の 進 化 を 求 め る こ と を 目 的 と し て 公 表 す る こ

と ( コ ー チ 協 会 に て ) に な っ て い る .  当 時 も コ ー チ 協 会 で ,  冊 子 で 公 表 し て い た と

思 わ れ る .   
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 C a r r o l l  W i l l i a m s が F l e x を 考案 した と す る 背景 は ,  下 記 の 通 り で

あ り ,  私 は ,  こ の 文 章 ,  彼 の 言 っ て い た言 葉 か ら P e t e  N e w e l l か ら の

影 響 は と ても 大 き かっ た と 考 えた .   

西 海 岸 沿 いに は ,  P e t e  N e w e l l ,  C a r r o l l  W i l l i a m s がコー チ を し

た 大 学 が ,  同 じ 地 区 ” B a y  A r e a ” に あ る .  C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  

1 9 6 0 年 の ロ ーマ オリ ン ピ ッ クで ,  P e t e  N e w e l l が コ ー チの 際 に 補 欠に

選 出 さ れ てい る 1 0 9 ) .  S a n t a  C l a r a  M a g a z i n e ( 2 0 1 6 ) の イ ン タ ビュ

ー で C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  P e t e  N e w e l l に つ い て ,  「 彼 か ら 多 くの

こ と を 学 びま し た . 」 と 語 っ てい る こ とか ら 1 0 9 ) ,  P e t e  N e w e l l に 影 響

を 受 け た C a r r o l l  W i l l i a m s が ,  R e v e r s e  A c t i o n か ら F l e x を 考 案 し

た の で は ない か と 考え ら れ る .  ま た ,  彼 ら は ,  B a y  A r e a で コ ー チ を し

て い る た め ,  地 域 のバ ス ケ ッ トボ ー ル 文化 も 関 係 して い る と考 え ら れる .   

 

図 6 .  P e t e  N e w e l l ,  C a r r o l l  W i l l i a m s が コ ー チを し た大 学  

( B a y  A r e a )  
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第 2 節 T o m  D a v i s の F l e x 考 案 の経 緯  

 

1 .  T o m  D a v i s  

コ ー チ を 始 め る 前 は , プ レ イ ヤ ー と し て U n i v e r s i t y  o f  

W i s c o n s i n - P l a t t e v i l l e に て ガ ー ド と し て プ レ ー 1 4 4 ) ,  1 9 6 0 年 に 同

大 学 を 卒 業 1 2 7 ) ,  大 学 卒 業 後 1 9 6 1 年 から 1 9 6 6 年 ま で ,  ウィ ス コ ン シン

州 ポ ー テ ージ に あ る P o r t a g e  H i g h  S c h o o l の コ ーチ に 就任 1 4 4 ) .  その

後 ,  再 び U n i v e r s i t y  o f  W i s c o n s i n で 修 士 号 を 取 得 ,  そ し て

U n i v e r s i t y  o f  M a r y l a n d ( 1 9 6 7 - 7 1 ) に て ヘ ッ ド コ ー チ  F r a n k  

F e l l o w s の も と で ア シ ス タ ン ト コ ー チ を し な が ら 同 大 学 で 博 士 の 学 位

を 取 得 し た 1 4 4 ) .  そ し て ,  U n i v e r s i t y  o f  M a r y l a n d の M a r y l a n d  

T e r r a p i n s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T e a m （ 以 下 T e r r a p i n s と す る ）で ,  

フ レ ッ シ ュマ ン コ ーチ （ 新 人 ,  1 年 生 ） 6 を 担 当 し た .   

1 9 6 9 年 .  ア シ ス タン ト コ ー チ 2 年 目 ,  彼 の 元 で コー チ の キャ リ ア を ス

タ ー ト し たの が ,  G a r y  W i l l i a m s 1 3 4 ) .  グ ラ ジ ュ エ イ ト コー チ 7 と し て

で あ っ た 1 3 4 ) .  フ レ ッ シ ュ マ ン コ ー チ のア シ ス タ ン ト コ ー チと し て 加 わ

っ た .  そ し て G a r y  W i l l i a m s と と も に ,  T o m  D a v i s オ リ ジ ナ ル の

F l e x  （ 当 初 は ” R e g u l a r ” と 呼 ん で いた ） を 考 案 ,  そ し てゲ ー ム に て使

わ れ た と さ れ て い る 1 9 ) 2 1 ) 9 6 ) .  “ R e g u l a r ” と は ,  B u d  M i l l i k a n が

C o l l e g e  P a r k に 導 入 し た P e t e  N e w e l l の オ フ ェ ン ス ( R e v e r s e  

A c t i o n ) と ,  T o m  D a v i s が W i s c o n s i n の 小 さ な 大 学 で プ レ イ ヤ ー と

し て 学 ん だ マ ン ツ ー マ ン オ フ ェ ン ス を 組 み 合 わ せ た も の だ っ た 2 1 ) 9 6 ) .  

 
6  当 時 は ,  フ レ ッ シ ュ マ ン ( 1 年 生 ) は ,  レ ギ ュ ラ ー シ ー ズ ン の ゲ ー ム に は 出 場 で

き ず ,  フ レ ッ シ ュ マ ン リ ー グ で プ レ ー す る レ ギ ュ レ ー シ ョ ン で あ っ た .  

7  学 生 コ ー チ ,  卒 業 し て す ぐ の コ ー チ で ,  プ レ イ ヤ ー な ど の メ ン タ ル 面 ,  ス キ ル

な ど の コ ー チ  
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T e r r a p i n s で 4 シ ー ズ ン コ ー チ し た 後 に ,  L a f a y e t t e  

C o l l e g e ( 1 9 7 1 - 7 7 ) の L a f a y e t t e  L e o p a r d s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l

（ 以 下 「 L e o p a r d s 」 と 略 す ）の コ ー チに 就 任 ,  L e o p a r d s で 通 算 1 1 6

勝 4 4 敗 ,  勝 率 0 . 7 2 5 の 好 成 績 に導 い て い る 7 0 ) .  彼 が コ ー チ を 務 め た 1 年

目 の 1 9 7 1 - 7 2 シ ー ズ ン は ,  レ ギ ュ ラ ー シ ー ズ ン を 2 1 勝 6 敗 の 成 績 で 終

え ,  1 5 年 間 つ づ い て い る ポ ス ト シ ー ズ ン ・ ト ー ナ メ ン ト へ の 出 場 権 を

獲 得 ,  N a t i o n a l  I n v i t a t i o n  T o u r n a m e n t 8 ( 以 下 「 N I T 」 と 略 す )

に も 出 場 した 6 9 ) 1 1 4 ) .   

G a r y  W i l l i a m s （ T o m  D a v i s と と も に R e g u l a r を 考 案 ） は ,  

U n i v e r s i t y  o f  M a r y l a n d で ビジ ネス の 学 士 を取 得 ,  ニ ュ ー ジ ャ ージ

ー 州 カ ム デン に あ る W o o d r o w  W i l s o n  H i g h  S c h o o l で アシ ス タ ン ト

コ ー チ と し て コ ー チ の キ ャ リ ア を 続 け た 1 3 4 ) .  G a r y  W i l l i a m s は ,  

1 9 7 2 年 に T o m  D a v i s の 誘 い を 受 け ,  L e o p a r d s の ア シ ス タ ン ト コ ー

チ に 就 任 .  そ の 後 ,  B o s t o n  C o l l e g e  E a g l e s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  

T e a m （ 以 下 「 E a g l e s 」 と 略 す ） で 1 年 だ け ア シ ス タ ン ト コ ー チ を 務

め た 2 1 ) 1 3 4 ) .  T o m  D a v i s は ,  コ ー チ を し た E a g l e s ,  S t a n f o r d  

U n i v e r s i t y  C a r d i n a l  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T e a m （ 以 下

「 C a r d i n a l 」 と 略す ） ,  U n i v e r s i t y  o f  I o w a  H a w k e y e s  M e n ’ s  

B a s k e t b a l l  T e a m （ 以 下 「 H a w k e y e s 」 と 略 す ） と い っ た 就 任 し た

各 大 学 で F l e x ( R e g u l a r ) を 戦 術 とし て使 用 し て いた 2 1 ) .  

 

 

 

 
8  N C A A  T o u r n a m e n t 出 場 ,  次 の ラ ン ク の チ ー ム が 出 場 で き る ト ー ナ メ ン ト

が N I T .  こ の 大 会 に 出 場 で き る こ と も 名 誉 な こ と で あ る .   
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2 .  F l e x 考 案 の 要因 と目 的  

T h e  B a l t i m o r e  S u n ( 2 0 0 3 ) の イ ン タビ ュ ー で G a r y  W i l l i a m s は ,  

F l e x に つ い て 「 こ の ゲ ー ム の 好 き な と こ ろ は 誰 で も ど ん な ポ ジ シ ョ ン

に も 入 れ る と い う こ と だ . 」 と 語 っ て お り 2 1 ) ,  ど ん な に プ レ イ ヤ ー を 交

代 さ せ て も人 的 要 因 ( 個 人 差 異 ,  身 体 的 ,  運 動 的 ) に 左 右 されに く い オ フ

ェ ン ス 戦 術で あ っ たの で は な いか と 考 える .  大 学 で コ ー チ の職 に 就 く前

の 1 9 6 1 年 か ら 1 9 6 6 年 ま で ウ ィ ス コ ン シ ン 州 に あ る ,  P o r t a g e  H i g h  

S c h o o l で コ ー チ を務 め て い た際 に ,  T o m  D a v i s は ,  プ レ ー タ イ ム シェ

ア に ジ レ ンマ を 感 じて い た 1 4 4 ) .  彼 は 多 く の プ レ イヤ ー に ,  チ ャ ン スを

与 え た か った .  こ の よ う な フ ィロ ソ フ ィー か ら 大 学で は ,  そ の 対 応 策と

し て ,  デ ィ フ ェ ン スで は 相 手 チー ム に 常に プ レ ッ シャ ー を 掛け ,  ベ ース

ラ イ ン か らの フ ル コー ト デ ィ フェ ン ス をベ ー ス と した .  オ フ ェ ン ス では ,  

誰 で も ど ん な ポ ジ シ ョ ン に 入 る こ と が で き る F l e x ( R e g u l a r ) を 考 案 し

て ゲ ー ム で 使 用 ,  頻 繁 に プ レ イ ヤ ー を 交 代 す る 戦 術 を 特 徴 と し た 1 4 4 ) .  

T o m  D a v i s 独 自 の エ キ サ イ テ ィ ン グ でア ッ プ テ ン ポ な バ スケ ッ ト ボ ー

ル フ ィ ロ ソ フ ィ ー を 生 み 出 し た 1 0 4 ) 1 4 4 ) .  こ の フ ィ ロ ソ フ ィ ー に よ っ て ,  

ア グ レ ッ シブ な デ ィフ ェ ン ス で ,  常 に 相手 に プ レ ッシ ャ ー をか け 続 ける

こ と で ,  相 手 は ボ ー ル を 前 進 せ ざ る を 得 な く な り ,  ミ ス を 誘 発 さ せ る ,  

も し く は ボー ル を 奪取 す る こ とが で き る .  強 気 に 前 か ら プ レッ シ ャ ーを

か け て デ ィフ ェ ン スす る た め ,  時 に は 突破 さ れ て イー ジ ー シュ ー ト を決

め ら れ る 時は あ る が 6 5 ) ,  ゲ ー ム の テ ン ポは 上 が る ため ,  強 制 的 に 攻 撃 を

促 す よ う にし た の では な い か と考 え る .  オ フ ェ ン スで は F l e x を 使 用 .  シ

ュ ー ト の チャ ン ス が来 る ま で スク リ ー ンを セ ッ ト し続 け る こと ,  そ の結

果 相 手 デ ィフ ェ ン スは 常 に 動 き続 け ,  ス ク リ ー ン が左 右 前 後か ら 仕 掛け

ら れ る た め ,  コ ン タク ト ,  ス ピ ー ド の リズ ム な ど が異 な り ,  コ ン タ クト
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し た く な いに も 関 わら ず 体 の ぶつ か り あい が 起 き ,  ス ク リ ーン を か わす

動 き や ,  ス ク リ ー ンに コ ン タ クト し て しま う こ と で 多 く の エネ ル ギ ーを

消 耗 し た と考 え る 4 9 ) .  ア ッ プ テ ン ポ な リズ ム な た め ,  自 チ ーム も エ ネ ル

ギ ー も 消 耗す る が ,  相 手 は ,  戦 い 慣 れ てい な い 異 なる リ ズ ム で あ る た め ,  

消 耗 は 大 きか っ た と考 え る .  疲 労 の あ るプ レ イ ヤ ーは 交 代 させ る こ とで ,  

ゲ ー ム の リ ズ ム を 途 絶 え さ な い 戦 術 戦 略 を 行 っ て い た と 考 え ら れ る .  

T o m  D a v i s が 多 く の プ レ イ ヤ ー に プ レ ー タ イ ム を 与 え た い 気 持 ち が ,  

F l e x を 作 っ た要 因と 目 的 で はな い か と 考 え る .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

第 3 節  C a r r o l l  W i l l i a m s の F l e x 考案 の 経 緯  

1 .  C a r r o l l  W i l l i a m s  

L i n c o l n  H i g h  S c h o o l を 卒 業 し た C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  S a n  

J o s e  S t a t e  U n i v e r s i t y に 入 学 ,  ス タ ー プ レ イ ヤー へ の 階段 を 登 り始

め る ,  大 学 4 年 生 時に は ,  A l l  W e s t  C o a s t  C o n f e r e n c e の フ ァ ー スト

チ ー ム と オ ー ル ア メ リ カ ン に 選 出 さ れ る ほ ど だ っ た 2 8 ) .  大 学 卒 業 後 ,  

B l a c k f o r d  H i g h  i n  S a n  J o s e で コ ー チ キ ャ リ ア を ス タ ー ト さ せ ,  

1 9 6 3 年 に S a n t a  C l a r a  U n i v e r s i t y の S a n t a  C l a r a  B r o n c o s  

M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T e a m （ 以 下 「 B r o n c o s 」 と 略 す ） の コ ー チ ン

グ ス タ ッ フ ,  1 9 7 1 年 に ヘ ッ ド コ ー チ に 就 任 し た 1 2 ) 2 8 ) .  N C A A  

T o u r n a m e n t に 1 回 ,  N I T に 4 回 ,  計 5 回 の ポ ス ト シ ー ズ ン ・ ト ー ナ メ

ン ト に 導 い た .  B r o n c o s で の 歴 史 上 最 も 勝 利 を 収 め た コ ー チ と な っ て

い る .  1 9 9 2 年 に ヘ ッ ド コ ー チ を 退 い た 後 ,  2 0 0 0 年 ま で ア ス レ テ ィ ッ

ク ・ レ ク リ エ ー シ ョ ン ・ デ ィ レ ク タ ー を 務 め ,  C a r r o l l  W i l l i a m s の

指 揮 の 下 S a n t a  C l a r a  U n i v e r s i t y は ,  1 9 個 の カ ン フ ァ レ ン ス チャ

ン ピ オ ン に輝 い た 1 0 8 ) .  そ し て ,  S a n t a  C l a r a  U n i v e r s i t y の ス ポ ー

ツ プ ロ グ ラム が 継 続的 に 全 米 レベ ル で 有名 に な る よう に 指 導を し た 経歴

を 持 つ 3 4 ) .   

C a r r o l l  W i l l i a m s が B r o n c o s の コ ー チ ン グ ス タ ッ フ と し て 加 入 し

た 当 初 の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 界 は ,  1 9 6 4 年 か ら 1 9 7 4 年 に か け て U C L A  

B r u i n s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T e a m （ 以 下 「 B r u i n s 」 と 略 す ） が ,  

N C A A  T o u r n a m e n t で 7 連 覇 を 果た し て い た 9 ) .   
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2 .  ビ ッ ク マ ンの 存 在  

当 時 の バ スケ ッ ト ボー ル 界 は ,  ビ ッ ク マン が ゲ ー ムに 欠 か せな い 存在

で あ り 5 6 ) ,  B r u i n s に 所 属 し てい た ,  L e w  A l c i n d o r 9 （ 7 フ ィ ー ト 2 イ

ン チ ,  2 2 5 ポ ン ド ） が 1 9 6 6 - 6 7 シ ー ズ ン か ら 1 9 6 8 - 6 9 シ ー ズ ン に 中 心

プ レ イ ヤ ー と し て 活 躍 し た .  彼 は 大 学 卒 業 後 に 進 ん だ N B A で 最 多 得 点

記 録 を 持 ち 8 2 ) ,  歴 史 上 最 も 偉 大 な バ ス ケ ッ ト ボ ー ル プ レ イ ヤ ー の 一 人

で あ る 4 3 ) .   

彼 は 今 か ら 5 0 年 前 の 全 米 大 学 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 界 で 最 も 圧 倒 的 な 存

在 だ っ た 9 ) .  B r u i n s に 所 属 し た 3 シ ー ズン で 8 8 勝 2 敗 を 記録し ,  1 9 6 7

シ ー ズ ン は ,  3 0  勝 0 敗 ,  N C A A  T o u r n a m e n t も 制 覇 し ,  そ の 後 の 2 シ

ー ズ ン は い ず れ も ,  2 9 勝 1 敗 で あ っ た 6 ) . 前 人 未 到 の N C A A  

T o u r n a m e n t  7 連覇 に 貢 献 した こ と もさ る こ と なが ら ,  U C L A 在 籍時

代 の 3 年 間 の平 均 得点 2 6 . 4 点 ,  リ バ ウ ン ド 平 均 獲 得本 数 1 5 . 5 本 ,  フ ィ ー

ル ド ゴ ー ル成 功 率 6 3 . 9 % と 驚 異 の ス タッ ツ を 残 して い る .  驚 異 は ス タッ

ツ だ け に とど ま ら ず ,  ル ー ル を も 変 更 させ る ほ ど 圧倒 的 な 力を 持 っ てい

た .  1 9 6 7 年 か ら 1 9 7 6 年 ま で N C A A はダ ン ク を 禁止 し た 2 3 ) 9 7 ) .  そ し て

ダ ン ク 禁 止 1 0 を 「 A l c i n d o r  r u l e 」 と 呼 ぶ 人 も い た . 4 3 )  大 井 （ 2 0 2 1 ）

に よ る と ,  「 ル ー ・ア ル シ ン ダー ( 後 のカ リ ー ム ・ア ブ ド ゥル ジ ャ バ ー )

の 桁 外 れ な得 点 を 抑え る た め と ,  ダ ン クは 身 体 能 力の 高 い 黒人 ば か りが

多 用 す る プ レ ー で あ り ,  人 種 問 題 も 絡 ん だ ゆ え の ル ー ル 変 更 だ っ た . 」

と 述 べ て お り ,  L e w  A l c i n d o r が い か に ゲ ー ム を 支 配 し て い た か が 伺

え る .  一 方 こ の 時 代は ,  黒 人 プ レ イ ヤ ーが ス ポ ー ツを 支 配 する よ う にな

 
9  2 m 1 8 c m , 1 0 2 k g  
1 0  N C A A バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 委 員 会 や コ ー チ 達 は ,  ゴ ー ル に ボ ー ル を 叩 き 込 む こ

と で ゴ ー ル が 壊 れ る ,  ゴ ー ル に 向 か っ て く る プ レ イ ヤ ー を ブ ロ ッ ク し よ う と し

て ,  怪 我 を す る ,  オ フ ェ ン ス と デ ィ フ ェ ン ス の バ ラ ン ス が 崩 れ る と 主 張 し て い た
4 3 ) .  
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り ,  コ ー ト 内 外 で よ り 大 き な 力 を 得 る よ う に な っ た 時 代 で あ っ た 4 3 ) .  

S m i t h ( 2 0 1 8 ) は ,  ダ ン ク に つい て 「 彼ら に と っ てダ ン ク は ,  強 さ ,  権

威 ,  自 由 の 表 現 で あり ,  反 抗 の 行 為 と なっ て い た .  白 人 相 手に ダ ン クを

す る こ と は 政 治 へ の 抵 抗 を 体 現 す る こ と に な る . 」 と 述 べ て い る 4 3 ) .  故

に ,  ダ ン ク シ ュ ー トは ,  そ の 豪 快 さ や ,  ア ク ロ バ ティ ッ ク な面 に 目 を奪

わ れ が ち であ る が ,  当 時 の ア メリ カ の 社会 構 造 1 1 に 反 抗 を す る黒 人 プ レ

イ ヤ ー の 表現 の 1 つで あ っ た こと が 伺 えた .   L e w  A l c i n d o r は ,  黒 人 の

旗 柱 的 存 在と し て ,  ま た リ ー ダー と し てリ ス ペ ク トさ れ て いた 4 3 ) .   

 L e w  A l c i n d o r 以 外 に も 当 時 の ル ー ル に 影 響 を 及 ぼ し た プ レ イ ヤ ー

と し て ,  1 9 5 3 - 5 4 シ ー ズ ン か ら 1 9 5 5 - 5 6 シ ー ズ ン に S a n  F r a n c i s c o  

D o n s （ 以 下 「 D o n s 」 と 略 す ） に 在 籍 .  6 フ ィ ー ト 9 イ ン チ ,  2 1 5 ポ ン

ド の B i l l  R u s s e l l 1 2 が 挙 げ ら れ る 5 ) 7 4 ) .  B i l l  R u s s e l l は 1 9 5 6 年 の

N C A A  T o u r n a m e n t 決 勝 の H a w k e y e s 戦 で ,  2 6 得 点 ,  2 7 リ バ ウ ン ド ,  

2 0 ブ ロ ッ ク ,  3 ス ティ ー ル （ ブロ ッ ク とス テ ィ ー ルは 参 考 記録 ） 9 8 ) .  通

算 で 2 0 . 7 得 点 ,  2 0 . 3 リ バ ウ ン ドを 記 録 8 3 ) .  特 に そ の 守 備 力は 圧 倒 的 で ,  

名 将 J o h n  W o o d e n は 「 カ レ ッ ジ 界 で も 偉 大 な デ ィ フ ェ ン ダ ー 」 と 評

し て い る 9 8 ) .  B i l l  R u s s e l l の 卒業 後 ,  N C A A はゴ ー ルテ ンデ ィ ン グ の

ル ー ル を 設け た ほ どだ っ た 2 3 ) 9 8 ) .  他 に も 7 フ ィ ー ト 1 イ ンチ ,  2 7 5 ポ ン

ド の W i l t  C h a m b e r l a i n 1 3 は ,  個 人 で 1 試 合 1 0 0 点 と い う 偉 業 を 達 成

し た 8 4 ) ,  こ の 時 代 のバ ス ケ ッ トボ ー ル 競技 は ,  ビ ッ ク マ ン がゲ ー ム を 支

配 し て お り ,  草 創 期の バ ス ケ ット ボ ー ル 競 技 に な くて は な らな い 存 在で

あ っ た 5 6 ) 9 2 ) .   

 
1 1  1 9 6 0 年 代 頃 の N C A A は ,  コ ー チ ,  デ ィ レ ク タ ー ,  管 理 者 ,  ブ ー ス タ ー な

ど ,  殆 ど が 白 人 男 性 に よ っ て 支 配 さ れ て い る 機 関 で あ っ た 1 6 ) .  大 学 バ ス ケ と ボ

ー ル は ア メ リ カ ン の 当 時 の 権 力 構 造 を 反 映 し て い た .   
1 2  2 m 5 c m ,  9 7 . 5 k g  
1 3  2 m 1 5 c m ,  1 2 4 k g  
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3 .  F l e x 考 案 の 要因 と目 的  

前 述 し た よう に ,  ビ ッ ク マ ン の存 在 が ゲー ム の 勝 敗な ど に 多大 な 影響

を も た ら し た 時 代 ,  C a r r o l l  W i l l i a m s の チ ー ム は 若 く て 小 柄 で あ っ

た た め ,  ノ ン カ ン ファ レ ン ス の相 手 と ゲー ム 時 ,  サ イ ズ の 問題 を 解 決す

る た め に 彼 は ゲ ー ム を 短 く す る 方 法 を 考 え な け れ ば な ら な か っ た 2 1 ) .  

当 初 彼 は ,  プ レ イ ヤー に も っ と構 造 的 なこ と を 望 んで い た .  こ う し てで

き た 戦 術 が ” R i g i d ” と い う 戦 術 で あ る 1 9 ) 2 1 ) 9 6 ) .  彼 ら は R i g i d 採 用 時 ,  

L a y - i n 1 4 以 外 打 たなか っ た 2 1 ) .  当 時 の N C A A ル ール は ,  シ ョッ ト ク ロ

ッ ク ル ー ルが な い .  そ の た め ,  デ ィ レ イ戦 術 や ス トー ル オ フェ ン ス 戦術

が 横 行 し てい た 6 2 ) 6 3 ) 9 0 ) .  デ ィ レ イ 戦 術と は ,  あ ら か じ め 決め ら れ た セ

ッ ト オ フ ェン ス の 形を チ ー ム とし て 行 い ,  オ フ ェ ン ス 時 間 を費 や し ,  決

定 的 な シ ュー ト チ ャン ス に 至 って も シ ュー ト を す るこ と な く行 う チ ーム

プ レ ー を 「デ ィ レ イ戦 術 」 と 言う 6 2 ) .  デ ィ レ イ 戦 術の 目 的 とし て ,  相 手

を 心 身 と もに 疲 れ させ る ,  フ ラ ス ト レ ーシ ョ ン を 溜め さ せ て自 滅 さ せる

こ と が 目 的で あ る .  「 ス ト ー ルオ フ ェ ンス 戦 術 」 とは ,  ス ト ー リ ン グつ

ま り ,  ボ ー ル 保 持 をす る .  時 間 を 使 い ,  プ レ ー 時 間を 自 ら の オ フ ェ ンス

で 費 や す 戦 術 .  ボ ー ル を 保 持 し て 勝 ち 逃 げ す る こ と を 目 的 と し て い た .  

ま た は ,  負 け て い るチ ー ム が ,  ゲ ー ム 終了 間 際 ま でボ ー ル を保 持 し 続け

最 後 に 一 発逆 転 の シュ ー ト を 狙う こ と もあ る .  こ れ は ,  バ ス ケ ッ ト ボー

ル 競 技 の 競争 目 的 から 逸 脱 し たこ と に なっ て い る と考 え る .  

シ ュ ー ト 成 功 確 率 が 高 い L a y - i n を 放 つ ま で パ ス と カ ッ テ ィ ン グ を 繰

り 返 し 行 い ,  「 ゲ ーム を 短 く する 方 法 」  つ ま り ,  自 ら の オ フェ ン ス で時

間 を 費 や す .  そ れ によ っ て ,  相 手 に オ フェ ン ス の 時間 を 与 えな い こ と を

 
1 4 ゴ ー ル 付 近 で シ ュ ー ト モ ー シ ョ ン に 入 り ,  ゴ ー ル の 上 か ら ボ ー ル を 落 と す か ,  

転 が し て シ ュ ー ト を 狙 う こ と を L a y - i n と 言 う .   
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目 的 と し て ,  ま た ゴー ル 下 を 支配 す る ビッ ク マ ン や ,  他 地 区の 強 豪 チー

ム に 対 抗 す る た め の 戦 術 と し て ,  F l e x の 原 型 と な る ” R i g i d ” と 呼 ば れ

る 戦 術 を 多用 し た .  勝 利 す る ため に ,  自 ら の チ ー ムの 特 徴 を活 か す ため

に 考 案 さ れた の が ” R i g i d ” では な い かと 考 え る .   

“ R i g i d ” と は ,  直 訳 す る と 「 厳 格 な 」 , 「 頑 固 な 」（ 株 式 会 社 学 研 ,  

2 0 1 8 よ り ) と い う意味 で ,  パ タ ー ン ・ オフ ェ ン ス を継 続 し て行 う コ ン テ

ィ ニ ュ イ ティ ・ オ フェ ン ス だ った の で はな い か と 考え る .  パ タ ー ン ・オ

フ ェ ン ス に つ い て 吉 井 ( 1 9 8 7 ) は , 「 あ る 特 定 の フ ォ ー メ ー シ ョ ン か ら ,  

特 定 の ス コア リ ン グ・ プ レ ー で得 点 し よう と す る 攻撃 法 を ,  私 は パ ター

ン ・ オ フ ェン ス と 言う . 」 と 述 べ て おり 1 3 7 ） ,   コ ン テ ィ ニ ュイ テ ィ ・ オ

フ ェ ン ス に つ い て は ,  「 1 回 の ス コ ア リ ン グ ・ プ レ ー の 展 開 で ,  シ ョ ッ

ト ・ チ ャ ン ス が で き な く と も フ ォ ー メ ー シ ョ ン を 構 え な お す こ と な く ,  

た だ ち に 2 回目 ,  3 回 目 と シ ョ ット ・ チ ャン ス が で きる ま で ,  同 じ ス コ ア

リ ン グ ・ プ レ ー を 連 続 し て 展 開 す る こ と に な る .  こ の よ う な 攻 撃 法 を ,  

コ ン テ ィ ニ ュ イ テ ィ ・ オ フ ェ ン ス （ C o n t i n u i t y  o f f e n s e 連 続 的 攻 撃

法 ） と 言 う . 」 と述べ て い る 1 3 8 ) .  R i g i d の 意味 と C a r r o l l  W i l l i a m s

が プ レ イ ヤー 達 に 構造 的 な こ とを 望 ん でい た こ と から ,  R i g i d と は ,  オ

フ ェ ン ス の動 き 方 ,  プ レ ー の 仕方 （ 戦 術） ,  考 え 方 ,  目 的 が チ ー ム 全員

に 浸 透 さ せ る 徹 底 さ れ た オ フ ェ ン ス 戦 術 だ っ た と 推 察 さ れ る .  そ の 後 ,  

パ タ ー ン ・オ フ ェ ンス や ,  コ ン テ ィ ニ ュイ テ ィ ・ オフ ェ ン スは ,  シ ュー

ト チ ャ ン スを 創 る ため の 戦 術 があ り ,  プ レ イ ヤ ー が正 確 に プレ ー を 実行

し よ う と する あ ま り ,  シ ュ ー ト チ ャ ン スを 逃 す な ど 2 0 ) ,  場 面 に よ り 状 況

判 断 を 正 しく 機 能 させ る こ と に障 害 が 出る と き が ある .  さ ら に 同 じ 動き

を 続 け る とデ ィ フ ェン ス が 次 の動 き を 読み 易 く な るた め ,  オ フ ェ ン スの

展 開 が 困 難 に な っ た の で は な い か と 考 え る . そ こ で ,  C a r r o l l  
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W i l l i a m s は ,  T h e  B a l t i m o r e  S u n ( 2 0 0 3 ) の イ ン タ ビュー で ,  当 時

に つ い て 「私 達 は とて も 厳 格 で ,  み ん なを 悩 ま せ まし た ,  し か し ,  シー

ズ ン 後 半 に な っ て 私 達 が よ り 良 く な り ,  よ り 成 熟 し て き た の で ,  私 は ,  

プ レ イ ヤ ー 達 に も っ と 柔 軟 性 を も た せ ま し た . 」 と 述 べ て お り 2 1 ) ,  柔 軟

性 を も た せ た こ と か ら R i g i d が ” F l e x ” と 呼 ば れ る よ う に な っ た 1 9 ) 2 1 ) .  

F l e x は ,  R i g i d のオ プ シ ョ ンだ と 推 察さ れ る .  F l e x と は ,  「 曲 が る 」 ,

「 柔 軟 」（ 株 式 会社学 研 ,  2 0 1 8 ） と して ,  R i g i d と は 対 局の 意 味 を 言う

表 現 で あ る か ら だ .  R i g i d を 行 っ て い る と き は L a y - i n 以 外 の シ ュ ー ト

を 放 た ず ,  F l e x を 行っ て い る とき は ,  ど こ か ら で もシ ュ ー ト を 放 て るよ

う に し た 1 9 ) 2 1 ) .  今 ま で の R i g i d であ れば ,  シ ュ ー ト 方 法 が L a y - i n と 限

定 さ れ て おり ,  パ タ ー ン や ,  シ ュ ー ト 方法 が 分 か って し ま えば 相 手 ビッ

ク マ ン は ,  ゴ ー ル 付 近 か ら 動 く 必 要 が な か っ た .  だ が L a y - i n の 制 約 を

な く し た こと に よ って ,  ど こ か ら で も シュ ー ト が 放て る こ とに よ っ て シ

ュ ー ト チ ャン ス を より 多 く 作 るこ と が でき ,  デ ィ フ ェ ン ス はゴ ー ル 付近

だ け 守 っ て い る わ け に は い か な く な っ て し ま っ た .  T h e  B a l t i m o r e  

S u n ( 2 0 0 3 ) で C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  F l e x に つ い て 「 私 は 非 常 に 構

造 的 な パ スゲ ー ム と呼 ん で い まし た ,  デ ィ フ ェ ン スが な に か対 策 を 講じ

な い 限 り ,  あ り と あ ら ゆ る カ ッ ト が 繰 り 出 さ れ る . 」 と 語 っ て お り 2 1 ) ,  

ゴ ー ル 下 にい た ビ ック マ ン も 外に つ い て行 か ざ る を得 な い ,  R i g i d の オ

プ シ ョ ン 戦術 と し て F l e x を 考 案 した と思 わ れ る .  F l e x で は ,  R i g i d の

と き よ り も戦 術 を 使用 す る 目 的と 狙 い が増 え ,  相 手 チ ー ム のビ ッ ク マン

を ゴ ー ル 下 か ら 引 き ず り 出 す こ と が で き ,  5 人 全 員 で シ ュ ー ト チ ャ ン ス

を 生 み 出 すこ と に よっ て ,  確 率 の 良 い シュ ー ト を 放つ 機 会 が増 え た ので

は な い か と考 え る .   

C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  「 F l e x オ フ ェ ン ス の 父 」と 呼 ば れ ,  F l e x の名
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付 け 親 と して 2 9 ) 3 0 ) ,  現 代 で も 使 用さ れて い る F l e x の動 きや 考 え 方 を考

案 し た と 推察 さ れ る .   
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4 .  当 時 の B r o n c o s と他 大 学 の 身長 把 握  

C a r r o l l  W i l l i a m s が ,  若 く て 小 柄 なチ ー ム が ,  大 き な プレ イ ヤ ー相

手 に 勝 利 する こ と .  そ の 戦 術 とし て F l e x を 採 用 .  そ の 事 実を 確 認 す るこ

と を 目 的 と し て サ イ ズ に つ い て 調 査 を し た .  調 査 内 容 は ,  当 時 の

B r o n c o s の 調 査 と 対 戦 し た ノ ン カ ン フ ァ レ ン ス の 大 学 を 調 査 し た .  

B r o n c o s の 1 9 7 4 - 7 5 シ ー ズ ン ,  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の ロ ス タ ー を 調 査 ,  

新 入 生 ,  新 加 入 プ レ イ ヤ ー の 調 査 と ,  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の B r u i n s ,  

M e m p h i s  S t a t e ( 以 下 「 T i g e r s 」 と略 す ) ,  C r e i g h t o n ( 以 下 「 B l u e  

J a y s 」 と 略 す ) の ロス タ ー を 調査 ,  サ イ ズ と し て ビッ ク マ ン が 在 籍 して

い た か 調 査を お こ なっ た .   

ビ ッ ク マ ン の 基 準 と し て ,  当 時 イ ン サ イ ド 支 配 し て い た L e w  

A l c i n d o r ,  7 フ ィー ト 2 イ ン チ 6 ) ,  W i l t  C h a m b e r l a i n ,  7 フ ィ ー ト 1

イ ン チ 8 4 ) で あ っ た た め ,  本 研 究 で は ,  7 フ ィ ー ト 以上 を ビッ ク マ ン と定

義 し て 以 下に 結 果 を示 し た .  
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1 9 7 4 - 7 5 シ ー ズ ン ,  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ンを 比 較 し て ,  1 9 7 4 - 7 5 シ ー ズ

ン か ら 翌 年の シ ー ズン に か け て 新 入 生 ,  ト ラ ン ス ファ ー な どチ ー ム に新

し く 加 わ った プ レ イヤ ー （ 赤 字） は ,  1 4 人 中 7 人 であ り ,  チ ー ム の 半分

が 新 規 に ロス タ ー に登 録 さ れ た プ レ イ ヤー と な っ てい た .  全 員 の 身 長を

調 査 す る こ と は で き な か っ た が ,  ポ ジ シ ョ ン の 登 録 が G ,  F で あ る こ と

か ら ,  ビ ッ ク マ ン 級の 身 長 が ある こ と は考 え 難 い .  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の

最 高 身 長 が ,  6 フ ィ ー ト 1 0 イ ン チ 1 5 の プ レ イ ヤ ー し か お ら ず 1 1 5 ) 1 1 9 ) ,  

2 m を 越 え る プレ イヤ ー も 3 人 しか い ない た め ,  ゲ ー ム を 支配 す る よ うな

サ イ ズ の ある プ レ イヤ ー は 在 籍し て お らず ,  B r u i n s ,  T i g e r s ,  B l u e  

J a y s と 比 べ て も プ レ イ ヤ ー の 身 長 は あ き ら か に 小 さ か っ た と 考 え る .  

（ 表 2 . 3 ）  

 
1 5  2 0 8 . 2 c m  

Player Pos Height Player Pos Height

Veste Robinson F Korky Nelson C 6'10" 208.2cm

Glenn Hubbard F 6'6" 198.1cm Glenn Hubbard F 6'6" 198.1cm

Remel Diggs C 6'8" 203.2cm Dan Malane F

Jerry Bellotti F 6'6" 198.1cm Mark Bruening C 6'8" 203.2cm

Dan Malane F Eddie Joe Chavez G 6'1" 185.4cm

Eddie Joe Chavez G 6'1" 185.4cm Roy Taylor G 6'3" 190.5cm

Jerry Piro G 6'0" 182.8cm Carl Pierce F 6'7" 200.6cm

Mark Bruening C 6'8" 203.2cm Steve McGee F 6'5" 195.5cm

K.C. Jackson G 6'4" 193.0cm Rodney Humm G 6'1" 185.4cm

Mike Leslie G 5'11" 180.3cm Mike Leslie G 5'11" 180.3cm

Dave Wenig G Robert Betts F 6'8" 203.2cm

Ed McPheeters C 6'10" 208.2cm Myrt Easley F 6'5" 195.5cm

Doug Coward G 6'1" 185.4cm Veste Robinson F

Rodney Hunn G 6'1" 185.4cm Dave Wenig G

表 2  1 9 7 4 - 7 5  B r o n c o s  

ロスター  

表 3  1 9 7 5 - 7 6  B r o n c o s  

ロスター  
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表 4  1 9 7 5 - 7 6  B r u i n s ロ スタ ー  

 

 

 1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の B r u i n s は ,  7 フ ィ ー ト 2 イ ン チ 1 6 の R a l p h  

D r o l l i n g e r ,  7 フィ ー ト 1 7 の ,  B r e t t  H a m i l t o n が 在 籍 して お り ビ ッ

ク マ ン が 2 人い た .  ど ち ら も 大学 卒 業 後は N B A に ドラ フ ト 指 名 さ れ てい

る .  ロ ス タ ー の 半 分以 上 も ,  N B A に進ん で い る 1 2 2 ) .  常 勝 チ ー ム だ けあ

っ て 体 格 に も 恵 ま れ ス タ ー 級 の プ レ イ ヤ ー が 多 く 在 籍 し て い た .  （ 表 4 ）  

 1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の B r u i n s は ,  N C A A  T o u r n a m e n t に 出 場 し ,  

F I N A L 4 に残 っ たチ ー ム 1 4 3 ) I n d i a n a  H o o s i e r s 3 8 ) 1 1 6 ) ,  M i c h i g a n  

W o l v e r i n e s 1 1 7 ) ,  R u t g e r s  S c a r l e t  K n i g h t s 1 1 8 ) と 比 較 し て も ,  

N B A に 進 ん だ プ レ イ ヤ ー が 1 番 多 く プ レ イ ヤ ー 層 の 厚 さ は 大 学 一 だ っ

た こ と が 明ら か だ った .  ( 付 録 ,  表 7 . 8 . 9 )  

 
1 6  2 1 8 . 4 c m  
1 7  2 1 3 . 3 c m  

Player Pos Height

Richard Washington(NBA) C 6'11" 210.8cm

Marques JoHnson(NBA) F 6'7" 200.6cm

Ander McCarter(NBA) G 6'3 190.5cm

Raymond Townsend(NBA) G 6'3" 190.5cm

Ralph Drollinger(NBA) C 7'2" 218.4cm

Gavin Smith F 6'6" 198.1cm

David Greenwood(NBA) F 6'9" 205.7cm

Jim Spillane G 5'11" 180.3cm

Brad Holland(NBA) G 6'3" 190.5cm

Wilbert Olinde F 6'7" 200.6cm

Brett Vroman(NBA) C 7'0" 213.3cm

Roy Hamilton(NBA) G 6'2" 187.9cm

Chris Lippert 6'5" 195.5cm
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 1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の B l u e  J a y s ,  T i g e r s は ,  ど ち ら の チ ー ム も  

B r u i n s の よ う に ビ ッ ク マ ン や N B A に 行 く よ う な 才 能 の あ る プ レ イ ヤ

ー が 記 録 上在 籍 し てい た わ け では な か った .  （ 表 5 . 6 ）  

し か し ,  B l u e  J a y s 1 9 勝 7 敗 T i g e r s 2 1 勝 9 敗 と ,  ど ち ら も 2 0 勝 近 く

勝 利 を 収 めて い る 1 7 ) 1 8 ) 7 6 ) 7 7 ) .  ビ ッ ク マ ン や N B A に 進 むよ う な プ レイ

ヤ ー は 在 籍し て い ない が ,  強 豪 校 で あ った こ と が 考え ら れ る .   

 

 

 

 

 

 

 

表 5  1 9 7 5 - 7 6  B l u e  J a y s    

ロスター  

表 6  1 9 7 5 - 7 6   T i g e r s  

 ロスター  
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以 上 を 鑑 み て ,  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の B r o n c o s は ,  若 く て 小 柄 な チ ー

ム で あ っ た こ と の 裏 付 け と な る .  B r u i n s は ,  他 の ど の チ ー ム よ り も プ

レ イ ヤ ー 層 が 厚 く ビ ッ ク マ ン や ,  将 来 N B A に 上 が る プ レ イ ヤ ー が 多 く

在 籍 し て い た こ と が 明 ら か で あ っ た .  C a r r o l l  W i l l i a m s が 指 導 し た

B r o n c o s と B r u i n s の 体 格 差 は 明 白 で あ っ た が ,  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ ン の

B r u i n s と の 対 決 の 結 果 は 4 8 - 5 2 と 僅 差 で の 敗 戦 で あ っ た 1 2 0 ) .  敗 れ は

し た が 体 格差 が あ った に も 関 わら ず ロ ース コ ア ゲ ーム で ,  接 戦 の 試 合に

持 ち 込 ん で い る こ と か ら ,  B r o n c o s の ペ ー ス で ゲ ー ム が 進 め ら れ て い

っ た こ と が考 え ら れる .  こ の ゲ ー ム は ,  シ ー ズ ン の前 半 に 開催 さ れ たこ

と 1 2 0 ) ,  当 時 の B r u i n s は テ ン ポ の 速 い オ フ ェ ン ス と 多 様 な バ リ エ ー シ

ョ ン を 持 つオ ー ル コー ト ゾ ー ンプ レ ス ディ フ ェ ン スを 特 徴 とす る チ ーム

で あ っ た 9 3 ) .  最 終 得 点 が ロ ー スコ ア で ある こ と か ら ,  自 チ ーム の オ フ ェ

ン ス で 時 間を 消 費 する こ と を 目的 と し て ,  相 手 の オ フ ェ ン ス時 間 を 減ら

す R i g i d を 使 用し てい た の で はな い か と考 え る .  も し く は ,  ゲ ー ム 全 体

の テ ン ポ が 遅い ス ロー ダ ウ ン 戦 術の 中 に R i g i d を 取 り 入 れてい た こ と も

考 え ら れ る .  ス ロ ーダ ウ ン 戦 術と は ,  相 手 が も の すご く 速 いテ ン ポ で ゲ

ー ム 展 開 をし て く る場 合 に 用 いる こ と が多 く ,  意 図 的 に ゆ っく り ボ ール

運 び を 行 い ,  意 図 的に と ゆ っ くり 動 い てス ク リ ー ンを か け るな ど ,  相手

に イ ニ シ アテ ィ ブ を与 え な い こと を 指 す 6 2 ) .   

T o m  D a v i s が 創 っ た F l e x は ,  プ レ ー タ イ ム シ ェア を す るこ と を 一つ

の 目 的 と した .  そ し て ,  誰 で も ど の ポ ジシ ョ ン に 入れ る オ フェ ン ス 戦術

を 考 案 し た .  し た がっ て ,  自 分 の フ ィ ロソ フ ィ ー を持 っ て ,  自 チ ー ムの

た め に 創 っ た 戦 術 で あ る と 推 察 さ れ る .  一 方 C a r r o l l  W i l l i a m s が 創

っ た F l e x は ,  身 体 的 ,  運 動 的 に 優 っ てい る 相 手 に対 抗 す る手 段 と し て ,  

自 ら の オ フェ ン ス で 時 間 を 消 費し て ,  相 手 に オ フ ェン ス 時 間を 与 え ない ,  
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R i g i d を 考 案 した .  そ の 後 ,  プ レ イ ヤ ー達 の 戦 術 理解 度 が 成熟 し て き た

た め ,  R i g i d に 柔軟性 を 持 た せた オ プ ショ ン の F l e x が考 案さ れ た .  故 に ,  

相 手 に 対 抗 す る 手 段 と し て F l e x を 考 案 し た と 考 え る .  2 人 の F l e x 考 案

経 緯 か ら ,  戦 術 の 目的 に 若 干 の差 異 が ある .  プ レ イ ヤ ー に プレ ー す るチ

ャ ン ス を 与え る た め交 代 を 頻 繁に 行 う .  そ の た め ,  誰 が ど んな ポ ジ ショ

ン に も 入 れる こ と がで き ,  ア ッ プ テ ン ポな 展 開 を 創る こ と を目 的 と した

T o m  D a v i s ,  チ ー ム の 特 徴 （若 く て 小柄 ） を 活 かす た め に ,  オ フ ェン

ス で 時 間 費や す こ と ,  ビ ッ ク マ ン を ゴ ール 下 か ら 引き ず り 出す こ と を目

的 と し た C a r r o l l  W i l l i a m s .  彼 ら は ,  F l e x の 目 的 が対 局で あ る . こ れ

は コ ー チ ング フ ィ ロソ フ ィ ー の違 い ,  地 域 で の バ スケ ッ ト ボー ル 文 化の

違 い に よ って 差 異 が生 じ た の では な い かと 考 え る .   

 “ R e g u l a r ” と ” R i g i d ” の ダ イ アグ ラム と ,  詳 細 な 地 域 別バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル の 文 化 に つ い て 記 載 す る べ き 史 料 で あ る が ,  本 研 究 期 間 ,  

C O V I D - 1 9 の 影 響 で 現 地 に 赴 く こ と が で き ず ,  行 動 制 限 や 自 由 に コ ミ

ュ ニ ュ ケ ーシ ョ ン がと れ な い 状況 に あ り ,  史 料 収 集 に 限 界 があ っ た .  そ

の た め ,  詳 し い ア ライ メ ン ト ,  動 き 方 （戦 術 ） 等 のダ イ ア グラ ム の 作 成 ,  

よ り 詳 し い地 域 別 のバ ス ケ ッ トボ ー ル 競技 の 文 化 と特 徴 等 ,  そ こ を 解き

明 か す こ とを 含 め て今 後 の 課 題と し た い .   
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図 7  F l e x 考 案 （ コー チ ） 時 系列  
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第 2 章  F l e x の 変 革  

第 1 節  F l e x は な ぜ変 革 し た のか  

本 章 で は ,  時 代 が 進 む に 連 れ F l e x が 3 つ の 要 因 に よ っ て 変 革 が 起 き ,  

も し く は 変革 せ ざ るを 得 な か った の で はな い か を 述べ る .   

1 つ 目 の 要 因と し て ,  ル ー ル 変 遷 が 考えら れ る .  1 9 3 2 年 に観 客 を 魅 了

す る た め ,  ゲ ー ム をよ り 面 白 くす る た め に ,  「 1 0 秒 ル ー ル 」が 取 り 入 れ

ら れ た 2 3 ) .  大 量 の リ ー ド を 奪 った と き や ,  強 固 な デ ィ フ ェ ンス に 抑 え ら

れ る と 積 極的 な オ フェ ン ス が 減少 し て しま い ,  リ ー ド し た チー ム が ボー

ル を 回 し 続け ,  相 手 か ら 逃 げ なが ら ,  時 間 を 浪 費 する ス ト ール オ フ ェン

ス 戦 術 が 横行 し た 6 3 ) .  そ の た め ゲ ー ム の面 白 さ が 半減 し た ので あ る 9 0 ) .  

ス ト ー ル オ フ ェ ン ス 戦 術 と は ,  前 述 し た 通 り 1 度 リ ー ド し た チ ー ム が ,  

そ の 得 点 差を キ ー プす る た め に ,  ボ ー ルを 奪 い に 来る 相 手 を い な す ,  逃

げ る こ と を 目 的 と し て ,  パ ス を 回 し て ボ ー ル を 保 持 し 続 け る こ と で ,  2

度 と 相 手 チ ー ム に オ フ ェ ン ス の 機 会 を 与 え な い と い う 戦 術 で あ る 6 3 ) .  

前 述 し た 「 1 0 秒 ルー ル 」 は ,  コ ー ト にセ ン タ ー ライ ン を 引き ,  オ フ ェ ン

ス 側 は 1 0 秒 以 内 に セ ン タ ー ラ イ ン を 通 過 し な け れ ば ,  相 手 に ボ ー ル が

奪 わ れ る ル ー ル 変 遷 で あ っ た が 9 0 ) ,  こ れ は セ ン タ ー ラ イ ン を 超 え る こ

と を 強 要 する ル ー ルで あ り ,  シ ュ ー ト を放 つ こ と を強 要 す るル ー ル では

な か っ た と考 え る .  ゲ ー ム の テン ポ ア ップ を 目 的 とし て 設 定さ れ た ルー

ル で あ る が ,  こ の ルー ル 変 遷 だけ で は ,  問 題 の 根 本的 な 解 決に は 至 らな

か っ た .  N C A A 委 員会 は 試 行 錯誤 の 末 ,  1 9 8 5 年 に 4 5 秒 1 8 の ショ ッ ト ク

ロ ッ ク を 導 入 し （ 1 9 9 3 年 に は 3 5 秒 に 短 縮 ) ,  チ ー ム が ボ ー ル を コ ン ト

 
1 8 教 育 的 配 慮 が 関 与 し て い る .  当 時 N B A に は ,  2 4 秒 シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク が ,  導

入 さ れ て い た .  い き な り 2 4 秒 に し て し ま う と ,  プ レ イ ヤ ー は 焦 っ て , 無 茶 苦 茶 な

シ ュ ー ト を 放 っ て し ま う .  4 5 秒 は 2 4 秒 の 約 2 倍 で あ る .  一 度 オ フ ェ ン ス に 失

敗 し て も ,  ま た 組 み 立 て 直 す こ と が で き る 時 間 が 4 5 秒 で あ っ た と 考 え ら れ る .   
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ロ ー ル で き る 時 間 を 制 限 し た 2 3 ) .  シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク が 導 入 さ れ た 経 緯

と し て ,  上 記 に 述 べた ,  あ ら か じ め 決 めら れ た セ ット オ フ ェン ス の 形を

チ ー ム と して 行 い ,  オ フ ェ ン ス時 間 を 費や す ,  決 定 的 な シ ュー ト チ ャン

ス に 至 っ ても シ ュ ート を す る こと な く ,  相 手 に フ ラス ト レ ーシ ョ ン を溜

め ,  心 身 共 に 疲 弊 させ る デ ィ レイ 戦 術 と 6 2 ) ,  ス ト ー リ ン グ つ ま り ,  ボ ー

ル 保 持 を する .  時 間 を 使 い ,  プ レ ー 時 間を 自 ら の オフ ェ ン ス で 費 や す戦

術 .  ボ ー ル を 保 持 して 勝 ち 逃 げす る こ とを 目 的 と した ス ト ール オ フ ェン

ス 戦 術 6 3 ) 9 0 )  が ゲ ー ム 性 を 著 し く 損 な い 続 け た こ と で シ ョ ッ ト ク ロ ッ

ク が 導 入 され た 6 3 ) .  F l e x は ,  シ ュ ー ト を 放 つ た めに ,  シ ュ ー ト チ ャ ン

ス が で き るま で ,  デ ザ イ ン さ れた プ レ ーを 連 続 し て展 開 す るコ ン テ ィニ

ュ イ テ ィ ・オ フ ェ ンス で あ っ た 1 3 8 ) .  そ の た め ,  従 来 で あ れば ,  シ ュー

ト を 確 実 に決 め る こと が で き る タ イ ミ ング ま で ス クリ ー ン とカ ッ テ ィン

グ を 繰 り 返し ,  シ ュ ー ト チ ャ ンス を 創 ると 同 時 に ,  相 手 に 身体 的 ・ 精神

的 ス ト レ ス を 与 え る こ と が で き た 5 9 ) .  と こ ろ が ,  4 5 秒 シ ョ ッ ト ク ロ ッ

ク が 導 入 され た こ とで ,  シ ュ ー ト チ ャ ンス に な ら ずと も ,  4 5 秒 以 内 に シ

ュ ー ト を 放た な け れば 強 制 的 に相 手 に 攻撃 権 が 移 って し ま う .  そ の た め ,  

前 述 し た ディ レ イ 戦術 や ,  ス ト ー ル オ フェ ン ス 戦 術の 要 素 を入 れ 込 んだ ,  

コ ン テ ィ ニュ イ テ ィ・ オ フ ェ ンス を 展 開す る こ と がで き な くな っ て しま

っ た .  自 ら の オ フ ェ ン ス で 時 間 を 消 費 し て オ フ ェ ン ス を 展 開 し て い た

F l e x が 次 第 にそ の効 力 を 失 って し ま った の で は ない か と 考え る .   

前 述 し た こと だ が ,  よ り 一 層 のゲ ー ム 展開 の 高 速 化や ゲ ー ムを よ り面

白 く す る た め に 1 9 9 3 年 に シ ョ ッ ト ク ロッ ク が 3 5 秒 に 短 縮さ れ ,  よ り 一

層 コ ン テ ィ ニ ュ イ ティ ・ オ フ ェ ン ス の 目的 が 見 失 う こ と に なり 1 0 5 ) ,  使

用 の 頻 度 も 少 な く な っ て し ま っ た と 考 察 す る .  笈 田 ( 1 9 9 1 ) は ,  「 ル ー

ル の 変 遷 と ,  技 術 ,  戦 術 の 発 展に は 相 互の 関 連 が 深く 密 接 に結 び つ いて
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お り ,  両 者 が 表 裏 一 体 の 関 係 に あ る こ と が 明 ら か と な っ た . 」 9 1 ) と 述 べ

て い る .  故 に F l e x は ,  ル ー ル 変 遷 に 影響 を 受 け ,  変 革 せ ざる を 得 な かっ

た と 考 え る .   

2 つ 目 の 要 因 と し て ,  相 手 チ ー ム の オ フ ェ ン ス 戦 術 に 対 す る 慣 れ や ,  

映 像 な ど の テ ク ノ ロ ジ ー の 発 展 が 関 与 し て い る の で は な い か と 考 え る .

コ ン テ ィ ニ ュ イ テ ィ ・ オ フ ェ ン ス は ,  同 じ プ レ ー を 連 続 し て 行 う 1 3 8 ) .  

そ の た め ,  相 手 デ ィフ ェ ン ス に ,  次 に 起こ る プ レ ーを 予 想 され や す いと

い う 欠 点 が あ り 1 3 8 ) ,  何 回 も 行 っ て い る と 相 手 に 動 き の パ ター ン が 読 ま

れ て し ま い ,  オ フ ェン ス の 展 開が よ り 困難 に な っ たか ら で はな い か と考

え る .  内 山 （ 2 0 1 2 ） は ,  「 1 9 8 0 年 代以 降 に テ クノ ロ ジ ーの 爆 発 的 進歩

に よ っ て ,  ア メ リ カ の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル は 海 外 で も よ り 身 近 に な っ た . 」

と 述 べ て いる こ と や 1 3 2 ) ,  吉 井 ( 1 9 8 7 ) は ,  1 9 8 0 年 代 の F l e x に つ い て ,  

「 こ れ は ,  ア メ リ カの み な ら ず ,  私 の 最近 見 た 国 際ゲ ー ム にお い て ,  多

く の ナ シ ョナ ル ・ チー ム に よ って も 使 用さ れ ,  世 界 的 に 流 行し て い る攻

撃 法 で あ る . 」 と 述 べ て お り 1 3 9 ) ,  世 界 中 に F l e x が 認 知 さ れ た .  映 像 技

術 や テ ク ノロ ジ ー ( 情 報 伝 達 ) が 発 達した こ と に よっ て ,  映 像 調 達 が 容易

に な り ,  他 大 学 の スカ ウ テ ィ ング も 容 易に な っ た ので は な いか と 考 える .  

そ れ に 伴 いス カ ウ ティ ン グ 力 の向 上 に もつ な が っ たと 考 え られ る .  した

が っ て ,  オ フ ェ ン ス戦 術 に 対 する デ ィ フェ ン ス の 戦術 方 法 も発 展 し ,  デ

ィ フ ェ ン ス力 が 向 上し た ,  そ の た め コ ンテ ィ ニ ュ イテ ィ ・ オフ ェ ン ス に

限 ら ず ,  オ フ ェ ン ス戦 術 の 展 開が う ま くい か な く なっ た の では な い かと

考 え る .   

デ ィ フ ェ ンス 戦 術 方法 の 発 展 によ り ,  パ タ ー ン ・ オフ ェ ン ス や コ ンテ

ィ ニ ュ イ ティ ・ オ フェ ン ス か ら考 案 さ れた の が ,  「 フ リ ー ラン ス ・ オフ

ェ ン ス 」 で あ る 1 3 8 ) .  コ ー チ の 考 え る オ フ ェ ン ス 方 法 を 型 とし て 図 で 示
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し て い た のが ,  パ タ ー ン ・ オ フェ ン ス であ る .  そ れ に 対 し て ,  フ リ ーラ

ン ス ・ オ フェ ン ス は ,  コ ー チ が プ レ イ ヤー に ,  期 待 す る 動 きを 「 プ レー

の 原 則 」 とし て ,  言 葉 （ 言 語 ,  用 語 ） で表 現 し て 指導 す る のが ,  フ リー

ラ ン ス ・ オフ ェ ン スで あ る 1 4 0 ) 1 4 1 ) .  野 老 ( 1 9 8 9 ) は ,  「 ア メ リ カ の バス

ケ ッ ト ボ ール の 歴 史を み る と 必然 的 に フリ ー ラ ン ス ・ オ フ ェン ス が 生ま

れ た .  そ れ は 情 報 化に よ る ス カウ テ ィ ング 力 の 向 上 ,  ル ー ルの 変 遷 ,  チ

ェ ン ジ ン グ デ ィ フ ェ ン ス の 発 達 な ど に よ り 生 ま れ て き た . 」 と 述 べ て い

る 1 2 8 ) .  故 に 映 像 ,  情 報 伝 達 等の テ ク ノロ ジ ー の 発 展 が F l e x や 戦 術 全体

の 変 革 に 関与 し て いる と 考 え る .   

 

 

 

図 8  F l e x 変 革 （ ルー ル 変 遷 ）時 系 列  
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3 つ 目 の 要 因と し て ,  人 的 要 因 （ 構 成メン バ ー の 要因 ） が 関係 す る の

で は な い か と 考 え る .  倉 石 ( 2 0 0 3 ) は ,  戦 術 ・ 戦 略 を 立 て る と き の コ ー

チ の 考 え 方と し て 「ま ず 、 自 らの チ ー ムの 特 徴 を 調べ ,  対 戦 す る 相 手を

調 べ ,  そ の う え で 効果 的 な 攻 撃法 ・ 防 御法 を 考 案 する こ と が勝 利 に つな

が る . 」 5 1 ) と 述 べ て お り ,  嶋 田 ( 1 9 9 2 ) は ,  「 ゲ ー ム は , 「 力 」 と 「 技 」

の 戦 い だ けで は な く ,  「 チ ー ム の 個 性 」対 「 チ ー ムの 個 性 」の 戦 い でも

あ る .  チ ー ム が ゲ ーム で 勝 つ ため に は ,  チ ー ム の 個性 を 活 かし た 戦 略・

戦 術 が 必 要 で あ る . 」 1 1 3 ) と 述 べ ,  メ ン バ ー の 特 性 を 活 か す チ ー ム 作 り

に 取 り 組 む こ と が 必 要 で あ る .  具 体 的 に 示 す と ,  T o m  D a v i s は ,  

L e o p a r d s ,  E a g l e s の 後 に 務 め た ,  H a w k e y e s ,  C a r d i n a l に も

R e g u l a r を 取 り 入れ ,  ポ イ ン ト ガ ー ド ( 以 下 「 P G 」 1 9 と 略 す ) の 速 攻 の

要 素 を 加 え る な ど 行 く 先 々 で 手 を 加 え て い る 2 1 ) .  し た が っ て ,  T o m  

D a v i s 独 自 の ア ップテ ン ポ な オフ ェ ン スフ ィ ロ ソ フィ ー は 崩さ ず ,  チ ー

ム と 個 人 の特 徴 を 見抜 き ,  チ ー ム ご と のオ フ ェ ン ス戦 術 を 構築 す る ため

に ,  変 革 し た の で はな い か と 考 え る .  

人 的 要 因 の 中 の も う 一 つ の 要 素 と し て ,  ペ リ メ ー タ ー プ レ イ ヤ ー

（ 外 角 の プレ イ ヤ ー） の 出 現 も関 係 す るの で は な いか と 考 える .  N C A A

は ,  1 9 8 0 年 代 に N C A A  T o u r n a m e n t に 出 場 す るチ ー ム 数 を 2 4 チ ーム

か ら 更 に 拡大 す る こと を 考 え つつ ,  J o h n  W o o d e n 以 降 のアイ デ ン テ ィ

テ ィ を 模索 し て い た 8 0 ) .  同 時 に N B A も ビ ッ ク マン が 活 躍 し た 時 代 か ら

次 な る ス ター を 求 めて い た 5 7 ) .   

そ こ で 台 頭 し て き た の が ,  I n d i a n a  S t a t e  S y c a m o r e s 3 7 ) の

L a r r y  B i r d と 言 う 白 人 プ レ イ ヤ ー ,  そ し て も う １ 人 が ,  M i c h i g a n  

S t a t e  S p a r t a n s 7 9 ) の E a r v i n  “ M a g i c ”  J o h n s o n と 言 う黒 人 プ レ イ

 
1 9  P G : 司 令 塔 の 役 割 を す る プ レ イ ヤ ー を 指 す .  ポ ジ シ ョ ン 名 ( 名 称 )  
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ヤ ー で あ る .  彼 ら はお 互 い に 異な る プ レ ー ス タ イ ルで あ り ,  全 米 の 話題

と な っ た 2 2 ) .  L a r r y  B i r d 2 0 は 身 長 6 フィ ー ト 9 イ ンチ ,  2 2 0 ポ ン ド 7 ) .  

シ ュ ー テ ィ ン グ ガ ー ド （ 以 下 「 S G 」 と 略 す ） か ら パ ワ ー フ ォ ワ ー ド

（ 以 下 「 P F 」 と 略 す ） ま で こ な す 得 点 力 の あ る ,  シ ュ ー テ ィ ン グ マ シ

ー ン と 言 わ れ た ス ー パ ー ス タ ー で あ る 5 7 ) .  そ れ に 対 し て E r v i n  

“ M a g i c ”  J o h n s o n 2 1 は ,  6 フ ィ ー ト 8 イン チ ,  2 1 5 ポ ン ド 8 ) .  長 身 に も

か か わ ら ず P G を し て お り ,  ボ ー ル コ ン ト ロ ー ル が 上 手 く ,  ア シ ス ト を

量 産 す る スー パ ー スタ ー で あ っ た 5 7 ) .  倉 石 ( 2 0 1 4 ) は ,  「 今 ま で の ビッ

ク マ ン の 戦 い か ら ペリ メ ー タ ー ( ア ウ ト サ イ ド の プ レ イ ヤ ーを 指 す 2 2 ) の

プ レ イ ヤ ーへ ,  そ し て 攻 撃 方 法が 華 や かに な っ た .  イ ン サ イド の 力 のぶ

つ か り 合 いと い っ た様 相 か ら ,  速 い そ して 華 麗 な プレ イ が 多々 見 受 けら

れ る ス タ イル へ と 変化 し た の であ る . 」と 述 べ て おり ,  彼 ら が ,  サ イ ズ や

ポ ジ シ ョ ンに 関 わ らず ,  様 々 な ポ ジ シ ョン で ,  オ ー ル ラ ウ ンド に プ レー

を 展 開 し たこ と で ,  そ の 後 の バス ケ ッ トボ ー ル 界 のプ レ ー スタ イ ル の変

化 を 促 し た .  同 時 に 1 9 8 0 年 代 以 降 に M i c h a e l  J o r d a n 5 7 ) と い っ た ペ

リ メ ー タ ー プ レ イ ヤ ー の 存 在 感 が 増 し て い る と 考 え ら れ る .  L a r r y  

B i r d や E r v i n  “ M a g i c ”  J o h n s o n の プレ ー ス タ イル に 憧 れ ,  オ ー ル ラ

ウ ン ド に プレ ー で きる プ レ イ ヤー が 増 え た の で は ない か と 推察 す る .  そ

の た め ,  1 9 8 0 年 代に か け て 評価 さ れ 1 3 9 ) ,  誰 が ど ん な ポ ジシ ョ ン に も入

る こ と が でき る F l e x が 多 く の 大 学に よっ て 使 用 さ れ た と 考え る .  

各 大 学 の メ ン バ ー 構 成 や 人 的 要 因 に よ っ て 大 学 ご と に 様 々 な 変 革 と

後 の 変 化 ・普 及 を うな が し た ので は な いか と 考 え る .  し た がっ て ,  その

時 代 に 台 頭し て く るプ レ イ ヤ ー の ス タ イル や 特 徴 にあ っ た 戦術 に 変 革さ

 
2 0  2 m 5 c m ,  9 9 . 7 k g  
2 1  2 m 3 c m ,  9 7 . 5 k g  
2 2  ペ リ メ ー タ ー と は 境 界 線 ( 制 限 区 域 ,  ペ イ ン ト エ リ ア ) の こ と を 指 す .  
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せ る こ と が必 要 で あり ,  同 時 に ル ー ル 変遷 が 戦 術 に与 え る 影響 ,   そ し て ,  

テ ク ノ ロ ジー な ど の技 術 発 達 など の バ スケ ッ ト ボ ール 競 技 を行 う 上 での

環 境 要 因 など に 影 響さ れ ,  F l e x は 変 革 した の で は ない か と 考え る .  戦術

は 時 代 と 共に 変 わ るも の で あ り ,  シ ュ ティ ー ラ ー ら ( 1 9 9 3 )  は ,  ボ ー ル

ゲ ー ム の 発達 段 階 につ い て 「 ボー ル ゲ ーム の 外 観 は特 定 の 時代 に 見 合っ

た 形 を し てお り ,  そ こ に 技 術 ,  身 体 的 条件 ,  資 材 な ど の 具 体的 な 現 実が

反 映 し て い る か ら であ る . 」 3 2 ) と 述 べ て い る .  し た が っ て ,  前 述 し た 要

因 と ,  そ れ 以 外 の 多 様 な 要 因 に よ っ て F l e x の 変 革 が 引 き 起 こ さ れ た と

考 え る .   

 

 

図 9  F l e x 変 革 （ 人的 要 因 ） 時系 列  
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第 3 章  F l e x の 変 化 ・普 及  

 

第 1 節  ど の よ う に変 化 を 遂げ ,  普 及 し た の か  

 F l e x の 誕 生 か ら 時 代 と と も に ル ー ル 変 遷 ,  そ し て プ レ イ ヤ ー な ど の

変 化 に ア ジャ ス ト する よ う に 変化 し て きた 戦 術 で あっ た .  そ の あ た りの

移 り 変 わ りを 述 べ てい く .   

 

1 .  ア シ ス タ ント コ ー チ の 存 在  

F l e x を 変 化 ・普 及さ せ た の は ,  T o m  D a v i s や ,  C a r r o l l  W i l l i a m s

の 元 で 学 んだ ア シ スタ ン ト コ ーチ で は ない か と 考 える .  な ぜ な ら ば ,  バ

ス ケ ッ ト ボー ル の 世界 に お い て ,  ヘ ッ ドコ ー チ ,  ア シ ス タ ント コ ー チと

い う 家 元 制度 に 似 た師 弟 関 係 が存 在 す る 8 9 ) .  笈 田 ( 1 9 9 1 ) は ,  「 ア シ ス

タ ン ト は ヘッ ド コ ーチ の 指 導 のも と で ,  如 何 に 指 導す れ ば 良い か を 学び ,  

ヘ ッ ド コ ー チ の 指 導 理 念 を 伝 承 し て い く の で あ る . 」 9 5 ) と 述 べ ,  指 導 理

念 は ,  ア シ ス タ ン トコ ー チ と して コ ー チの 下 で 働 くこ と に よっ て 伝 承さ

れ る 8 8 ) .  上 記 の こ と か ら ,  現 代 で 使 用さ れ て い る F l e x は ,  指 導 理 念 を

継 承 し て いる T o m  D a v i s と C a r r o l l  W i l l i a m s の ア シ スタ ン ト コ ーチ

が 変 化 ,  普 及 さ せ たの で は な いか と 考 え ,  変 化 と 普 及 を し た要 因 の 調 査 ,  

考 察 を す る .   
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( 1 )  G a r y  W i l l i a m s  

T o m  D a v i s の 元 で ア シ ス タ ント コ ー チを し て い た G a r y  W i l l i a m s

は ,  現 代 で F l e x の 最 も 有 名 な 提 唱 者 で あ り 2 1 ) 2 7 ) ,  1 9 7 8 年 に

A m e r i c a n  U n i v e r s i t y  E a g l e s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T e a m ( 以 下

「 A m e r i c a n  E a g l e s 」 と 略 す ) で 初 め て ヘ ッ ド コ ー チ に 就 任 ,  

A m e r i c a n  E a g l e s に F l e x を 持ち 込 んだ 2 1 ) .  そ の 後 ,  E a g l e s ( 1 9 8 3 -

8 6 ) ,  O h i o  S t a t e  B u c k e y e s ( 1 9 8 6 - 8 9 ) ,  そ し て T e r r a p i n s ( 1 9 8 9 -

2 0 1 1 ) で も ヘ ッ ド コー チ を 務 め ,  2 0 0 1 - 2 0 0 2 シ ー ズ ンに T e r r a p i n s で ,  

N C A A  T o u r n a m e n t チ ャ ン ピ オ ン に 輝 い て い る 8 5 ) .  G a r y  

W i l l i a m s は 自 分 に と っ て の ロ ー ル モ デ ル を 質 問 さ れ た 際 に ,  B u d  

M i l l i k a n と T o m  D a v i s の 名 前 を 上 げ て お り 2 7 ) ,  B a l t i m o r e  

S u n ( 2 0 0 3 )  の イ ン タ ビ ュ ー で G a r y  W i l l i a m s は ,  「 私 達が 心 が け て

い る の は ,  テ ン ポ の 速 い プ レ ー に F l e x を 取 り 入 れ る こ と で す . 」 2 1 ) と

述 べ て い る .  ま た B u d  M i l l i k a n も ,  デ ィ フ ェ ンス 面 で ハー ド に プ レー

さ せ ,  攻 撃 的 な マ ンツ ー マ ン ディ フ ェ ンス を 教 え る規 律 正 しい コ ー チで

あ っ た 2 7 ) 4 2 ) .  T o m  D a v i s と B u d  M i l l i k a n の アッ プ テ ンポ な バ ス ケ

ッ ト ボ ー ル を 展 開 す る 指 導 理 念 を 継 承 し な が ら ,  F l e x に 自 分 が 納 得 で

き る 要 素 を 選 ん で ,  い く つ か の プ レ ー を 追 加 し て い る 2 1 ) .  G a r y  

W i l l i a m s 独 自 の フィ ロ ソ フ ィー を 構 築し て い る こと が 考 えら れ る .  

 

( 2 )  B r u c e  P e a r l  

G a r y  W i l l i a m s の 他 に も T o m  D a v i s に は ア シ スタ ン ト コー チ がい

た .  E a g l e s 時 代 に チ ー ム マ ネ ー ジ ャ ー を 務 め 1 0 ) ,  C a r d i n a l ( 1 9 8 2 -

8 6 ) か ら H a w k e y e s ( 1 9 8 6 - 9 2 ) の 1 0 年 間 T o m  D a v i s の 元 で 長 年 ア シ

ス タ ン ト コー チ を 務め て い た B r u c e  P e a r l 7 2 ) も ま た T o m  D a v i s の 元
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で F l e x を 学 び ,  T o m  D a v i s の コ ー チ ン グ フ ィ ロソ フ ィ ーに 影 響 を 受け

て い る 2 7 ) 7 2 ) .  B r u c e  P e a r l は ,  T o m  D a v i s の も と を 離れた 後 ,  デ ィ

ビ ジ ョ ンⅡの U n i v e r s i t y  o f  S o u t h e r n  I n d i a n s ( 1 9 9 2 - 2 0 0 1 ) の

S c r e a m i n g  E a g l e s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l （ 以 下 S c r e a m i n g  

E a g l e s と 略 す ） で ヘ ッ ド コ ー チ を 務 め ,  1 9 9 5 年 に F l e x を 使 用 し て

D i v i s i o n Ⅱ の N C A A チ ャ ン ピ オ ン に な っ て い る 1 0 ) 1 3 ) .  そ し て ,  

B r u c e  P e a r l も また ,  ア ッ プ テ ン ポ で フ ロ ン ト コ ー ト か ら プ レ ッ シ ャ

ー を か け る チ ー ム で あ り 4 ) ,  T o m  D a v i s の 指 導 理 念 を 継 承 し つ つ ,  

F l e x を 現 代 の ル ー ル や ス タ イ ル に 合 わ せ た ” C u t t e r s ” と い う シ ス テ ム

を 考 案 し てい る 7 1 ) .  現 在 は ,  A u b u r n  T i g e r s  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  

T e a m で ヘ ッ ド コ ー チ を し て お り ,  2 0 1 8 - 2 0 1 9 シ ー ズ ン の N C A A  

T o u r n a m e n t では ,  F i n a l 4 に 進出 し てい る 1 0 ) .   

 

図 1 0 ア シ スタ ン トコ ー チ （ G a r y  W i l l i a m s ,  B r u c e  P e a r l ）  
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( 3 )  D a n  F i t z g e r a l d ,  D a n  M o n s o n ,  M a r k  F e w  

C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  ア シ ス タ ン トコ ー チ 達 に F l e x を継 承 し て い

る 2 1 ) .  今 回 は ,  G o n z a g a  U n i v e r s i t y  B u l l d o g s （ 以下「 Z a g s 」 と

略 す )  に 関 係 の あ るコ ー チ 達 を中 心 に 論じ て い く .  な ぜ な らば ,  Z a g s で

は ,  3 人 の コ ー チ が 何 年 に も 渡 っ て こ の オ フ ェ ン ス を 採 用 し て き た か ら

で あ る 2 1 ) .  Z a g s に F l e x を 取 り 入れ た D a n  F i t z g e r a l d は ,  C a r r o l l  

W i l l i a m s の も と で ア シ ス タ ン ト コ ー チ と し て 働 い て い た 2 1 ) .  そ し て ,  

現 在 N C A A で 目 覚 ま し い 成 績 を 残 し て い る Z a g s の ヘ ッ ド コ ー チ M a r k  

F e w が 成 果 を 挙げ てい る 根 底 の部 分 .  継 承 を し た 経緯 ,  変 化 ,  普 及 が明

ら か に な ると 考 え たか ら で あ る .  そ の ため ,  今 回 は  Z a g s の コ ー チ 達 に

着 目 す る こと と し た .   

D a n  F i t z g e r a l d は ,  1 9 7 1 - 7 2  C a r r o l l  W i l l i a m s の もと で 1 シ ー

ズ ン ,  Z a g s で 2 シ ー ズ ン ア シ ス タ ン ト コ ー チ を 務 め ,  1 9 7 5 - 7 6 シ ー ズ

ン か ら 1 9 7 7 - 7 8 シ ー ズ ン に 改 め て B r o n c o s の C a r r o l l  W i l l i a m s の

も と で ア シ ス タ ン ト コ ー チ を 3 シ ー ズ ン 経 験 し た 後 に ,  1 9 7 8 年 に Z a g s

の ヘ ッ ド コ ー チ に 就 任 し た 1 4 ) .  D a n  F i t z g e r a l d は ,  C a r r o l l  

W i l l i a m s の 下 で 教 わ っ た F l e x を ヘ ッ ド コ ー チ に 就 任 し た 際 に Z a g s に

取 り 入 れ ,  そ れ 以 来 Z a g s の 成 功の 要 因と な っ て いる 2 9 ) .   

D a n  F i t z g e r a l d に は ,  D a n  M o n s o n ,  M a r k  F e w と い う 2 人 の ア

シ ス タ ン ト コ ー チ が 就 い て い た 2 4 ) .  M a r k  F e w は ,  Z a g s の D a n  

F i t z g e r a l d の 元 で グ ラ ジ ュ エ イ ト ・ ア シ ス タ ン ト コ ー チ 2 3 と し て 1 シ

ー ズ ン ( 1 9 8 9 - 9 0 ) ,  ア シ ス タ ン ト コ ー チ と し て 7 シ ー ズ ン ( 1 9 9 0 -

1 9 9 7 ) を 過 ご し た 3 1 ) .  1 9 9 7 シ ー ズ ン から は ,  共 に ア シ ス タン ト コ ー チ

 
2 3  前 述 し た が ,  学 生 コ ー チ ,  卒 業 し て す ぐ の コ ー チ ,  プ レ イ ヤ ー な ど の メ ン タ

ル 面 ,  ス キ ル 面 な ど の コ ー チ .   
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を し て い た D a n  M o n s o n が 2 シ ー ズ ンヘ ッ ド コ ーチ と な り 1 5 ) ,  彼 の 元

で も 2 シ ー ズ ン ,  ア シ ス タ ン ト コ ー チ を 務 め た .  M a r k  F e w は 1 9 9 9 -

2 0 0 0 シ ー ズ ンに D a n  M o n s o n か らヘッ ド コ ー チを 引 き 継ぎ ,  Z a g s で

指 揮 を 取 った .  M a r k  F e w は ,  Z a g s の ス タ イ ル に合 わ せ た プ レ イ ヤ ー

の 多 才 さ を 重 視 す る F l e x を チ ー ム に 取 り 入 れ 2 9 ) 1 0 3 ) ,  数 々 の 功 績 を 残

し て い る 3 1 ) .  こ の 3 人 が Z a g s で F l e x を採 用 し て きた コ ー チで あ り ,  現

在 の Z a g s の成 功 要因 一 部 と なっ て い る 2 9 ) .   

 

 

図 1 1 ア シ ス タン トコ ー チ  ( Z a g s )  
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各 ア シ ス タン ト コ ーチ 達 が ,  ヘ ッ ド コ ーチ の 指 導 理念 （ コ ーチ ン グフ

ィ ロ ソ フ ィー ） と 戦術 を 継 承 しつ つ 自 身の 経 験 や ,  独 自 の フィ ロ ソ フィ

ー を 構 築 する こ と で ,  コ ー チ 独 自 の F l e x に オ プ シ ョン を 付 け加 え る .  つ

ま り 戦 術 に変 化 が 起き た わ け であ る .  ナ イ ト ・ ニ ュー エ ル ( 1 9 9 2 )  ら に

よ れ ば ,  「 自 分 自 身の 経 験 を 通し て 学 んで き た 物 によ っ て ,  プ レ ー スタ

イ ル の 基 礎を 形 成 する こ と は 理に か な って い る よ うで す が ,  そ れ だ けで

は 貧 困 の 模倣 と な って し ま い ます .  そ こ に 自 分 独 自の 考 え 方や ア イ デア

を 付 け 加 える こ と が ,  フ ィ ロ ソ フ ィ ー を形 成 す る 上で 欠 か せな い と いう

こ と を 認 識 し な け れ ば な り ま せ ん . 」 と 述 べ て お り 4 4 ) ,  前 述 し た よ う な

継 承 だ け でな く ,  独 自 の フ ィ ロソ フ ィ ーの 構 築 は 戦術 に 変 化が 加 わ る重

要 な 要 因 で あ る と 考 え る .  時 代 に よ っ て コ ー チ ,  プ レ イ ヤ ー は 代 わ り ,  

戦 術 も 形 を変 え な がら 継 承 さ れ て い く こと で 戦 術 に変 化 が 起き ,  普 及に

つ な が る と考 え る .  そ し て ,  今 後 の 日 本独 自 の 戦 術へ の 変 化 ・ 普 及 には

こ の よ う な戦 術 ,  フ ィ ロ ソ フ ィー を 継 承 す る シ ス テム の 構 築も 同 時 に 必

要 で あ る と考 え る .   
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2 .  主 要 大 会 での 活 躍 ,  ル ー ル へ の対 応  

2 0 0 0 年 代 初 頭 に F l e x が 再 び 脚 光 を 浴 び た こ と ,  F l e x が コ ー チ 達 に

よ っ て 見 直さ れ た こと が 変 化 ・普 及 に つな が っ た 要因 で は ない か と 考え

る .    

前 述 し た よう に ,  コ ン テ ィ ニ ュイ テ ィ ・オ フ ェ ン ス ( F l e x ) は ,  1 9 8 4

年 に 4 5 秒 シ ョ ッ トク ロ ッ ク が 導 入 ,  9 3 年 に 3 5 秒 に 短 縮 され た こ と に よ

っ て ,  年 々 オ フ ェ ンス の 展 開 が困 難 に なり ,  オ フ ェ ン ス 戦 術を 実 行 する

目 的 を 失 っ て い た と 考 え ら れ る .  G a r y  W i l l i a m s が 率 い る

T e r r a p i n s が F l e x を 使 用 し て 2 0 0 2 年 の N C A A チ ャ ン ピ オ ン 8 5 ) に な

る ま で F l e x は 時 代 遅 れ だ と 言 わ れ た 戦 術 で あ っ た 2 1 ) .  2 0 0 4 ア テ ネ オ

リ ン ピ ッ ク に て ア ル ゼ ン チ ン 代 表 が ,  ゴ ー ル ド メ ダ ル を 奪 取 し た 4 7 ) .  

N C A A と は 違 う ル ー ル 形 態 を 持 つ F I B A ル ー ル は ,  1 9 9 9 年 に ゲ ー ム の

ス ピ ー ド ア ッ プ を す る た め に ,  シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク が 3 0 秒 か ら 2 4 秒 に ボ

ー ル を フ ロン ト コ ート に 運 ぶ 時間 を 1 0 秒 か ら 8 秒 に変 更 し た 1 3 3 ) .  2 4 秒

シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク ル ー ル の 中 で ,  チ ー ム の オ フ ェ ン ス 戦 術 の 主 体 が

F l e x で あ っ たこ と .  ま た そ の F l e x のスピ ー ド ,  リ ズ ム が 今ま で と は 異

な る ,  ハ イ ス ピ ー ド（ 高 速 ） であ っ た こと な ど ,  N C A A にショ ッ ト ク ロ

ッ ク が 導 入さ れ た 当時 は ,  時 間 の 制 約 によ り ,  F l e x の 効 果 を十 分 に 発揮

す る こ と が 難 し く な っ た が ,  シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク が 2 4 秒 と い う ル ー ル に

お い て も ,  ア プ ロ ーチ を 変 え るこ と で ,  F l e x の 効 果 を十 分に 発 揮 で きる

こ と が 証 明さ れ た と考 え る .   

高 速 F l e x が 当 時 の 世 界 の 潮 流 に な る な ど 4 7 ) ,  全 世 界 が 注 目 す る 試 合

で F l e x 主 体 のオ フェ ン ス を 展開 .  オ フ ェ ン ス を 展開 す る ため に 障 害 の 1

つ と な っ てい た ,  時 間 制 約 の ルー ル に 対応 す る こ とで ,  F l e x の 新 た な可

能 性 を 創 造し た こ と ,  主 要 大 会 で 成 果 を残 し た こ とで ,  時 代 遅 れ と 言わ
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れ て い た 戦 術 が ,  脚 光 を 浴 び N B A で も使 用 さ れ る ほ ど 2 1 ) ,  多 く の コ ー

チ が F l e x の 見 直 し を し た こ と が 変 化 ・ 普 及 に 多 大 な 影 響 を 与 え て い る

と 考 え ら れる .    

 

3 .  “ S t e a l ”  =  “ S t u d y ”   

大 学 の コ ーチ 達 は ,  自 分 達 の フィ ロ ソ フィ ー や 戦 術戦 略 に オリ ジ ナル

な も の は 殆 ど な い と 認 め て い る 2 5 ) 1 3 6 ) .  イ ン タ ー ネ ッ ト が 普 及 す る 前

は ,  コ ー チ が ク リ ニッ ク に 参 加し て 有 望な コ ー チ の 影 響 を 受け る こ とが

多 か っ た .  イ ン タ ーネ ッ ト が 普及 し た 現代 に お い ては ,  多 く の 情 報 がイ

ン タ ー ネ ット 上 で 簡単 に 検 索 でき る .  そ の た め ,  戦 術 の ア イデ ア 「 盗 む」

と い う 行 為 が 最 も 適 切 な 行 為 で あ る 2 1 ) .  昨 年 ま で 世 界 最 高 峰 の プ ロ バ

ス ケ ッ ト ボ ー ル リ ー グ N B A の B o s t o n  C e l t i c s で ヘ ッ ド コ ー チ を 務 め

て い た ,  B r a d  S t e v e n s は 自 分 の戦 術に つ い て E S P N ( 2 0 1 6 ) の イ ン タ

ビ ュ ー で ,  「 正 直 なと こ ろ ,  我 々 が こ れま で 行 っ てき た こ とは す べ て他

の 誰 か か ら 盗 ん で き ま し た . 」 と 述 べ ,  オ リ ジ ナ ル で な い こ と を 認 め て

い る 2 5 ) .  彼 も ま た 他 チ ー ム の ゲ ー ム をみ て ,  気 に 入 っ た 戦 術 を み つ け ,  

自 分 な り の オプ シ ョン を 追 加 し てい る 2 5 ) .  S a n  A n t o n i o  S p u r s  の

G r e g g  P o p o v i c h は ,  N B A か ら 子ども 達 の バ スケ ま で ,  あ ら ゆ る レベ

ル の コ ー チ か ら 戦 術 を 「 盗 む 」 こ と を 認 め て い る 1 3 6 ) .  G r e g g  

P o p o v i c h  に と って B r a d  S t e v e n s は ,  お 気 に 入 り の ター ゲ ッ ト の一

人 だ っ た 1 3 6 ) .  N B A で 活 躍 す るコ ー チ でさ え も ,  各 カ テ ゴ リー の ゲ ーム

映 像 を 見 て戦 術 を 盗ん で ,  自 チ ー ム に あっ た 要 素 や ,  自 チ ーム に 合 うよ

う に 変 化 を 加 え チ ー ム に 還 元 し て い る .  2 0 0 4 年 ア テ ネ オ リ ン ピ ッ ク で

ア ル ゼ ン チ ン 代 表 を ゴ ー ル ド メ ダ ル に 導 い た ,  ル ー ベ ン ・ マ グ ナ ノ

( 2 0 1 3 ) は ,  「 私 達 が や っ て い る バ ー ジ ョ ン の フ レ ッ ク ス は ,  あ る 特 定
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の コ ー チ やチ ー ム から 生 じ た もの で は なく ,  様 々 な コ ー チ や ,  長 い 年月

を 通 じ て 私が 学 ん だ経 験 か ら 生じ た も ので あ る .  そ し て も ちろ ん ,  未だ

に ( い つ い か な るとき も ) 私 は ,  学 び 続 け て い る . 」 1 0 6 ) と 述 べ て い る .      

多 く の 有 権者 が 本 節で 述 べ て いる 「 戦 術を 盗 む 」 とい う 行 為は ,  私が

解 釈 す る に「 戦 術 を学 ぶ 」 と いう 行 為 と捉 え る .  前 述 し た 主要 な 大 会で

成 果 を 残 すこ と に よっ て 大 会 で使 用 さ れた 戦 術 が スポ ッ ト ライ ト を 浴び

る こ と に よっ て ,  最 良 な 戦 術 が何 か を 学び 続 け る コー チ が ゲー ム を 見る ,  

ク リ ニ ッ ク に 参 加 す る 等 ,  そ こ で 優 秀 な コ ー チ か ら 刺 激 や 影 響 を 受 け ,  

新 た な 知 識を 身 に 着け よ う と する コ ー チの 向 上 心 によ っ て 変化 ,  普 及し

て い る と 考え ら れ る .   
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第 2 節  考 案 か ら 未だ に 使 用さ れ る 理 由  

F l e x が 考 案 され てか ら 5 0 年 近く 経 って も 使 わ れ続 け る 理由 .  そ れ は ,  

5 人 全 員 が 連 動 し て バ ッ ク ス ク リ ー ン と ダ ウ ン ス ク リ ー ン を 継 続 的 に 行

う ,  ス ク リ ー ン ス クリ ナ ー の 要素 が 含 まれ て い る 戦術 で あ り 5 9 ) ,  デ ィ フ

ェ ン ス は メン タ ル ,  フ ィ ジ カ ルの 両 方 に負 荷 が か かる 戦 術 であ る か らだ

と 考 え る .  そ こ に ,  F l e x に オ プ ショ ンと し て カ ウン タ ー を加 え る と ,  よ

り デ ィ フ ェン ス し づら い 戦 術 であ る か らだ と 考 え る .  本 節 で述 べ て いる

「 カ ウ ン ター 」 と は ,  オ フ ェ ン ス が デ ィフ ェ ン ス の動 き を 読む ,  も しく

は ,  デ ィ フ ェ ン ス が次 の 動 き を読 ん で きた ら ,  オ フ ェ ン ス がそ の 逆 を突

く 動 き を する こ と をカ ウ ン タ ーと す る .  相 手 の 意 図す る 力 を利 用 し て自

ら の 力 に 置き 換 え る .   

F l e x の 基 本 的 な 狙 い と し て ,  ロ ー ポ ス ト エ リ ア に い る プ レ イ ヤ ー が

コ ー ナ ー にい る プ レイ ヤ ー に バッ ク ス クリ ー ン を セッ ト .  そ の ス ク リー

ン を 使 っ て コ ー ナ ー の プ レ イ ヤ ー が ゴ ー ル 下 に カ ッ ト す る 6 0 ) .  こ の 動

き は L a y - u p や ゴ ール 下 を 狙 いゴ ー ル を 脅 か す .  3 P シ ュ ートの 確 率 が 低

い チ ー ム は 多 く あ る が ,  L a y - u p や ゴ ー ル 下 な ら ば 誰 で も 放 て る は ずで

あ る .  倉 石 ( 2 0 0 5 ) に よ る と ,  「 ゴ ー ル 下 で 確 率 の 高 い シ ュ ー ト を 打 た

れ る と い うこ と は ,  デ ィ フ ェ ンス の 崩 壊を 意 味 し ,  逆 に 考 えれ ば 相 手の

デ ィ フ ェ ン ス を 崩 した こ と に な る . 」 4 6 ) と 述 べ て い る .  し た が っ て ,  デ

ィ フ ェ ン スは 必 ず ファ ー ス ト カッ ト を ディ フ ェ ン スす る .  そ こ に 対 応し

な け れ ば 簡 単 に ゴ ー ル 下 の シ ュ ー ト を 決 め ら れ て し ま う か ら で あ る .  

F l e x は ,  バ ッ ク スク リ ー ン ,  ゴ ー ル 下へ の カ ッ ト ,  ダ ウ ンス ク リ ー ンを

継 続 的 に 行う 戦 術 であ る .  し た が っ て ,  ゴ ー ル の 近く で 頻 繁に カ ッ トが

行 わ れ る と ,  デ ィ フ ェ ン ス は そ の カ ッ ト を 阻 止 し よ う と す る .  ま た は ,  

次 の 動 き のパ タ ー ンを 読 み 先 手を と る .  そ こ で オ フェ ン ス は ,  な に か異
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な る 動 き や ,  パ タ ーン を 入 れ るこ と で ,  相 手 の す きを 突 く こと が で きる

と 考 え る .  こ の よ う に F l e x に は ゴ ー ル を 脅 か す 動 き が 多 く 取 り 入 れ ら

れ て い る .   

具 体 的 に は ,  2 0 0 4 年 の ア テ ネ オ リ ン ピ ッ ク で ゴ ー ル ド メ ダ ル を 獲 得

し た ア ル ゼン チ ン 代表 は ,  オ ー ソ ド ッ クス な F l e x で あっ たが ,  リ ズ ム ,  

ス ピ ー ド が従 来 と 違う F l e x を 使 用し てい た の で ある 4 8 ) .   

倉 石 ( 2 0 0 5 ) は ,  ア ル ゼ ン チ ン代 表 の F l e x に つ い て 「 今ま での 考 え 方 は ,  

ス ク リ ー ンを セ ッ トす れ ば ,  そ の ス ク リー ン に 対 応す る デ ィフ ェ ン スの

状 況 を 読 んで か ら 動い て い た ので あ る .  と こ ろ が ,  今 回 の アル ゼ ン チン

は ,  相 手 を 読 む の であ る が ,  少 し で も 止ま れ ば ,  ち ゅ う ち ょな く ,  スピ

ー ド で か わ し て し ま え と い う 形 だ . 」 と 述 べ て い る 4 8 ) .  「 何 の 変 哲 も な

い フ レ ッ ク ス だ が ,  ア ル ゼ ン チ ン 式 は ノ ー マ ル の ス ピ ー ド の 2 倍 程 度 速

い . 」 と 同 文 献 で報告 さ れ て いる （ 倉 石 ,  2 0 0 5 ） .  し た が っ て ,  F l e x は

誰 も が 知 って い る 戦術 で あ る ため ,  オ ー ソ ド ッ ク スな 動 き とは 異 な るリ

ズ ム ,  ス ピ ー ド ,  パ タ ー ン ( も し く はカウ ン タ ー ) を 組 み込ん で 使 用 する

と ,  相 手 は 意 表 を つか れ て 対 応す る こ とが で き な くな る と 考え る .  前述

し た よ う に ,  コ ー チ達 の 経 験 ,  学 び ,  努 力 が 独 自 のオ プ シ ョン を 創 り出

す 糧 と な り ,  ま た は創 り 出 せ るこ と か ら ,  F l e x が 今 で も 使 われ 続 け てい

る 要 因 で はな い か と考 え る .  そ し て ,  ア ル ゼ ン チ ン代 表 の F l e x は ,  同 じ

ア ラ イ メ ント ( 隊 形 ) で あ り な がら ,  そ し て 図 式 化 した ら 考 案時 と あ まり

変 化 し て ない に も 関わ ら ず ,  動 き 方 の スピ ー ド ,  リ ズ ム が 異な る .  つま

り 形 だ け では な く 今ま で 考 え もし な か った ス ピ ー ドの 変 化 に着 目 し たこ

と で ,  オ リ ジ ナ リ ティ が で た .  そ の 成 果が 高 確 率 なオ フ ェ ンス を 生 ん だ .  

そ の こ と が現 在 に も十 分 使 え るオ フ ェ ンス 戦 術 と なっ た と 言え る の では

な い か .  今 で は ,  F l e x の 簡 易 版 で ある ,  連 続 性 の ない 動 き の「 ス ラ イ ス
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カ ッ ト 」 6 4 ) や ,  F l e x の 基 本 的 な 動 きで あ る ,  ロ ー ポ ス ト エ リ ア に い る

プ レ イ ヤ ー が コ ー ナ ー に い る プ レ イ ヤ ー に バ ッ ク ス ク リ ー ン を セ ッ ト ,  

そ の ス ク リー ン を 使っ て ゴ ー ル下 に カ ット す る 動 きだ け を 他の 戦 術 やア

ラ イ メ ン トか ら 展 開し て い る こと が 窺 われ る 7 8 ) .  

 

 

図 1 2  F l e x 変 化 ・ 普及  
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Ⅳ .  結 論  

 本 研 究 は ,  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 に お け る ,  オ フ ェ ン ス 戦 術 の 考 案 ,  

変 革 ,  変 化 ・ 普 及 を整 理 し 考 察を 交 え なが ら 論 じ た .     

 第 1 章 で は ,  オ フ ェ ン ス 戦 術 の 考 案 者 に つ い て 論 じ た .  本 研 究 で 着 目

し た オ フ ェン ス 戦 術 は ,  P e t e  N e w e l l が 考 案 し た R e v e r s e  A c t i o n か

ら 考 案 し た オ フ ェ ン ス で あ り ,  東 海 岸 で コ ー チ を し た T o m  D a v i s と ,  

西 海 岸 で コ ー チ を し て い た C a r r o l l  W i l l i a m s が 独 自 に 考 案 し た 戦 術

で あ っ た と推 察 す る .  同 時 期 に ,  西 と 東 の 両 サ イ ドで 現 在 のよ う な 情報

が 発 達 し てい な い 頃に ,  同 様 の オ フ ェ ンス 戦 術 を 考案 す る のは 極 め て稀

な こ と で あっ た と 考え る .   

T o m  D a v i s が ,  T e r r a p i n s で G a r r y  W i l l i a m s と 考 案 した オ フ ェ

ン ス 戦 術 が F l e x の 原 型 と な る R e g u l a r で あ る .  R e g u l a r と は ,  B u d  

M i l l i k a n が カ レ ッ ジ パ ー ク に 導 入 し た P e t e  N e w e l l の R e v e r s e  

A c t i o n と ,  T o m  D a v i s が W i s c o n s i n - P l a t t e v i l l e 校 で プ レ イ ヤ ー

と し て 学 んだ マ ン ツー マ ン オ フェ ン ス を組 み 合 わ せた も の であ っ た .    

T e r r a p i n s で グ ラ ジ ュ エ イ ト コ ー チ に 就 く 前 に P o r t a g e  H i g h  

S c h o o l で コ ー チ を し て い た .  そ こ で 彼 は プ レ ー タ イ ム シ ェ ア に ジ レ ン

マ を 感 じ てい た .  多 く の プ レ イヤ ー に チャ ン ス を 与え た か った .  こ のよ

う な T o m  D a v i s の考 え 方 か ら大 学 で ,  そ の 方 策 とし て ,  ベ ー ス ラ イン

か ら 激 し いデ ィ フ ェン ス で 相 手に プ レ ッシ ャ ー を かけ ,  ミ ス を 誘 発 させ

る .  デ ィ フ ェ ン ス を突 破 さ れ ると イ ー ジー な シ ュ ート を 許 すこ と も ある

が ,  ゲ ー ム の テ ン ポア ッ プ を 見込 め る フル コ ー ト ディ フ ェ ンス を ベ ース

に ,  オ フ ェ ン ス で は ,  誰 で も ど ん な ポ ジ シ ョ ン に も 入 る こ と が で き る ,  

F l e x ( R e g u l a r ) を 考 案 し て ゲ ー ム で 使 用 し た .  T o m  D a v i s 独 自 の ア

ッ プ テ ン ポな バ ス ケッ ト ボ ー ル フ ィ ロ ソフ ィ ー を 生み だ し てい た .   
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 C a r r o l l  W i l l i a m s が ヘ ッ ド コ ー チ を し て い た 当 時 は ,  L e w  

A l c i n d o r の よ う な 7 フ ッ タ ー 級 ビ ッ ク マ ン が ゲ ー ム に 欠 か せ な い 存 在

で あ っ た .  そ の よ うな 世 界 の 中で ,  B r o n c o s は 新 加入 プ レイ ヤ ー が 7 人 ,  

最 高 身 長 が 6 フ ィ ート 1 0 イ ン チと 若 くて 小 柄 な チー ム で あっ た .  当 時 の

N C A A ルー ル は ,  シュ ー ト を 制限 す る ( 時 間 制 約 ) ル ー ルがな く ,  シ ュ ー

ト チ ャ ン スに 至 っ ても ,  シ ュ ー ト す る こと な く ,  オ フ ェ ン ス時 間 を 費や

し て 相 手 を心 身 共 にプ レ ッ シ ャー を 与 える .  そ の 結 果 ,  イ ラ イ ラ さ せ る .  

フ レ ス ト レー シ ョ ンを 溜 め さ せる デ ィ レイ 戦 術 や ,  リ ー ド した チ ー ムが ,  

ス ト ー リ ング .  つ ま り ,  ボ ー ル 保 持 を する .  時 間 を 使 い ,  プ レ ー 時 間を

自 ら の オ フェ ン ス で費 や す 戦 術 .  ボ ー ルを 保 持 し て勝 ち 逃 げす る こ とを

目 的 と し た ス ト ー ル オ フ ェ ン ス 戦 術 が 使 わ れ て い た .  L a y - i n を 放 つ ま

で ス ク リ ーン と カ ッテ ィ ン グ を繰 り 返 し行 い ,  自 ら の オ フ ェン ス で 時間

を 費 や し ,  相 手 に オフ ェ ン ス 時間 を 与 えな い こ と を 目 的 と して ,  強 力な

イ ン サ イ ドを 有 す るチ ー ム や ,  身 体 的 ,  運 動 的 に 勝っ て い るチ ー ム に勝

つ た め に ,  C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  R i g i d を 考案 し た と考 える .  彼 は プ

レ イ ヤ ー 達に 構 造 的な こ と を 望ん で い た .  R i g i d は ,  シ ュ ー ト 成 功 率の

高 い L a y - i n を 放 つ ま で 連 続 し て 行 わ れ る オ フ ェ ン ス で あ り ,  オ フ ェ ン

ス の 動 き 方 ,  プ レ ーの 仕 方 （ 戦術 ） ,  考 え 方 ,  目 的 が チ ー ム全 員 に 浸透

さ せ る 徹 底さ れ た オフ ェ ン ス 戦術 だ っ たと 推 察 さ れる .  R i g i d は ,  シ ュ

ー ト チ ャ ンス を 創 るた め の 戦 術が あ り ,  プ レ イ ヤ ーは 正 確 にプ レ ー しよ

う と す る ため ,  場 面 に よ っ て はシ ュ ー トチ ャ ン ス を逃 す こ とや ,  状 況判

断 が 難 し い場 面 が あ る ,  同 じ プ レ ー が 連続 し て 行 われ る た め ,  デ ィ フェ

ン ス は 次 のプ レ ー が読 み 易 く なる .  そ こ で ,  C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  プ

レ イ ヤ ー 達 の R i g i d に 対 す る 戦 術 理 解 度 が 上 が っ た シ ー ズ ン の 後 半 に

R i g i d に 柔 軟 性 を 持 た せ た .  こ の こ と か ら R i g i d か ら F l e x と 呼 ば れ る
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よ う に な った .  R i g i d の オプ シ ョ ンが F l e x と 推 察 さ れる .  F l e x に な る

と ,  シ ュ ー ト の 制 約が な く な った た め ,  ど こ か ら でも シ ュ ート を 放 つよ

う に な り ,  よ り 良 いシ ュ ー ト セレ ク ト がで き た と 考え ら れ る .  ゴ ー ル下

を 守 っ て いた ビ ッ クマ ン は シ ュー ト を 打た せ な い ため に ゴ ール 下 か ら 移

動 し ,  ペ リ メ ー タ ーま で マ ッ チア ッ プ する 必 要 が 生じ た と 考え る .  ここ

で 現 代 に も使 用 さ れる F l e x と そ の考 え方 が 考 案 され た と 考え る .   

 

 第 2 章 で は ,  F l e x の 変 革 に つい て 論 じて い る .  F l e x は ルー ル 変 遷 ,  テ

ク ノ ロ ジ ーの 発 展 ,  人 的 要 因 ( 構 成 メンバ ー ,  ペ リ メ ー タ ープ レ イ ヤ ーの

台 頭  ) の 3 つ の 要 因に よ っ て 変革 し な けれ ば な ら なか っ た と考 え る .  

 ル ー ル 変 遷 に つ い て ,  4 5 秒 シ ョ ッ ト ク ロ ッ ク が 導 入 さ れ た こ と で チ

ー ム が ボ ール を コ ント ロ ー ル でき る 時 間を 制 限 さ れた こ と が大 き く 関係

し て い る .  F l e x は ,  シ ュ ー ト チャ ン ス がで き る ま で ,  デ ザ イン さ れ たプ

レ ー を 連 続し て 展 開す る コ ン ティ ニ ュ イテ ィ ・ オ フェ ン ス であ っ た ため ,  

時 間 を 消 費す る デ ィレ イ 戦 術 や ,  ス ト ール オ フ ェ ンス 戦 術 の要 素 を 入れ

た コ ン テ ィ ニ ュ イ テ ィ ・ オ フ ェ ン ス の 展 開 が 困 難 に な り ,  F l e x が 次 第

に そ の 効 力を 失 っ てし ま っ た ので は な いか と 考 え る .   

2 つ め の 要 因 と し て ,  テ ク ノ ロ ジ ー の 発 展 も 影 響 し て い る と 考 え る .  

1 9 8 0 年 代 頃 に テ ク ノ ロ ジ ー の 発 展 に よ り ,  映 像 技 術 や ,  情 報 伝 達 技 術

が 発 達 し たこ と で ,  ス カ ウ テ ィン グ 力 が向 上 し た .  対 戦 相 手の オ フ ェン

ス を 分 析 でき る こ とに よ り ,  デ ィ フ ェ ンス 力 が 向 上し た の では な い かと

考 え る .  し た が っ て F l e x に 限 ら ず ,  パ ター ン ・ オ フェ ン ス やコ ン テ ィニ

ュ イ テ ィ ・オ フ ェ ンス の 展 開 が難 し く なっ た と 考 える .   

3 つ 目 の 要 因 と し て ,  人 的 要 因 （ メ ン バ ー 構 成 ,  ペ リ メ ー タ ー プ レ イ

ヤ ー の 台 頭） が 関 係し て い る と考 え ら れる .  T o m  D a v i s が ,  コ ー チを
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し た 大 学 では F l e x に 新 た な 要素 を 付 け加 え て い た .  し た がっ て ,  チ ー ム

の 特 徴 と 個 人 の 特 徴 を 活 か し な が ら ,  理 想 を 追 求 し て F l e x の 変 革 を 行

っ た と 考 える .  1 9 8 0 年 代 に 入 ると ,  L a r r y  B i r d や E r v i n  “ M a g i c ”  

J o h n s o n と い っ た ペ リ メ ー タ ー プ レ イ ヤ ー が ,  ポ ジ シ ョ ン や サ イ ズ に

関 わ ら ず ,  オ ー ル ラウ ン ド な プレ ー を 披露 し て 活 躍を し た .  イ ン サ イド

で の パ ワ ープ レ イ のス タ イ ル から ,  ス ピ ー デ ィ ー で華 麗 な ゲー ム 様 相に

少 し ず つ 変化 し た .  こ の こ と から ,  バ ス ケ ッ ト ボ ール 界 で ペリ メ ー ター

プ レ イ ヤ ー の 存 在 感 も 上 が っ た と 考 え る .  な お か つ L a r r y  B i r d や

E r v i n  “ M a g i c ”  J o h n s o n に 憧 れ て ,  彼 ら の よ うに な り たい と 望 むプ

レ イ ヤ ー が増 え オ ール ラ ウ ン ドに で き るプ レ イ ヤ ーが 増 え たた め ,  いず

れ の プ レ イ ヤ ー も ど の ポ ジ シ ョ ン で も 入 る こ と が で き る F l e x は 多 く の

大 学 に 使 用 さ れ 大 学 ご と の 変 化 と 普 及 を 促 し た の で は な い か と 考 え る .  

指 導 し て いる チ ー ム環 境 の 中 で台 頭 し てく る プ レ イヤ ー や チー ム の 特徴

を 的 確 に 捉え ,  チ ー ム に 合 っ た戦 術 に 変革 さ せ る こと が 必 要で あ る .   

 

第 3 章 で は ,  変 革 をし た F l e x が どの よう に 変 化 ・普 及 を した の か ,  考

案 か ら 5 0 年経 過 して も 使 わ れ続 け て いる 理 由 を 述べ て い る .   

F l e x を 変 化 ・普 及 さ せ た の は ,  T o m  D a v i s ,  C a r r o l l  W i l l i a m s

の ア シ ス タン ト コ ーチ で あ る と考 え る .  

G a r r y  W i l l i a m s は ,  T o m  D a v i s の 元 を 離 れ てか ら は ,  A m e r i c a n  

E a g l e s で 初め て ヘッ ド コ ー チに 努 め ,  彼 も 行 く 先々 で F l e x を 使 用 し て

い た .  そ し て T e r r a p i n s で は ,  N C A A チ ャ ン ピ オ ン に も 輝 い て い る .  

G a r y  W i l l i a m s は ,  T o m  D a v i s の よ う に テ ン ポの 速 い プレ ー に F l e x

を 取 り 入 れて お り ,  指 導 理 念 を継 承 し なが ら G a r y  W i l l i a m s 独 自 の フ

ィ ロ ソ フ ィー を 構 築し て い る こと が 伺 えた .   
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B r u c e  P e a r l は ,  T o m  D a v i s の 元 で F l e x と プ レ ッシ ャー デ ィ フ ェ

ン ス を 学 び ,  T o m  D a v i s の コ ー チ ングフ ィ ロ ソ フィ ー に 影響 を 受 け て

い る .  T o m  D a v i s の 元 を 離 れた 後 は ,  D i v i s i o n Ⅱの 大学で ヘ ッ ド コー

チ を 務 め ,  T o m  D a v i s か ら 教 わっ た F l e x を 使 っ て チ ャン ピオ ン に な っ

た .  そ し て ,  現 代 の ル ー ル や ス タ イ ル に 合 わ せ た ” C u t t e r s ” （ F l e x の

オ プ シ ョ ン） と い うシ ス テ ム を考 案 し てい る .   

C a r r o l l  W i l l i a m s は ,  2 人 の ア シ ス タ ン ト コ ー チ に F l e x を 継 承 し

て い る .  本 研 究 で は ,  Z a g s の コ ー チ に着目 し た .  Z a g s で は ,  3 人 の コ ー

チ 達 が 2 0 年ほ ど に渡 り こ の オフ ェ ン スを 採 用 し て い る .  そ の た め ,  よ り

発 展 の 経 緯が 見 え ると 考 え た から で あ る .   

D a n  F i t z g e r a l d は ,  C a r r o l l  W i l l i a m s の 元 で 4 シ ーズ ン ア シ ス

タ ン ト コ ーチ を 経 験 , そ の 後 Z a g s の ヘ ッド コ ー チ に就 任 し た .  C a r r o l l  

W i l l i a m s の 元 で 学 ん だ F l e x を Z a g s で も 取 り 入 れ た .  D a n  

F i t z g e r a l d に は ,  D a n  M a n s o n ,  M a r k  F e w と い う 2 人 の ア シ スタ

ン ト コ ー チが 就 い てい た .  D a n  M o n s o n が D a n  F i t z g e r a l d の 後任 と

し て Z a g s の ヘ ッ ド コ ー チ を 引 き 継 い だ .  M a k e  F e w は ,  D a n  

F i t z g e r a l d の 元 で グ ラ ジ ュ エ イ ト ・ ア シ ス タ ン ト コ ー チ と し て 1 シ ー

ズ ン ,  ア シ ス タ ン トコ ー チ と して 7 シ ーズ ン ,  D a n  M o n s o n の 元 で 2 シ

ー ズ ン ア シ ス タ ン ト コ ー チ を 務 め た .  そ の 後 Z a g s の ヘ ッ ド コ ー チ に 就

任 し た .  そ し て ,  M a r k  F e w は ,  Z a g s の ス タ イ ルに 合 わ せた F l e x を 導

入 し て い る .  こ の 3 人 が Z a g s で F l e x を 採 用 し て き た コ ー チ で あ り ,  現

在 の Z a g s の成 功 の一 部 と な って い る .   

各 大 学 の コー チ 達 が ,  名 将 達 の 影 響 を 受け 指 導 理 念を 継 承 し た .  経験

か ら 独 自 の フ ィ ロ ソ フ ィ ー を 創 り F l e x の オ プ シ ョ ン を 増 や し て 次 の ア

シ ス タ ン ト コ ー チ に 継 承 す る .  継 承 と 独 自 の フ ィ ロ ソ フ ィ ー の 構 築 は ,  
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戦 術 に 変 化 が 加 わ る 重 要 な 要 因 で あ り ,  継 承 す る こ と は 普 及 の 1 つ の 要

因 で あ る と考 え る .   

そ し て ,  F l e x が 再 び脚 光 を 浴 び ,  コ ー チ達 に 見 直 され た こ とに よ って ,  

次 の 変 化 ・普 及 に つな が っ た 要因 で は ない か と 考 える .   

G a r r y  W i l l i a m s 率 い る T e r r a p i n s が F l e x を 用 い て N C A A  

T o u r n a m e n t で 優 勝 し た こ と や ,  N C A A と は ル ー ル の 違 う ,  F I B A ル

ー ル に も か か わ ら ず 2 0 0 4 年 ア テ ネ オ リ ン ピ ッ ク で 優 勝 し た ア ル ゼ ン チ

ン 代 表 が 高速 F l e x を 用 い て 優勝 し た こと で ,  F l e x が 再 び注 目 さ れ ,  あ

ら ゆ る コ ー チ に 見 直 さ れ た の で は な い か と 考 え る .  大 学 の コ ー チ や

N B A の コ ーチ 達 は ,  他 大 学 の 戦 術 や ,  コ ー チ を 参考 に し て ,  自 分 な り の

オ プ シ ョ ンを 加 え てい る .  し た が っ て ,  主 要 な 大 会で 勝 つ こと で ,  古く

使 わ な く なっ て し まっ た 戦 術 でさ え も スポ ッ ト ラ イト を 浴 び た こ と がき

っ か け に なり ,  ク リ ニ ッ ク や ゲー ム 映 像が 発 信 さ れ ,  学 び 続け る コ ーチ

の 向 上 心 とオ プ シ ョン の 追 加 によ っ て 変化 ・ 普 及 につ な が ると 考 え る .  

 

第 2 節 で は F l e x が 考 案 さ れ て か ら 5 0 年 経 過 す る が ,  未 だ に 戦 術 と し

て 使 わ れ 続け て い る 理 由 を 述 べて い る .  F l e x の 基 本 的な 狙い と し て ,  ロ

ー ポ ス ト エリ ア に いる プ レ イ ヤー が コ ーナ ー に い るプ レ イ ヤー に バ ック

ス ク リ ー ンを セ ッ ト .  そ の ス ク リ ー ン を使 っ て コ ーナ ー の プレ イ ヤ ーが

ゴ ー ル 下 に カ ッ ト す る .  こ の 動 き は L a y - u p や ゴ ー ル 下 を 狙 い ゴ ー ル を

脅 か す .  5 人 で ス ク リ ー ン ス ク リ ナ ー を 駆 使 し な が ら 継 続 性 の あ る オ フ

ェ ン ス を 展開 し て シュ ー ト を 狙い ,  デ ィ フ ェ ン ス のメ ン タ ル ,  フ ィ ジカ

ル に 負 荷 をか け る こと が で き る 戦 術 で ある .  動 き の 中 に カ ウン タ ー を加

え る 事 に より ,  相 手 は 不 意 を 突か れ ,  よ り デ ィ フ ェン ス し づら く な る戦

術 に な る から だ と 考え る .   
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ア ル ゼ ン チ ン 代 表 は ,  考 案 時 と あ ま り 変 化 し て な い ア ラ イ メ ン ト ( 隊

形 ) ,  相 手 の 動 き を読 ん で か ら動 く 考 え方 に も 関 わら ず ,  従 来 の F l e x よ

り も 2 倍 程 度速 い スピ ー ド で 動く た め ,  通 常 の F l e x より もリ ズ ム が 異な

る .  つ ま り 形 だ け では な く 今 まで 考 え もし な か っ たス ピ ー ドの 変 化 に着

目 し た こ とで ,  オ リ ジ ナ リ テ ィが で た .  そ の 成 果 が高 確 率 なオ フ ェ ンス

を 生 ん だ .  コ ー チ が独 自 の オ プシ ョ ン を創 り 出 し ,  創 り 出 せる こ と によ

っ て ,  現 在 に も 十 分使 え る オ フェ ン ス 戦術 と な っ たと 言 え るの で は ない

か と 示 唆 さ れ る .  現 在 で は F l e x の 簡 易 版 で あ る 「 ス ラ イ ス カ ッ ト 」 や ,  

F l e x の 一 部 がオ フェ ン ス 戦 術と し て 使用 さ れ て いる こ と が窺 わ れ た .   

こ れ ら の 結 果 ,  考 察 か ら F l e x が 考 案 さ れ て か ら 普 及 に 至 る ま で の 経

緯 ,  戦 術 を 考 案 す るた め の 基 礎を 明 ら かに し 新 た な知 見 を 得る こ と がで

き た .  コ ー チ 独 自 のフ ィ ロ ソ フィ ー を 形成 す る こ とが 戦 術 の考 案 ,  そし

て 戦 術 に 変化 を 起 こす 土 台 と なる .  ま た ,  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル競 技 に おい

て ル ー ル 変遷 が 戦 術の 変 革 に 大き く 関 係し て い る .  バ ス ケ ット ボ ー ル 競

技 が 考 案 さ れ て か ら 現 在 に 至 る ま で ,  観 客 を 魅 了 す る た め に ,  よ り ゲ

ー ム を 面 白く す る ため に ル ー ルが 改 正 され て き た .  バ ス ケ ット ボ ー ル競

技 は 今 後 もル ー ル 変遷 が 続 け られ る で あろ う こ と から ,  戦 術 の 変 革 が必

要 に な る .  し た が って ,  今 後 の 日 本 独 自の 戦 術 の 考案 ,  変 革 ,  普 及 ,  戦

術 研 究 の 一助 と な れば 幸 い で ある .   
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Ⅴ .  研 究 の 限 界  

研 究 の 限 界 と し て 現 在 C O V I D - 1 9 の 影 響 で ,  行 動 制 限 や 自 由 に コ ミ

ュ ニ ュ ケ ーシ ョ ン すら 取 れ な い状 況 で あっ た .  そ の た め ,  現 地 の コ ーチ

に イ ン タ ビュ ー 調 査や ,  地 域 の バ ス ケ ット ボ ー ル 文化 と い った 肌 で 感じ

る も の も 調査 す る こと が で き ない 状 況 であ っ た .  し た が っ て ,  日 本 で集

め る こ と が可 能 で ある 史 料 に なり ,  T o m  D a v i s の ” R e g u l a r ” の ア ラ イ

メ ン ト や ,  C a r r o l l  W i l l i a m s の ” R i g i d ” の ア ラ イ メ ン ト の 史 料 と い

っ た よ り 深い 史 料 等を 集 め る こと が 困 難で あ っ た .  故 に 現 地の コ ー チへ

の イ ン タ ビュ ー と 地域 の バ ス ケッ ト ボ ール 文 化 と いっ た 現 地で し か 感じ

る こ と が でき な い 調査 ,  史 料 と 文 献 の 調査 及 び ,  “ R e g u l a r ” と ” R i g i d ”

の ダ イ ア グ ラ ム 作 成 を す る こ と で よ り ,  F l e x に 対 す る 知 見 を 深 め る こ

と を 今 後 の課 題 と した い .  
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B A S K E T B A L L ’ S  F L E X  O F F E N S E .   

3 1 )  G o n z a g a  U n i v e r s i t y  ( o n l i n e )  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  

C o a c h  M a r k  F e w .  h t t p s : / / g o z a g s . c o m / s p o r t s / m e n s -

b a s k e t b a l l / r o s t e r / c o a c h e s / m a r k - f e w / 4 9 4  （ 参 照 日 2 0 2 1 年

1 1 月 7 日 ）  

3 2 )  G . シ ュ テ ィ ー ラ ー ,  I . コ ン ツ ァ ッ ク ,  H . デ ブ ラ ー 著； 唐 木 國彦

監 修 ( 1 9 9 3 ) ボ ー ルゲ ー ム 指 導辞 典 .  東 京 大 修 館 .  P 2 2 .   

3 3 )  G . シ ュ テ ィ ー ラ ー ,  I . コ ン ツ ァ ッ ク ,  H . デ ブ ラ ー 著； 唐 木 國彦

監 修 ( 1 9 9 3 ) ボ ー ルゲ ー ム 指 導辞 典 .  東 京 大 修 館 .  P 1 4 7  

3 4 )  H a l l  o f  F a m e ( o n l i n e ) B R O N C O  B E N C H  

F O U N D A T I O N  S A N T A  C L A R A  U N I V E R S I T Y  

A T H L E T I C S  

h t t p s : / / w w w . s c u . e d u / a t h l e t i c s / b r o n c o b e n c h / h a l l - o f -

f a m e /  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 5 日）  

3 5 )  H a r k i n s ,  H a r r y  L  ( 1 9 8 3 )  T h e  F l e x - c o n t i n u i t y  

b a s k e t b a l l  o f f e n s e .  W e s t  N y a c k ,  N . Y . :  P a r k e r  P u b .  

C o .  

3 6 )  ハ リ ー ・ L .  ハ ー キン ス ,  ジ ェ リ ー ・ クラ ウ ス ： 二杉 茂 ,  山 下 新

樹 ,  伊 藤 淳 ( 2 0 1 8 ) 賢 者 の 戦 術  す べての バ ス ケ ット ボ ー ルコ ー チ の

た め に .  晃 洋 書 房 .  

3 7 )  I n d i a n a  S t a t e  H a l l  o f  F a m e  ( o n l i n e )  

h t t p s : / / g o s y c a m o r e s . c o m / h o n o r s / h a l l - o f - f a m e / l a r r y -

b i r d /  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 1 8 日）  

https://gozags.com/sports/mens-basketball/roster/coaches/mark-few/494
https://gozags.com/sports/mens-basketball/roster/coaches/mark-few/494
https://www.scu.edu/athletics/broncobench/hall-of-fame/
https://www.scu.edu/athletics/broncobench/hall-of-fame/
https://gosycamores.com/honors/hall-of-fame/larry-bird/
https://gosycamores.com/honors/hall-of-fame/larry-bird/
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3 8 )  I n d i a n a  U n i v e r s i t y  ( o n l i n e ) 1 9 7 5 - 7 6  M e n ’ s  

B a s k e t b a l l  R o s t e r .  M e n ’ s  B a s k e t b a l l .   

h t t p s : / / i u h o o s i e r s . c o m / s p o r t s / m e n s -

b a s k e t b a l l / r o s t e r / 1 9 7 5 - 7 6  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 7 日）  

3 9 )  稲 垣 安 二 ・荒 木 郁 夫・ 北 川 勇 喜・ 上 平 雅史 ・ 武 井 光彦 ・ 進 藤満

志 夫 ( 1 9 8 5 ) 球 技 にお け る 戦 法の 基 本 概念 に 関 す る一 試 論 .  

4 0 )  稲 垣 安 二 ( 1 9 8 9 ) 球技 の 戦 術 体系 序 説 .  梓 出 版 者 .  

4 1 )  ヤ ー ン ・ ケル ン ： 朝岡 ほ か 訳 ( 1 9 8 9 ) スポ ー ツ 戦 術入 門 .  大 修 館

書 店 .  P 2 1 .   

4 2 )  J e f f  B a r k e r  ( 2 0 1 0 )  F o r m e r  T e r p s  b a s k e t b a l l  c o a c h  

M i l l i k a n  ‘ w a s  a  f i n e  t e a c h e r ’ .  T h e  B A L T I M O R E  S U N .  

h t t p s : / / w w w . b a l t i m o r e s u n . c o m / s p o r t s / t e r p s / b s - x p m -

2 0 1 0 - 0 1 - 2 8 - b a l - m i l l i k a n 0 1 2 8 - s t o r y . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 1 年

1 0 月 3 1 日 ）  

4 3 )  J o h n n y  S m i t h  ( 2 0 1 8 ,  o n l i n e )  R e i g n  o f  L e w  

A l c i n d o r  i n  t h e  a g e  o f  r e v o l t .  T H E  U N D E F E A T E D .  

A t h l e t e  A c t i v i s m .   

h t t p s : / / t h e u n d e f e a t e d . c o m / f e a t u r e s / l e w - a l c i n d o r -

k a r e e m - a b d u l - j a b b a r - u c l a - b o y c o t - 1 9 6 8 - o l y m p i c s /  （ 参

照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 2 7 日 ）  

4 4 )  ナ イ ト ： 笠原 成 元 訳（ 1 9 9 2 ） ウ ィニ ング バ ス ケ ット ボ ー ル .  大

修 館 書 店 .   

4 5 )  倉 石 平 ( 2 0 0 5 ) バ スケ ッ ト ボ ール の コ ーチ を 始 め るた め に .  日 本

文 化 出 版 .  P 2 9  

4 6 )  倉 石 平 ( 2 0 0 5 ) バ スケ ッ ト ボ ール の コ ーチ を 始 め るた め に .  日 本

https://iuhoosiers.com/sports/mens-basketball/roster/1975-76
https://iuhoosiers.com/sports/mens-basketball/roster/1975-76
https://www.baltimoresun.com/sports/terps/bs-xpm-2010-01-28-bal-millikan0128-story.html
https://www.baltimoresun.com/sports/terps/bs-xpm-2010-01-28-bal-millikan0128-story.html
https://theundefeated.com/features/lew-alcindor-kareem-abdul-jabbar-ucla-boycot-1968-olympics/
https://theundefeated.com/features/lew-alcindor-kareem-abdul-jabbar-ucla-boycot-1968-olympics/
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文 化 出 版 .  P 8 5  

4 7 )  倉 石 平 ( 2 0 0 5 )  男 子 バ ス ケ ッ トボ ー ル 競技  ア テ ネ オ リ ンピッ ク

の 報 告 .  ス ポ ー ツ 科学 研 究 ,  2 , 2 9 - 5 0  P  3 2 - 3 3  

4 8 )  倉 石 平 ( 2 0 0 5 )  男 子 バ ス ケ ッ トボ ー ル 競技  ア テ ネ オ リ ンピッ ク

報 告 .  ス ポ ー ツ 科 学研 究 ,  2 , 2 9 - 5 0  P 3 3  

4 9 )  倉 石 平 ( 2 0 0 5 )  男 子 バ ス ケ ッ トボ ー ル 競技  ア テ ネ オ リ ンピッ ク

の 報 告 .  ス ポ ー ツ 科学 研 究 ,  2 , 2 9 - 5 0  p 3 8  

5 0 )  倉 石 平 ( 2 0 0 8 ) 「 北京 オ リ ン ピッ ク  メダ ル 獲 得 への キ ー ポイ ン

ト 」 月 刊 バス ケ ッ トボ ー ル 1 1 月 号付 録  p 1 1  

5 1 )  倉 石 平 ( 2 0 1 0 ) H O O P バ ス ケ ット ボ ールコ ー チ ン グ救 急 マ ニ ュ ア

ル  [ 倉 石 平 の 2 1 世 紀は N B A か ら学 ぼ う ! ] .  日 本 文 化 出 版 株 式 会 社 .  

P 6  

5 2 )  倉 石 平  ( 2 0 1 4 )  ア メ リ カ に おけ る バ スケ ッ ト ボ ール の 競 技事 情 .  

町 田 光 ほ か著 ,  グ ロ ー バ ル ・ スポ ー ツ の課 題 と 展 望 .  早 稲 田ス ポ ー

ツ ナ レ ッ ジ研 究 会 編 .  ( 有 ) 創 文 企 画 .  P 4 7  

5 3 )  倉 石 平  ( 2 0 1 4 )  ア メ リ カ に おけ る バ スケ ッ ト ボ ール の 競 技事 情 .  

町 田 光 ほ か著 ,  グ ロ ー バ ル ・ スポ ー ツ の課 題 と 展 望 .  早 稲 田ス ポ ー

ツ ナ レ ッ ジ研 究 会 編 .  ( 有 ) 創 文 企 画 .  P 4 8  

5 4 )  倉 石 平  ( 2 0 1 4 )  ア メ リ カ に おけ る バ スケ ッ ト ボ ール の 競 技事 情 .  

町 田 光 ほ か著 ,  グ ロ ー バ ル ・ スポ ー ツ の課 題 と 展 望 .  早 稲 田ス ポ ー

ツ ナ レ ッ ジ研 究 会 編 .  ( 有 ) 創 文 企 画 .  P 4 9  

5 5 )  倉 石 平 ( 2 0 1 4 ) ア メリ カ に お ける バ ス ケッ ト ボ ー ルの 競 技 事情 .  

町 田 光 ほ か著 ,  グ ロ ー バ ル ・ スポ ー ツ の課 題 と 展 望 .  早 稲 田ス ポ ー

ツ ナ レ ッ ジ研 究 会 編 .  ( 有 ) 創 文 企 画 .  P 5 0  

5 6 )  倉 石 平 ( 2 0 1 4 ) ア メリ カ に お ける バ ス ケッ ト ボ ー ルの 競 技 事情 .  



75 

 

町 田 光 ほ か著 ,  グ ロ ー バ ル ・ スポ ー ツ の課 題 と 展 望 .  早 稲 田ス ポ ー

ツ ナ レ ッ ジ研 究 会 編 .  ( 有 ) 創 文 企 画 .  P 5 1  

5 7 )  倉 石 平  ( 2 0 1 4 )  ア メ リ カ に おけ る バ スケ ッ ト ボ ール の 競 技事 情 .  

町 田 光 ほ か著 ,  グ ロ ー バ ル ・ スポ ー ツ の課 題 と 展 望 .  早 稲 田ス ポ ー

ツ ナ レ ッ ジ研 究 会 編 .  ( 有 ) 創 文 企 画 .  P 5 2 - 5 3  

5 8 )  倉 石 平 ( 2 0 1 5 ) 月 刊バ ス ケ ッ トボ ー ル 「 S K I L L  B O O K 」 シ リ ー

ズ  ~ 「 攻 め ろ 」「守れ 」「 走れ 」 で は解消 で き な い指 導 者 の悩 み を 論

理 的 に 解 消 ! ~  バ スケ ッ ト ボ ール を ” 極 ”  め る .  日 本 文 化 出 版 株 式 会

社 .  P . 8 4  

5 9 )  倉 石 平 ( 2 0 1 5 ) 月 刊バ ス ケ ッ トボ ー ル 「 S K I L L  B O O K 」 シ リ ー

ズ  ~ 「 攻 め ろ 」「守れ 」「 走れ 」 で は解消 で き な い指 導 者 の悩 み を 論

理 的 に 解 消 ! ~  バ スケ ッ ト ボ ール を ” 極 ”  め る .  日 本 文 化 出 版 株 式 会

社 .  P . 9 6  

6 0 )  倉 石 平 ( 2 0 1 5 ) 月 刊バ ス ケ ッ トボ ー ル 「 S K I L L  B O O K 」 シ リ ー

ズ  ~ 「 攻 め ろ 」「守れ 」「 走れ 」 で は解消 で き な い指 導 者 の悩 み を 論

理 的 に 解 消 ! ~  バ スケ ッ ト ボ ール を ” 極 ”  め る .  日 本 文 化 出 版 株 式 会

社 .  P . 1 2 9  

6 1 )  倉 石 平 ( 2 0 2 1 ) バ スケ ッ ト ボ ール ま ん が用 語 辞 典 .  月 刊 バ スケ ッ

ト ボ ー ル 5 月号 臨 時増 刊 .  日 本 文 化 出 版  P . 1 6  

6 2 )  倉 石 平 ( 2 0 2 1 ) バ スケ ッ ト ボ ール ま ん が用 語 辞 典 .  月 刊 バ スケ ッ

ト ボ ー ル 5 月号 臨 時増 刊 .  日 本 文 化 出 版  P . 8 7  

6 3 )  倉 石 平 ( 2 0 2 1 ) バ スケ ッ ト ボ ール ま ん が用 語 辞 典 .  月 刊 バ スケ ッ

ト ボ ー ル 5 月号 臨 時増 刊 .  日 本 文 化 出 版  P . 9 2  

6 4 )  倉 石 平 ( 2 0 2 1 ) バ スケ ッ ト ボ ール ま ん が用 語 辞 典 .  月 刊 バ スケ ッ

ト ボ ー ル 5 月号 臨 時増 刊 .  日 本 文 化 出 版  P . 1 3 0  
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6 5 )  倉 石 平 ( 2 0 2 1 ) バ スケ ッ ト ボ ール ま ん が用 語 辞 典 .  月 刊 バ スケ ッ

ト ボ ー ル 5 月号 臨 時増 刊 .  日 本 文 化 出 版  P . 1 6 1  

6 6 )  倉 石 平 ( 2 0 2 1 ) バ スケ ッ ト ボ ール の 潮 流に 見 る コ ンタ ク ト プレ ー

の 重 要 性 ～倉 石 平 が解 説 .  Y a h o o ニ ュ ース .   

h t t p s : / / n e w s . y a h o o . c o . j p / a r t i c l e s / 2 2 8 4 9 e 7 b 2 8 5 a 6 5 3 7 2 a

4 2 4 9 a c d 0 0 1 f 2 2 3 f 2 b 4 4 e 6 e  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 2 月 2 5 日）  

6 7 )  公 益 財 団 法人 日 本 バス ケ ッ ト ボー ル 協 会 ( 2 0 2 1 ) 2 0 2 1 バ ス ケッ

ト ボ ー ル 競技 規 則 ・公 式 解 説 .  P 7  

6 8 )  小 谷 究 ( 2 0 1 5 ) 日 本の バ ス ケ ット ボ ー ル競 技 に お ける オ フ ボー ル

ス ク リ ー ンの 採 用 過程 に 関 す る研 究 .  運 動 と ス ポ ーツ の 科 学 .  第 2 1

巻  第 1 号 .   

6 9 )  L a f a y e t t e  C o l l e g e  A t h l e t i c s ( o n l i n e )  M a r o o n  C l u b  

1 9 7 1 - 7 2  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  T e a m .   

h t t p s : / / g o l e o p a r d s . c o m / s p o r t s / 2 0 1 8 / 9 / 1 7 / _ m a r o o n c l u b _

m t t _ 1 9 7 1 _ 7 2 _ m e n s _ b a s k e t b a l l _ t e a m _ 8 7 9 1 3 0 _ h t m l . a s p

x  ( 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 4 日 )  

7 0 )  L a f a y e t t e  C o l l e g e  A t h l e t i c s ( o n l i n e )  M a r o o n  c l u b  

m t t  d a v i s  t o m 0 0  h t m l  

h t t p s : / / g o l e o p a r d s . c o m / s p o r t s / 2 0 1 8 / 9 / 1 7 / _ m a r o o n c l u b _

m t t _ d a v i s _ t o m 0 0 _ h t m l . a s p x  ( 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 4 日 )  

7 1 )  M a t t h e w  H a r r i s  ( 2 0 1 8 )  A f t e r  e a r l y  t u r m o i l ,  

A u b u r n  i s  f l e x i n g  i t s  m u s c l e s .   

h t t p s : / / w w w . r o c k m n a t i o n . c o m / 2 0 1 8 / 1 / 2 3 / 1 6 9 1 9 6 6 4 / a u b

u r n - m i s s o u r i - b a s k e t b a l l - p r e v i e w  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 1 2

日 ）  

https://news.yahoo.co.jp/articles/22849e7b285a65372a4249acd001f223f2b44e6e
https://news.yahoo.co.jp/articles/22849e7b285a65372a4249acd001f223f2b44e6e
https://goleopards.com/sports/2018/9/17/_maroonclub_mtt_1971_72_mens_basketball_team_879130_html.aspx
https://goleopards.com/sports/2018/9/17/_maroonclub_mtt_1971_72_mens_basketball_team_879130_html.aspx
https://goleopards.com/sports/2018/9/17/_maroonclub_mtt_1971_72_mens_basketball_team_879130_html.aspx
https://goleopards.com/sports/2018/9/17/_maroonclub_mtt_davis_tom00_html.aspx
https://goleopards.com/sports/2018/9/17/_maroonclub_mtt_davis_tom00_html.aspx
https://www.rockmnation.com/2018/1/23/16919664/auburn-missouri-basketball-preview
https://www.rockmnation.com/2018/1/23/16919664/auburn-missouri-basketball-preview
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7 2 )  M a t t h e w  S t e v e n s  ( 2 0 1 7 )  P e a r l  s a y s  r u l e s  d i c t a t e  

h e  c a n ’ t  p r e s s  f u l l - t i m e  a n y m o r e .  M o n t g o m e r y  

A d v e r t i s e r .   

h t t p s : / / w w w . m o n t g o m e r y a d v e r t i s e r . c o m / s t o r y / s p o r t s / c

o l l e g e / a u b u r n a u t h o r i t y / 2 0 1 7 / 0 3 / 0 6 / p e a r l - s a y s - r u l e s -

d i c t a t e - h e - c a n t - p r e s s - f u l l - t i m e - a n y m o r e / 9 8 8 1 7 1 9 4 /  

（ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 8 日 ）  

7 3 )  松 本 真 ( 2 0 0 7 ) ス ポー ツ 戦 術 の基 礎 研 究  構 造 論 的 視 点 から .  埼 玉

大 学 紀 要  教 育 学部 ,  5 6 ( 1 ) :  2 2 5 ~ 2 3 1  p 2 2 5  

7 4 )  M a r c  D ’ A m i c o .  ( o n l i n e ) B i l l  R u s s e l l  B i o g r a p h y .  

C e l t i c s . c o m .  

h t t p s : / / w w w . n b a . c o m / c e l t i c s / h i s t o r y / l e g e n d s / b i l l -

r u s s e l l  （ 参 照日 2 0 2 1 年 1 0 月 7 日）  

7 5 )  M a s t e r C l a s s  s t a f f  ( 2 0 2 1 )  F l e x  O f f e n s e  E x p l a i n e d :  

H o w  t h e  F l e x  O f f e n s e  W o r k s  i n  B a s k e t b a l l .   

h t t p s : / / w w w . m a s t e r c l a s s . c o m / a r t i c l e s / f l e x - o f f e n s e -

e x p l a i n e d  （ 参 照日 2 0 2 2 年 1 月 2 3 日）  

7 6 )  M e m p h i s  A t h l e t i c s .  ( o n l i n e )  1 9 5 7 - 7 6  M e n ’ s  

B a s k e t b a l l  S c h e d u l e .  

h t t p s : / / g o t i g e r s g o . c o m / s p o r t s / m e n s -

b a s k e t b a l l / s c h e d u l e / 1 9 7 5 - 7 6  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 7 日 ）  

7 7 )  M e m p h i s  A t h l e t i c s .  ( o n l i n e ) 1 9 7 5 - 7 6  M e n ’ s  

B a s k e t b a l l  R o s t e r .  T h e  U n i v e r s i t y  o f  M e m p h i s .   

h t t p s : / / g o t i g e r s g o . c o m / s p o r t s / m e n s -

b a s k e t b a l l / r o s t e r / 1 9 7 5 - 7 6  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 7 日）  

https://www.montgomeryadvertiser.com/story/sports/college/auburnauthority/2017/03/06/pearl-says-rules-dictate-he-cant-press-full-time-anymore/98817194/
https://www.montgomeryadvertiser.com/story/sports/college/auburnauthority/2017/03/06/pearl-says-rules-dictate-he-cant-press-full-time-anymore/98817194/
https://www.montgomeryadvertiser.com/story/sports/college/auburnauthority/2017/03/06/pearl-says-rules-dictate-he-cant-press-full-time-anymore/98817194/
https://www.nba.com/celtics/history/legends/bill-russell
https://www.nba.com/celtics/history/legends/bill-russell
https://www.masterclass.com/articles/flex-offense-explained
https://www.masterclass.com/articles/flex-offense-explained
https://gotigersgo.com/sports/mens-basketball/schedule/1975-76
https://gotigersgo.com/sports/mens-basketball/schedule/1975-76
https://gotigersgo.com/sports/mens-basketball/roster/1975-76
https://gotigersgo.com/sports/mens-basketball/roster/1975-76
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7 8 )  M i c h a e l  P i n a  ( 2 0 2 1 )  G o l d e n  S t a t e ’ s  B o u n c e  B a c k  

o n  O f f e n s e  I s  T h i s  S e a s o n ’ s  M o s t  I m p o r t a n t  S u r p r i s e .  

S p o r t s  I l l u s t r a t e d .  

h t t p s : / / w w w . s i . c o m / n b a / 2 0 2 1 / 1 1 / 1 7 / w a r r i o r s - o f f e n s e -

b o u n c e - b a c k - s t e p h e n - c u r r y  ( 参 照 日 2 0 2 2 年 1 月 4 日 )  

7 9 )  M i c h i g a n  S t a t e .  ( o n l i n e )  T h e  O f f i c i a l  W e b s i t e  o f  

S p a r t a n  A t h l e t i c s .  

h t t p s : / / m s u s p a r t a n s . c o m / h o n o r s / h a l l - o f - f a m e / e a r v i n -

m a g i c - j o h n s o n / 1 3 8  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 1 8 日 ）  

8 0 )  M i k e  L o p r e s t i  ( 2 0 2 1 )  W h y  M a g i c  v s .  B i r d  f o r e v e r  

c h a n g e d  c o l l e g e  b a s k e t b a l l .  N C A A . C O M  

h t t p s : / / w w w . n c a a . c o m / n e w s / b a s k e t b a l l -

m e n / a r t i c l e / 2 0 2 0 - 0 3 - 2 5 / w h y - m a g i c - v s - b i r d - f o r e v e r -

c h a n g e d - c o l l e g e - b a s k e t b a l l  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 1 8 日 ）  

8 1 )  N a i s m i t h ,  J ,  水 谷 豊 訳 ( 1 9 8 0 ) バ スケ ッ ト ボ ール ： そ の起 源

と 発 展 .  日 本 Y M C A 同 盟 出 版 部 ,  p 1 5 9  

8 2 )  N B A  A d v a n c e d  S t a t s .  ( o n l i n e )  A l l  T i m e  L e a d e r s .  

h t t p s : / / w w w . n b a . c o m / s t a t s / a l l t i m e - l e a d e r s /  （ 参 照 日

2 0 2 1 年 1 0 月 5 日 ）  

8 3 )  N B A . c o m  S t a f f  ( 2 0 2 1 )  L e g e n d s  p r o f i l e :  B i l l  

R u s s e l l .  N B A . c o m  N B A  H I S T O R Y.   

h t t p s : / / w w w . n b a . c o m / n e w s / h i s t o r y - n b a - l e g e n d - b i l l -

r u s s e l l  （ 参 照日 2 0 2 1 年 1 0 月 7 日）  

8 4 )  N B A . c o m  S t a f f  ( 2 0 2 1 )  L e g e n d s  p r o f i l e :  W i l t  

C h a m b e r l a i n .  N B A . c o m  N B A  H I S T O R Y .   

https://msuspartans.com/honors/hall-of-fame/earvin-magic-johnson/138
https://msuspartans.com/honors/hall-of-fame/earvin-magic-johnson/138
https://www.ncaa.com/news/basketball-men/article/2020-03-25/why-magic-vs-bird-forever-changed-college-basketball
https://www.ncaa.com/news/basketball-men/article/2020-03-25/why-magic-vs-bird-forever-changed-college-basketball
https://www.ncaa.com/news/basketball-men/article/2020-03-25/why-magic-vs-bird-forever-changed-college-basketball
https://www.nba.com/stats/alltime-leaders/
https://www.nba.com/news/history-nba-legend-bill-russell
https://www.nba.com/news/history-nba-legend-bill-russell
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h t t p s : / / w w w . n b a . c o m / n e w s / h i s t o r y - n b a - l e g e n d - w i l t -

c h a m b e r l a i n  （参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 5 日 ）  

8 5 )  N C A A . C O M  ( o n l i n e )  D i v i s i o n Ⅰ  M a n ’ s  B a s k e t b a l l  

C h a m p i o n s h i p  H i s t o r y .   

h t t p s : / / w w w . n c a a . c o m / h i s t o r y / b a s k e t b a l l - m e n / d 1  （ 参

照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 1 4 日 ）  

8 6 )  日 本 コ ー チン グ 学 会 ( 2 0 1 7 ) コ ー チ ン グ学 へ の 招 待 .  大 修 館書 店 .  

P 1 2 7  

8 7 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 9 4  

8 8 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 0 9  

8 9 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 1 1  

9 0 )  笈 田 欣 治 ,  水 谷 豊 ,  藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 2 3  

9 1 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 2 4  

9 2 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

https://www.nba.com/news/history-nba-legend-wilt-chamberlain
https://www.nba.com/news/history-nba-legend-wilt-chamberlain
https://www.ncaa.com/history/basketball-men/d1
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西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 3 8  

9 3 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 4 2  

9 4 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 1 4 4  

9 5 )  笈 田 欣 治 ・水 谷 豊 ・藤 木 大 三 ( 1 9 9 1 ) アメ リ カ ・ バス ケ ッ トボ ー

ル の 技 術 発達 史 - 近代 バ ス ケ ット ボ ー ルを 築 い た コー チ の 系譜 - .  關

西 大 學 「 文學 論 集 」 ,  4 0 ( 4 ) ,  p 7 9 - 1 5 9  

9 6 )  O F F I C I A L  W E B S I T E  O F  T H E  S A N T A  C L A R A  

B R O N C O S .  ( o n l i n e )  F l e x  O f f e n s e  G a i n i n g  C o n v e r t s .  

M e n ’ s  B a s k e t b a l l  

h t t p s : / / w w w . s a n t a c l a r a b r o n c o s . c o m / s p o r t s / m -

b a s k b l / 2 0 0 2 - 0 3 / r e l e a s e s / 0 3 2 1 0 3 a a a . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 1

年 5 月 2 0 日 ）  

9 7 )  大 井 成 義 ( 2 0 2 1 ) チェ ン バ レ ン ,  バ ー ド ,  ウ エ ス ト … カ レ ッジ 史

上 最 強 プ レー ヤ ー トッ プ 1 5 を 発表 !  [ P a r t . 2 ]  < D U N K S H O O T > .  

T H E  D I G E S T .   

h t t p s : / / t h e d i g e s t w e b . c o m / b a s k e t b a l l / d e t a i l _ 2 / i d = 3 8 6 5

0  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 5 日 ）  

9 8 )  大 井 成 義 ( 2 0 2 1 ) ラッ セ ル ,  マ ラ ビ ッ チ ,  ロ バ ー ト ソ ン … カレ ッ

ジ 史 上 最 強プ レ ー ヤー ト ッ プ 1 5 発 表 ! [ P a r t . 3 ]  

< D U N K S H O O T > .  T H E  D I G E S T .   

h t t p s : / / t h e d i g e s t w e b . c o m / b a s k e t b a l l / d e t a i l / i d = 3 8 7 8 1 ?

https://www.santaclarabroncos.com/sports/m-baskbl/2002-03/releases/032103aaa.html
https://www.santaclarabroncos.com/sports/m-baskbl/2002-03/releases/032103aaa.html
https://thedigestweb.com/basketball/detail_2/id=38650
https://thedigestweb.com/basketball/detail_2/id=38650
https://thedigestweb.com/basketball/detail/id=38781?open=on


81 

 

o p e n = o n  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 5 日 ）  

9 9 )  大 澤 正 道 ( 2 0 0 8 ) 面白 い ほ ど よく わ か るク ラ ウ ゼ ヴィ ッ ツ の戦 争

論  難 局 に 勝 利 する戦 略 発 想 と指 導 者 の条 件 .  日 本 文 芸 社 ,  p 2 2 6 .  

1 0 0 )  大 澤 正 道 ( 2 0 0 8 ) 面白 い ほ ど よく わ か るク ラ ウ ゼ ヴィ ッ ツ の戦 争

論  難 局 に 勝 利 する戦 略 発 想 と指 導 者 の条 件 .  日 本 文 芸 社 ,  p 2 2 7 .  

1 0 1 )  大 島 和 人 ( 2 0 1 9 ) 八村 塁 の N B A ド ラ フト 9 位 指 名 は何 が 凄い ？  

こ れ だ け は知 っ て 起き た い 3 つ のポ イ ント .  文 春 オ ン ラ イ ン .  

h t t p s : / / b u n s h u n . j p / a r t i c l e s / - / 1 2 4 9 9  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 1 月

3 0 日 ）  

1 0 2 )  O l i v e r  N e v e n  ( 2 0 2 1 )  R a p t o r s  a s s i s t a n t  G l e s s o n  

b r i n g s  f l e x  a n d  w i n n i n g  p e d i g r e e  t o  c o a c h i n g  s t a f f .  

Y a h o o !  S p o r t s .  

h t t p s : / / c a . s p o r t s . y a h o o . c o m / n e w s / r a p t o r s - a s s i s t a n t -

g l e e s o n - b r i n g s - f l e x - a n d - w i n n i n g - p e d i g r e e - t o -

c o a c h i n g - s t a f f - 2 1 0 2 0 0 1 1 1 . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 2 年 1 月 2 3 日 ）  

1 0 3 )  R e i d  F o r g r a v e  ( 2 0 1 9 )  2 0 1 9  N C A A  T o u r n a m e n t :  

G o n z a g a ’ s  o f f e n s e  v s .  T e x a s  T e c h ’ s  d e f e n s e  g i v e s  u s  a  

c a n ’ t  m i s s  M a r c h  M a d n e s s  m a t c h u p .  C B S  N C A A  B B  

h t t p s : / / w w w . c b s s p o r t s . c o m / c o l l e g e -

b a s k e t b a l l / n e w s / 2 0 1 9 - n c a a - t o u r n a m e n t - g o n z a g a s -

o f f e n s e - v s - t e x a s - t e c h s - d e f e n s e - g i v e s - u s - a - c a n t - m i s s -

m a r c h - m a d n e s s - m a t c h u p /  （ 参 照日 2 0 2 1 年 1 月 4 日 ）  

1 0 4 )  R i c k  B r o w n  ( 2 0 2 1 )  D r .  T o m  D a v i s  D i s c u s s e s  R o y  

M a r b l e ,  L u k a  G a r z a .  H A W K E Y E  N A T I O N . c o m  

h t t p s : / / w w w . h a w k e y e n a t i o n . c o m / n e w s / b a s k e t b a l l / d r -

https://thedigestweb.com/basketball/detail/id=38781?open=on
https://bunshun.jp/articles/-/12499
https://ca.sports.yahoo.com/news/raptors-assistant-gleeson-brings-flex-and-winning-pedigree-to-coaching-staff-210200111.html
https://ca.sports.yahoo.com/news/raptors-assistant-gleeson-brings-flex-and-winning-pedigree-to-coaching-staff-210200111.html
https://ca.sports.yahoo.com/news/raptors-assistant-gleeson-brings-flex-and-winning-pedigree-to-coaching-staff-210200111.html
https://www.cbssports.com/college-basketball/news/2019-ncaa-tournament-gonzagas-offense-vs-texas-techs-defense-gives-us-a-cant-miss-march-madness-matchup/
https://www.cbssports.com/college-basketball/news/2019-ncaa-tournament-gonzagas-offense-vs-texas-techs-defense-gives-us-a-cant-miss-march-madness-matchup/
https://www.cbssports.com/college-basketball/news/2019-ncaa-tournament-gonzagas-offense-vs-texas-techs-defense-gives-us-a-cant-miss-march-madness-matchup/
https://www.cbssports.com/college-basketball/news/2019-ncaa-tournament-gonzagas-offense-vs-texas-techs-defense-gives-us-a-cant-miss-march-madness-matchup/
https://www.hawkeyenation.com/news/basketball/dr-tom-davis-discusses-roy-marble-luka-garza/article34473176-72d7-11ed-aa04-f39742efcd18.html
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t o m - d a v i s - d i s c u s s e s - r o y - m a r b l e - l u k a -

g a r z a / a r t i c l e 3 4 4 7 3 1 7 6 - 7 2 d 7 - 1 1 e d - a a 0 4 -

f 3 9 7 4 2 e f c d 1 8 . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 2 年 1 月 1 5 日 ）  

1 0 5 )  R o b e r t o  C a r m e n a t i  ( 2 0 0 9 )  T H E  E V O L U T I O N  O F  

O F F N S E  I N  E U R O P E A N  B A S K E T B A L L .  F I B A  A S S I S T  

M A G A Z I N E  4 1  

p 2 4 . h t t p : / / o l d . s l o v a k b a s k e t . s k / Z T / f i l e s / 4 1 % 2 0 f i b a % 2 0

m l . p d f  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 2 月 2 5 日 ）  

1 0 6 )  ル ー ベ ン ・マ グ ナ ノ ( 2 0 1 3 )  フ レ ッ ク ス オ フ ェ ン ス .  ジ ョ ルジ

オ ・ ガ ン ドル フ ィ 編 : 陸 川 章 監 修 ・ 佐良土 茂 樹 訳 .  N B A  C O A C H E S  

P L A Y  B O O K .  ( 株 ) ス タ ジ オ  タ ッ ク  ク リ エ イ ティ ブ .  P 1 4 2 - 1 5 3  

1 0 7 )  ル ー ベ ン ・マ グ ナ ノ ( 2 0 1 3 )  フ レ ッ ク ス オ フ ェ ン ス .  ジ ョ ルジ

オ ・ ガ ン ドル フ ィ 編： 陸 川 章 監修 ,  佐 良 土 茂 樹 訳 ,  N B A  

C O A C H E S  P L A Y B O O K .  ( 株 ) ス タ ジ オ  タ ッ ク  ク リ エ イテ ィ ブ .  

P 1 4 5  

1 0 8 )  S A N  J O S E  S P O R T S  H A L L  O F  F A M E  C L A S S  O F  

2 0 0 1 .  ( o n l i n e )  S A N  J O S E  S P O R T S  A U T H O R I T Y .   

h t t p s : / / s j s a . o r g / c a r r o l l - w i l l i a m s /  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 3 1

日 ）  

1 0 9 )  S C M  S t a f f  ( 2 0 1 6 )  A  B r o n c o  L e g e n d ’ s  D r e a m  T e a m .  

S a n t a  C l a r a  M a g a z i n e .   

h t t p s : / / m a g a z i n e . s c u . e d u / m a g a z i n e s / s p r i n g / a - b r o n c o -

l e g e n d s - d r e a m - t e a m /  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 3 0 日）  

1 1 0 )  S e a n  D e v e n e y  ( 2 0 1 5 )  C e l t i c s ’  B r a d  S t e v e n s :  F r o m  

‘ c l u e l e s s ’  t o  N B A  c o a c h i n g  e l i t e .  S P O R T I N G  N E W S .  

https://www.hawkeyenation.com/news/basketball/dr-tom-davis-discusses-roy-marble-luka-garza/article34473176-72d7-11ed-aa04-f39742efcd18.html
https://www.hawkeyenation.com/news/basketball/dr-tom-davis-discusses-roy-marble-luka-garza/article34473176-72d7-11ed-aa04-f39742efcd18.html
https://www.hawkeyenation.com/news/basketball/dr-tom-davis-discusses-roy-marble-luka-garza/article34473176-72d7-11ed-aa04-f39742efcd18.html
http://old.slovakbasket.sk/ZT/files/41%20fiba%20ml.pdf
http://old.slovakbasket.sk/ZT/files/41%20fiba%20ml.pdf
https://sjsa.org/carroll-williams/
https://magazine.scu.edu/magazines/spring/a-bronco-legends-dream-team/
https://magazine.scu.edu/magazines/spring/a-bronco-legends-dream-team/
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h t t p s : / / w w w . s p o r t i n g n e w s . c o m / u s / n b a / n e w s / n b a -

p l a y o f f s - b o s t o n - c e l t i c s - c o a c h - b r a d - s t e v e n s - o f f e n s i v e -

s y s t e m - d e f e n s i v e - r a j o n - r o n d o - c l e v e l a n d -

c a v a l i e r s / 1 s q 0 a n r v j s r o a 1 6 8 h s 3 6 j t z w z c  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1

月 4 日 ）  

1 1 1 )  S e r g e y  T k a c h e n k o  ( 2 0 1 9 )  P e r t h  W i l d c a t s -

D e v e l o p i n g  a  S e r i e s  A r o u n d  F l e x  A c t i o n .  F A S T  

M O D E L  S P O R T S .  

h t t p s : / / t e a m . f a s t m o d e l s p o r t s . c o m / 2 0 1 9 / 0 2 / 2 5 / p e r t h -

w i l d c a t s - f l e x - s e r i e s /  ( 参 照 日 2 0 2 2 年 1 月 4 日 )  

1 1 2 )  嶋 田 出 雲 ( 1 9 9 2 ) バス ケ ッ ト ボー ル 勝 利へ の 戦 略 ・戦 術 .  大 修 館

書 店 .  1 9 9 2 / 2 / 2 1  

1 1 3 )  嶋 田 出 雲 ( 1 9 9 2 ) バス ケ ッ ト ボー ル 勝 利へ の 戦 略 ・戦 術 .  大 修 館

書 店 .  1 9 9 2 / 2 / 2 1 .  P 1 .   

1 1 4 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e .  

( o n l i n e )  1 9 7 1 - 7 2  L a f a y e t t e  L e o p a r d s  S c h e d u l e  a n d  

R e s u l t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s -

r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / l a f a y e t t e / 1 9 7 2 -

s c h e d u l e . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 4 日 ）  

1 1 5 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e .  

( o n l i n e ) 1 9 7 4 - 7 5  S a n t a  C l a r a  B r o n c o s  R o s t e r  a n d  

S t a t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s - r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / s a n t a -

c l a r a / 1 9 7 5 . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 5 日 ）  

https://www.sportingnews.com/us/nba/news/nba-playoffs-boston-celtics-coach-brad-stevens-offensive-system-defensive-rajon-rondo-cleveland-cavaliers/1sq0anrvjsroa168hs36jtzwzc
https://www.sportingnews.com/us/nba/news/nba-playoffs-boston-celtics-coach-brad-stevens-offensive-system-defensive-rajon-rondo-cleveland-cavaliers/1sq0anrvjsroa168hs36jtzwzc
https://www.sportingnews.com/us/nba/news/nba-playoffs-boston-celtics-coach-brad-stevens-offensive-system-defensive-rajon-rondo-cleveland-cavaliers/1sq0anrvjsroa168hs36jtzwzc
https://www.sportingnews.com/us/nba/news/nba-playoffs-boston-celtics-coach-brad-stevens-offensive-system-defensive-rajon-rondo-cleveland-cavaliers/1sq0anrvjsroa168hs36jtzwzc
https://team.fastmodelsports.com/2019/02/25/perth-wildcats-flex-series/
https://team.fastmodelsports.com/2019/02/25/perth-wildcats-flex-series/
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/lafayette/1972-schedule.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/lafayette/1972-schedule.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/lafayette/1972-schedule.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/santa-clara/1975.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/santa-clara/1975.html
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1 1 6 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e .  

( o n l i n e )  1 9 7 5 - 7 6  I n d i a n a  H o o s i e r s  R o s t e r  a n d  S t a t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s -

r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / i n d i a n a / 1 9 7 6 . h t m l  （ 参 照 日

2 0 2 1 年 1 0 月 7 日 ）  

1 1 7 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e .  

( o n l i n e )  1 9 7 5 - 7 6  M i c h i g a n  W o l v e r i n e s  R o s t e r  a n d  

S t a t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s -

r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / m i c h i g a n / 1 9 7 6 . h t m l  （ 参 照 日

2 0 2 1 年 1 0 月 7 日 ）  

1 1 8 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e .  

( o n l i n e )  1 9 7 5 - 7 6  R u t g e r s  S c a r l e t  K n i g h t s  R o s t e r  a n d  

S t a t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s -

r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / r u t g e r s / 1 9 7 6 . h t m l  （ 参 照 日

2 0 2 1 年 1 0 月 7 日 ）  

1 1 9 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e  ( o n l i n e )  

1 9 7 5 - 7 6  S a n t a  C l a r a  B r o n c o s  R o s t e r  a n d  S t a t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s - r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / s a n t a -

c l a r a / 1 9 7 6 . h t m l （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 5 日 ）  

1 2 0 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  ( o n l i n e )  B a s k e t b a l l  

C o l l e g e .  1 9 7 5 - 7 6  S a n t a  C l a r a  B r o n c o s  S c h e d u l e  a n d  

R e s u l t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s - r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / s a n t a -

https://www.sports-reference.com/cbb/schools/indiana/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/indiana/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/michigan/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/michigan/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/rutgers/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/rutgers/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/santa-clara/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/santa-clara/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/santa-clara/1976-schedule.html
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c l a r a / 1 9 7 6 - s c h e d u l e . h t m l  （ 参 照日 2 0 2 1 年 1 0 月 1 0 日）  

1 2 1 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  ( o n l i n e )  B a s k e t b a l l  

C o l l e g e .  T o m  D a v i s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s - r e f e r e n c e . c o m / c b b / c o a c h e s / t o m -

d a v i s - 1 . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 8 日 ）  

1 2 2 )  S p o r t s  R e f e r e n c e  L L C .  B a s k e t b a l l  C o l l e g e  ( o n l i n e )  

1 9 7 5 - 7 6  U C L A  B r u i n s  R o s t e r  a n d  S t a t s .   

h t t p s : / / w w w . s p o r t s -

r e f e r e n c e . c o m / c b b / s c h o o l s / u c l a / 1 9 7 6 . h t m l  （ 参 照 日 2 0 2 1

年 1 0 月 5 日 ）  

1 2 3 )  S t e v e n  L o u n g  ( 2 0 2 1 )  N e w  R a p t o r s  A s s i s t a n t  

G l e e s o n  a d d s  s i m p l e ,  b u t  e f f e c t i v e  a p p r o a c h  t o  

o f f e n c e .  S p o r t s n e t .   

 h t t p s : / / w w w . s p o r t s n e t . c a / n b a / a r t i c l e / n e w - r a p t o r s -

a s s i s t a n t - g l e e s o n - a d d s - s i m p l e - e f f e c t i v e - a p p r o a c h -

o f f e n c e /  （ 参 照 日 2 0 2 2 年 1 月 3 日）  

1 2 4 )  谷 釜 尋 徳 ( 2 0 1 3 ) 1 9 2 0 ～ 4 0 年 代 のア メリ カ に お ける バ ス ケッ ト

ボ ー ル の ドリ ブ ル 技術 の 変 遷 - ボ ー ル・キ ー プ の 手段 か ら 攻撃 的 な 技

術 へ の 発 達 - .  東 洋 大 学  ス ポ ー ツ 健康科 学 紀 要 .  1 0 号  4 9 - 6 3  

1 2 5 )  谷 釜 尋 徳 ( 2 0 1 5 ) バス ケ ッ ト ボー ル 技 術史 研 究 に 関す る 一 考察 -

日 本 を 対 象と し た 研究 の 場 合 - .  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル研 究  第 1 号  8 7 -

9 8  

1 2 6 )  谷 釜 尋 徳 ( 2 0 1 6 ) 近代 日 本 に おけ る バ スケ ッ ト ボ ール 研 究 の発 展

史 － 学 問 体系 把 握 に向 け た 一 試論 －  

1 2 7 )  T H E  O F F I C I A L  A T H L E T I C S  W E B S I T E  O F  T H E  

https://www.sports-reference.com/cbb/schools/santa-clara/1976-schedule.html
https://www.sports-reference.com/cbb/coaches/tom-davis-1.html
https://www.sports-reference.com/cbb/coaches/tom-davis-1.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/ucla/1976.html
https://www.sports-reference.com/cbb/schools/ucla/1976.html
https://www.sportsnet.ca/nba/article/new-raptors-assistant-gleeson-adds-simple-effective-approach-offence/
https://www.sportsnet.ca/nba/article/new-raptors-assistant-gleeson-adds-simple-effective-approach-offence/
https://www.sportsnet.ca/nba/article/new-raptors-assistant-gleeson-adds-simple-effective-approach-offence/
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U N I V E R S I T Y  O F  W I S C O N S I N - P L A T T E V V I L L E  

P I O N E E R S .  ( o n l i n e )  

h t t p s : / / l e t s g o p i o n e e r s . c o m / h a l l - o f - f a m e / i n d e x  ( 参 照 日

2 0 2 1 年  6 月 2 3 日 )  

1 2 8 )  野 老 稔 ( 1 9 8 9 ) バ スケ ッ ト ボ ール の フ リー ラ ン ス ・オ フ ェ ンス の

研 究 .  武 庫 川 女 子 大学 紀 要 .  人 文 ・ 社 会科 学 編 .  第 3 7 巻  1 0 9 - 1 1 3  

1 2 9 )  内 山 治 樹 ( 1 9 9 5 ) スポ ー ツ に おけ る 戦 術と 戦 術 訓 練の 原 理 原則 .  

埼 玉 大 学 紀要  教 育学 部 ( 教 育 科 学 )  第 4 4 巻 2 号  

1 3 0 )  内 山 治 樹 ( 2 0 0 4 ) バス ケ ッ ト ボー ル 競 技に お け る チー ム 戦 術の 構

造 分 析 .  ス ポ ー ツ 方法 学 研 究  1 7 巻 1 号 .   

1 3 1 )  内 山 治 樹 ( 2 0 0 7 ) スポ ー ツ に おけ る 戦 術研 究 の た めの 方 法 叙説 .  

体 育 学 研 究  5 2 : 1 3 3 - 1 4 7  p 1 3 5  

1 3 2 )  内 山 治 樹 ( 2 0 1 2 ) バス ケ ッ ト ボー ル 競 技に お け る ルー ル の 存在 論

的 構 造 : 競 技 力 を構成 す る 知 的契 機 と して の 射 程 から .  筑 波 大 学 体 育

科 学 紀 要  B u l l .  I n s t .  H e a l t h  &  S p o r t  S c i . ,  U n i v .  o f  

T s u k u b a 3 5 : 2 7 - 4 9 .  P 3 0 .  

1 3 3 )  内 山 治 樹 ( 2 0 1 2 ) バス ケ ッ ト ボー ル 競 技に お け る ルー ル の 存在 論

的 構 造 : 競 技 力 を構成 す る 知 的契 機 と して の 射 程 から .  筑 波 大 学 体 育

科 学 紀 要  B u l l .  I n s t .  H e a l t h  &  S p o r t  S c i . ,  U n i v .  o f  

T s u k u b a 3 5 : 2 7 - 4 9 .  P 3 1 .  

1 3 4 )  U n i v e r s i t y  o f  M a r y l a n d ( o n l i n e )  M e n ’ s  B a s k e t b a l l  

C o a c h  G a r y  W i l l i a m s .  

h t t p s : / / u m t e r p s . c o m / s p o r t s / m e n s -

b a s k e t b a l l / r o s t e r / c o a c h e s / g a r y - w i l l i a m s / 5 2 8  （ 参 照 日

2 0 2 1 年 1 0 月 4 日 ）  

https://letsgopioneers.com/hall-of-fame/index
https://umterps.com/sports/mens-basketball/roster/coaches/gary-williams/528
https://umterps.com/sports/mens-basketball/roster/coaches/gary-williams/528
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1 3 5 )  U n i v e r s i t y  o f  S a n  F r a n c i s c o  A t h l e t i c .  ( o n l i n e )  

H a l l  o f  F a m e  R a n a  H e r r e r i a s .  

h t t p s : / / u s f d o n s . c o m / h o n o r s / h a l l - o f - f a m e / r e n e -

h e r r e r i a s / 4 3  （ 参 照 日 2 0 2 2 年 1 月 2 0 日 ）  

1 3 6 )  U S A  T O D A Y  ( o n l i n e )  S p u r s ’  P o p o v i c h  ‘ s t e a l s ’  

s t r a t e g y  f r o m  C e l t i c s ’  S t e v e n s .   

h t t p s : / / w w w . u s a t o d a y . c o m / s t o r y / s p o r t s / n b a / 2 0 1 5 / 0 3 / 2 1

/ s p u r s - p o p o v i c h - s t e a l s - s t r a t e g y - f r o m - c e l t i c s -

s t e v e n s / 2 5 1 3 2 1 5 7 /  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 1 月 1 8 日 ）  

1 3 7 )  吉 井 四 郎 ( 1 9 8 7 ) バス ケ ッ ト ボー ル 指 導全 書 2  基 本 戦 法 による 攻

防 .  大 修 館 書 店  P . 1 3 7  

1 3 8 )  吉 井 四 郎 ( 1 9 8 7 ) バス ケ ッ ト ボー ル 指 導全 書 2  基 本 戦 法 による 攻

防 .  大 修 館 書 店  P . 1 3 8  

1 3 9 )  吉 井 四 郎 ( 1 9 8 7 ) バス ケ ッ ト ボー ル 指 導全 書 2  基 本 戦 法 による 攻

防 .  大 修 館 書 店  P . 1 4 3  

1 4 0 )  吉 井 四 郎 ( 1 9 8 7 ) バス ケ ッ ト ボー ル 指 導全 書 2  基 本 戦 法 による 攻

防 .  大 修 館 書 店  P . 1 4 5  

1 4 1 )  吉 井 四 郎 ( 1 9 8 7 ) バス ケ ッ ト ボー ル 指 導全 書 2  基 本 戦 法 による 攻

防 .  大 修 館 書 店  P . 1 7 0  

1 4 2 )  吉 井 四 郎 ( 1 9 8 7 ) バス ケ ッ ト ボ ー ル 指 導全 書 2  基 本 戦 法 による 攻

防 .  大 修 館 書 店  P . 1 3 8 - 1 4 3  

1 4 3 )  Z a c h  P e k a l e  ( 2 0 2 0 ) 1 9 7 6  N C A A  t o u r n a m e n t :  

B r a c k e t ,  s c o r e s ,  s t a t s ,  r e c o r d s .  N C A A . C O M .   

h t t p s : / / w w w . n c a a . c o m / n e w s / b a s k e t b a l l -

m e n / a r t i c l e / 2 0 2 0 - 0 5 - 1 5 / 1 9 7 6 - n c a a - t o u r n a m e n t -

https://usfdons.com/honors/hall-of-fame/rene-herrerias/43
https://usfdons.com/honors/hall-of-fame/rene-herrerias/43
https://www.usatoday.com/story/sports/nba/2015/03/21/spurs-popovich-steals-strategy-from-celtics-stevens/25132157/
https://www.usatoday.com/story/sports/nba/2015/03/21/spurs-popovich-steals-strategy-from-celtics-stevens/25132157/
https://www.usatoday.com/story/sports/nba/2015/03/21/spurs-popovich-steals-strategy-from-celtics-stevens/25132157/
https://www.ncaa.com/news/basketball-men/article/2020-05-15/1976-ncaa-tournament-bracket-scores-stats-records
https://www.ncaa.com/news/basketball-men/article/2020-05-15/1976-ncaa-tournament-bracket-scores-stats-records
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b r a c k e t - s c o r e s - s t a t s - r e c o r d s  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 1 0 月 7 日 ）  

1 4 4 )  Z i o w a 9 ( 2 0 1 7 )  B 1 G  B a s k e t b a l l  H i s t o r i c a l  

P e r s p e c t i v e  ( M a r y l a n d )  D r .  T o m .   

h t t p s : / / w w w . o f f t a c k l e e m p i r e . c o m / 2 0 1 7 / 1 2 / 4 / 1 6 7 3 1 3 7 0 /

b 1 g - b a s k e t b a l l - h i s t o r i c a l - p e r s p e c t i v e - m a r y l a n d - a l u m -

d r - t o m  （ 参 照 日 2 0 2 1 年 6 月 2 3 日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ncaa.com/news/basketball-men/article/2020-05-15/1976-ncaa-tournament-bracket-scores-stats-records
file:///K:/Ziowa9(2017)B1G%20Basketball%20Historical%20Perspective%20(Maryland)%20Dr.%20Tom.%20https:/www.offtackleempire.com/2017/12/4/16731370/b1g-basketball-historical-perspective-maryland-alum-dr-tom
file:///K:/Ziowa9(2017)B1G%20Basketball%20Historical%20Perspective%20(Maryland)%20Dr.%20Tom.%20https:/www.offtackleempire.com/2017/12/4/16731370/b1g-basketball-historical-perspective-maryland-alum-dr-tom
https://www.offtackleempire.com/2017/12/4/16731370/b1g-basketball-historical-perspective-maryland-alum-dr-tom
https://www.offtackleempire.com/2017/12/4/16731370/b1g-basketball-historical-perspective-maryland-alum-dr-tom
https://www.offtackleempire.com/2017/12/4/16731370/b1g-basketball-historical-perspective-maryland-alum-dr-tom
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Ⅶ .付 録  

表 7  1 9 7 5 - 7 6  I n d i a n a  H o o s i e r s ロス タ ー  

 

表 8  1 9 7 5 - 7 6  M i c h i g a n  W o l v e r i n e s ロ ス タ ー  

 

Player Pos Height

Scott May(NBA) F 6'7" 200.6cm

Kent Benson(NBA) C 6'10" 208.2cm

Tom Abernethy(NBA) F 6'7" 200.6cm

Quinn Buckner(NBA) G 6'3" 190.5cm

Bob Wilkerson(NBA) G 6'6" 198.1cm

Wayne Radford(NBA) F 6'3" 190.5cm

Jim Crews G 6'5" 195.5cm

Rich Valavicius F 6'5" 195.5cm

Jim Wisman G 6'2" 187.9cm

Bob Bender G 6'2" 187.9cm

Mark Haymore F 6'8" 203.2cm

Jim Roberson F 6'9" 205.7cm

Scott Eells G 6'9" 205.7cm

Player Pos Height

Rickey Green(NBA) G 6'0" 182.8cm

Phi Hubbard(NBA) F 6'8" 203.2cm

John Robinson F 6'6" 198.1cm

Wayman Britt F 6'2" 187.9cm

Steave Grote G 6'2" 187.9cm

Dave Baxter G 6'3" 190.5cm

Joel Thompson C 6'8" 203.2cm

Alan Hardy(NBA) G 6'7" 200.6cm

Tom Bergen C 6'9" 205.7cm

Tom Staton G 6'3" 190.5cm

Lloyd Schinnerer G 6'2" 187.9cm

Bobby Jones

Don Johnston C

Len Lillard F
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表 9  1 9 7 5 - 7 6  R u t g e r s  S c a r l e t  K n i g h t s  

ロ ス タ ー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Player Pos Height

Phil Sellers F 6'5" 195.5cm

Mike Dabney G 6'4" 193.0cm

Eddie Jordan(NBA) G 6'1" 185.4cm

Hollis Copeland(NBA) F 6'6" 198.1cm

Abdel Anderson F 6'7" 200.6cm

James Bailey(NBA) F 6'9" 205.7cm

Steve Hefele G 6'5" 195.5cm

Jeff Kleinbaum G 6'2" 187.9cm

Mark Conlin G 6'2" 187.9cm

Mike Palko F 6'7" 200.6cm

Bruce Scherer C 6'7" 200.6cm

Stan Nance F 6'5" 195.5cm
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1 .  大 会 と 価 値  

プ ロ ( N B A )  

 毎 年 ,  デ ィ ビ ジ ョ ンⅠか ら 卒業 し て 行く プ レ イ ヤー が お よそ 2 0 0 0 名程

度 と 言 わ れて い る .  そ の う ち 4 5 名 か ら 5 5 名 程 度 が N B A へ 行く .  そ し て ,  

2 0 0 名 程 度 がヨ ー ロッ パ や 日 本を 含 む アジ ア ,  中 南 米 ,  ア フリ カ な ど の

プ ロ チ ー ム に 行 き ,  1 8 0 0 名 程 度 が バ ス ケ ッ ト ボ ー ル と の 関 わ り の な い

職 業 に 就 く こ と に な る 5 5 ) 5 6 ) .  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 競 技 人 口 は ,  男 女 合

わ せ て 4 億 5 千 万 人 2 6 ) .  N B A の総 チ ー ム数 は 「 3 0 」で ,  1 チ ー ム の ロス

タ ー は 1 5 名 と 決 ま っ て い る .  N B A は ,  選 び ぬ か れ た 4 5 0 人 が 集 う リ ー

グ で あ る .  ド ラ フ ト指 名 は ,  1 チ ー ム 2 つま で で ,  合 計 6 0 人 まで し か そこ

に は 入 れ ない 1 0 1 ) .   

 

ア マ チ ュ ア ( 中 学 ,  高 校 )  

 1 0 月 か ら翌 年 の 3 月 ま で が ,  中 学 ,  高 校 の シ ー ズン 期 と なる .  ア メリ

カ の 場 合 ,  中 学 が 2 年 ,  高 校 が 4 年 制 とな っ て い るの で ワ ール ド カ ッ プが

U - 1 6 ,  U - 1 8 で 大 陸 予 選 ,  U - 1 7 ,  U - 1 9 で 世 界 選 手権 が 行 われ こ の 学 年

割 は 非 常 にマ ッ チ して い る 5 2 ) .   

 ア メ リ カの 場 合 誰で も バ ス ケッ ト ボ ール 部 に 入 れる わ け では な い .  チ

ー ム の 人 数 を 1 2 名 + 怪 我 な ど の 問 題 で 2 名 ま で 追 加 可 能 と い う リ ー グ と

し て 協 会 とし て 規 制し て い る .  セ レ ク ショ ン が あ り ,  う ま くて 体 格 の大

き な プ レ イヤ ー が セレ ク シ ョ ンさ れ る 5 2 ) .  

  

ア マ チ ュ ア ( 大 学 )  

 ア メ リ カの 大 学 は ,  大 学 ス ポ ー ツ に 関し て 注 目 度も 高 く ,  ビ ジ ネ スと

し て も 一 目 置 か れ る 存 在 で あ る 5 4 ) .  殆 ど の ゲ ー ム が テ レ ビ で 中 継 さ れ
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る こ と も あり ,  強 豪 な ど は チ ーム の 運 営資 金 に こ のテ レ ビ 放映 権 料 が含

ま れ ,  ス ポ ー ツビジ ネ ス と って 大 き な存 在 で あ る 5 4 ) .   

 

2 .  プ レ イ ヤ ーの リ ク ルー ト  

大 学 や N B A な ど ,  多 く の チ ーム は ,  よ り 強 く ,  逞 し い プ レイ ヤ ー を 獲

得 す る た めに ,  多 大 な 金 銭 を 使用 し て きた .  数 年 前 か ら リ クル ー ト 会社

が 創 設 さ れ ,  多 く のチ ー ム で 情報 が 共 有さ れ る よ うに な っ た .  高 校 まで

は 州 大 会 で終 わ っ てし ま う た め ,  違 う 州で ,  同 じ よ う な 体 格 ,  プ レ ース

タ イ ル な どの プ レ イヤ ー が い ても 比 べ るこ と が で きな い .  地 域 の 番 記者

や ,  リ ク ル ー ト を 専門 に し て いる 方 の 意見 を 聞 き ,  チ ー ム や個 人 の ラン

キ ン グ を 付け て い る 5 5 ) .   

大 学 に も ラン ク が あり ,  強 豪 校 が リ ク ルー ト し て いる プ レ イヤ ー にデ

ィ ビ ジ ョ ンⅠ中 位 程度 の 大 学 が声 を か けて も プ レ イヤ ー は 来な い .  リク

ル ー ト 会 社が ど こ の大 学 が 誰 に声 を か けて い る か 情報 を 知 らせ て く れる

た め ,  金 銭 の 無 駄 遣い を す る こと が な くな る 5 5 ) .   

 

3 .  C o a c h  

 日 本 そ し て ヨ ー ロ ッ パ な ど の 国 は 指 導 者 資 格 が 設 定 さ れ て い る が ,  ア

メ リ カ に 関し て は ,  私 が コ ー チで あ る とい え ば 指 導者 に な れる .  た だ し ,  

雇 う も の が納 得 す れば .  日 本 の 場 合 は コー チ の 身 分が 教 員 であ る こ とが

多 い .  ア メ リ カ で は ,  教 員 の 立 場 コ ー チを す る 者 も多 少 い るが ,  バ スケ

ッ ト ボ ー ルの コ ー チの み で 生 活す る も のが 大 半 を 締め て い る .  大 学 のコ

ー チ へ の キャ リ ア アッ プ を 図 る者 が 多 い 5 3 ) .   

 

4 .  L e a g u e ,  C o n f e r e n c e .  
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ア マ チ ュ ア ( 大 学 )  

デ ィ ビ ジ ョンⅠ～Ⅲま で あ り ,  日 本 の よう な 直 列 リー グ で はな い .  し

た が っ て 入れ 替 え 戦と い う も のが 存 在 せず ,  あ く ま で 大 学 の大 き さ や力

の 入 れ 具 合 で デ ィ ビ ジ ョ ン が 決 ま る .  デ ィ ビ ジ ョ ンⅠの 場 合 ,  1 万 人 程

度 入 る ア リー ナ を 持つ の が 普 通で あ る .  そ し て 3 0 0 を超 え る大 学 チ ー ム

を 有 し て いる の が ディ ビ ジ ョ ンⅠで あ る 5 4 ) .   

そ れ ぞ れ の カ ン フ ァレ ン ス が 1 0 月 か ら翌 年 の 2 月 末 ま で レ ギ ュ ラ ー シ

ー ズ ン と して の 大 学間 で リ ー グ戦 を 行 う .  そ の 他 に オ ー バ ーカ ン フ ァレ

ン ス と い う 形 で ,  異 な る カ ン フ ァ レ ン ス 同 士 の 大 学 と も ゲ ー ム を 行 う .  

こ の 試 合 を基 準 に して カ ン フ ァレ ン ス 間の 強 さ や ,  大 学 の 強さ が ラ ンク

付 け さ れ る .  全 米 選手 権 に は ,  6 4 プ ラス 4 校 が 参 加し ,  ト ー ナ メ ン トが

3 週 間 に わ た っ て 行 わ れ る .  こ の 時 期 を ア メ リ カ で は ,  “ M a r c h  

M a d n e s s ” と 表 現 し ,  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル競 技 が 最 も盛 り 上 がる .  そ して

最 終 週 に ベ ス ト 4 が集 結 し て チ ャ ン ピ オン を 争 い 合 う 戦 い を ” F i n a l  4 ”

と 表 現 し ,  ア メ リ カ中 が お 祭 り騒 ぎ に なる 時 期 で もあ る 5 4 ) .   

 

ア マ チ ュ ア ( 中 学 ,  高 校 )  

 レ ギ ュ ラー シ ー ズン と そ の 後の ト ー ナメ ン ト と いう 体 制 であ り ,  リ ー

グ 戦 の 順 位で ト ー ナメ ン ト の ポジ シ ョ ンが 決 定 さ れる .  ト ー ナ メ ン ト で

上 位 に い れば ,  州 大 会 に 進 出 する こ と がで き る .  中 学 も 高 校も 地 域 で ホ

ー ム ＆ ア ウェ ー の リー グ 戦 を 行う .  父 兄 な ど を 考 慮し て ウ ィー ク デ ー の

夜 に 開 催 され ,  少 額 で あ る が 入場 料 を 徴収 す る .  レ ギ ュ ラ ーシ ー ズ ン

は ,  チ ー ム 力 の 向 上と ,  個 々 の 自 立 し た人 間 形 成 を目 的 と して い る .   

州 大 会 は トー ナ メ ント 制 で あ るた め ,  お 祭 り の よ うな 盛 り 上が り を 見 せ

る 5 3 ) .  州 大 会 が ,  中 学 ・ 高 校 で最 後 の 大会 と な る ため ,  プ レ イ ヤ ー は ,  
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必 死 に な って 戦 う .  ま た ,  こ の ト ー ナ メン ト は ,  N B A や 大学 の ス カ ウト

た ち が 最 も注 目 し てい る 5 3 ) .   
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