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Ⅰ .  緒 ⾔  

 

1 .  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 競 技 特 性  

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 は ,  「 2つ の チ ー ム が 攻 撃 と 防 御 を 連 続 的 に ⾏ い ,  

⼀ 定 の 競 技 時 間 内 で 得 点 を 争 う ゲ ー ム で あ る .」 （ ⽇ 本 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

協 会 ,  2014） と 定 義 さ れ る よ う に ,  相 ⼿ チ ー ム よ り も 多 く の 得 点 を 得 た チ

ー ム が 勝 利 す る .   

 

2 .  ボ ー ル ゲ ー ム に お け る ゲ ー ム 分 析  

坂 井 （ 2019） は ,  「 最 新 の 統 計 的 ⼿ 法 を ⽤ い て ,  試 合 後 に 得 ら れ る 様 々

な 数 値 情 報 と 勝 敗 と の 関 係 性 を 算 出 し ,  試 合 結 果 に 影 響 を 及 ぼ す 要 因 を 解

明 す る 研 究 は ⾏ わ れ て い る .」 と 述 べ て お り ,  近 年 ,  ゲ ー ム 分 析 に は 様 々 な

ソ フ ト ウ ェ ア が ⽤ い ら れ る よ う に な っ た こ と で ,  多 種 多 様 な 数 量 的 情 報 を

明 確 に ⽰ す こ と が 可 能 と な り ,  ほ と ん ど の 球 技 種 ⽬ に お い て ア ナ リ ス ト を

置 き ,  専 ⾨ 的 に ス カ ウ テ ィ ン グ に 従 事 し て い る こ と が 報 告 さ れ て い る （ ⽯

丸 ,  2016;  道 上 ,  2017;  飯 塚 ら ,  2017） 2 3 ) .  そ の た め ,  ゲ ー ム 分 析 を ⾏ う こ

と で ,  適 切 な 情 報 を 抽 出 し ,  円 滑 に 選 ⼿ に 伝 え る こ と が で き る た め ,  ゲ ー

ム 分 析 は ⼤ き な 役 割 を 果 た し て い る と 考 え る .  
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3.  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 に お け る ゲ ー ム 分 析  

 倉 ⽯ （ 2003） は ,  「 NBAや 世 界 で ,  特 にメダル を取る国で は あ た りまえ

の よ う に ス カ ウ テ ィ ン グ （ ゲ ー ム 分 析 ） が ⾏ わ れ て お り ,  NBAに い た っ て

は ス カ ウ テ ィ ン グ の 専 ⾨ の スタッ フ が い る ほ ど ,  重要視さ れ て い る .」 と 述

べ て い る こ とから ,  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に お い て ,  ゲ ー ム 分 析 は傾向と 対策

を⽴て ,  戦術戦略を組み⽴て る の に必要不可⽋で あ る と 考 え る .  ⽇ 本国内

で ⾏ わ れ て い る ,  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 の ゲ ー ム 分 析 に 関 す る 研 究 は ,  勝

敗 の 要 因 ・ 要素と の 関 連 性 を ⽰ す形で 数 多 く ⾏ わ れ て き た （前⼭ ,  2006;  

宮副ら ,  2007;  渡部 ,  2012;  前⽥ ,  2014;  内⼭ら ,  2018.） .  しかし ,  こ れ ら

の 研 究 の 多 く は ,  試 合全体で ゲ ー ム を 分 析 し た も の で あ り ,  ⽇ 本国内 を⾒

る と ,  試 合 を部分 的 に 切 り と っ た も の や ,  要 因別に ⾏ わ れ て い る も の は少

な い と思わ れ る .  

 世 界 に ⽬ を向け てみる と ,  当然 ,  試 合全体を通し て ,  勝 敗 要 因 を 抽 出 し た

研 究 も 多 く存在し て は い る が ,  特 にヨー ロ ッパで は ,  接 戦 の 試 合 に着⽬ ,  

勝 敗 要 因 を 抽 出 し た 研 究 が 数 多 く存在し て い る (Lorenzo et  al ,  2010;  

Sampaio et  al ,  2010;  Gomez et  al ,  2015).   

Csatal jay(2009)は ,  「 接 戦 の ゲ ー ム を 分 析 し た 結 果 は ,  勝ちチ ー ム と負

け チ ー ム を区別す る 最 も重要 な 要素に 関 す る有益な 情 報 を提供す る .」 と

述 べ て い る こ とから ,  勝 敗 要 因 の 抽 出 対 象 を ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に限定 ,  勝

敗 要 因 を 明 らかに す る こ と で ,  過去に 明 らかに な っ た 要 因 と は異な る ,  接

戦 時 特有の 勝 敗 に 影 響 を与え て い る 要 因 が 抽 出 さ れ ,  コ ー チ ン グ に お け る

新 た な知⾒を発⾒で き る の で は な いかと 考 え る .    
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4.  研 究 ⽬ 的  

Csatal jay(2012)は ,  「 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 試 合 で は ,  ス コ ア が拮抗し て

い る と き ,  特 に 試 合 の 終 盤 に コ ー チ が下す決断が 勝 敗 を左右す る .」 と 述 べ

て い る が ,  ⽇ 本国内 に お い て 接 戦 の 試 合 終 盤 に お け る 勝 敗 要 因 を 明 らかに

し ,  基 準 値 を 算 出 し た 研 究 は⾒当 た ら な い .  

そ こ で ,  本 研 究 で は ,  ⽇ 本 の男⼦ト ップリ ー グ で あ る JAPAN 

PROFESSIONAL BASKETBALL LEAGUE(以下 ,  B.LEAGUEと す る )の 接

戦 の 試 合 終 盤 に お け る 勝 敗 要 因 を 明 らかに し ,  基 準 値 を 算 出 す る こ と を ⽬

的 と し た .   

また ,  指 導 現 場 に お い て 倉 ⽯ （ 2005） は ,  「 数 値 も何も な く “頑張れ ”で

は ,  プレイヤー に と っ て は雲を つかむよ う な話に な りかねな い .  し っかり

と し た 数 値 で表現 す る こ と に よ り ,  チ ー ム と し てプレイヤー と し て や ら な

け ればい け な い こ と が ,  具体化す る の で あ る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  具

体的 な 数 値 をプレイヤー に 伝 え る た め に も ,  基 準 値 を 算 出 す る こ と は重要

で あ る と 考 え る .  

Csatal jay(2009)は ,  「 接 戦 で の重要 なパフォーマン ス 指標を知る こ と で ,  

コ ー チ は よ り詳細な練習や ゲ ー ムプラン を 準備し ,  戦術戦略を構築す る こ

と が で き る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に お け る 基 準 値 を 算

出 す る こ と に よ り ,  指 導 現 場 に お い て ,  練習計画及びゲ ー ムプラン の⽴案 ,  

プレイヤーへの具体的 な 数 値 の提⽰ ,  試 合中に お け る状況の把握を 適 切 に

⾏ う た め の ⼀助と な る と 考 え る .  
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Ⅱ .  ⽅ 法  

 本 研 究 に お け る 検討は ,  宮副ら （ 2007） ,  前⽥（ 2014） が採⽤ し た ⽅ 法

を 参 考 に ⾏ っ た .  

 

1 .  勝 敗 要 因 の 抽 出  

 

1)  接 戦 の 試 合 の 定 義  

内⼭ら （ 2018） は ,  「第 3ピリオドまで の 得失点差が 8点差以 内 で あ れば ,  

9点差以 上 に⽐べ ,  第 4ピリオド の 戦 い ⽅ 次第で ゲ ー ム の 勝 敗 が決す る .」 と

述 べ て お り ,  Sampaio et  al(2010)は ,  「挽回が 可 能 で あ るか否かの 最 終 得

点差は 8点差で あ る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  本 研 究 に お け る 接 戦 は ,  

「第 3クォーター 終了時 点 及び ,  試 合 終了時 点 の 得 点差が 8点差以 内 」 と 定

義 し た .  

 参 考 に し た理由と し て ,  2つ の先⾏ 研 究 は ,  (1)  実⼒が拮抗し て い る中で リ

ー グ 戦 が ⾏ わ れ て い る ,  (2)  FIBAル ー ル に 基づい て 競 技 が ⾏ わ れ て い る こ

とから ,  本 研 究 の 研 究 対 象 に 適応可 能 と 考 え たから で あ る .  
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2) ス コ ア の 基 準  

倉 ⽯ （ 2018） は ,  オフ ェ ン ス を組み⽴て る 要素の 1つ と し て ,  「 攻 撃回数

を増や し て ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に す るか ,  ゆっ く り と 攻 め て ロ ー ス コ ア ゲ ー

ム に持ち込むか .」 と 述 べ て い る こ とから ,  バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 は ボ ー ル

ゲ ー ム の中で唯⼀ ,  24秒とシュー ト を放つまで に 時 間 的制限が あ る も の の ,  

試 合全体の テ ンポや リズム に は ,  毎試 合違い が あ る と 考 え ら れ る .  そ の た

め ,  本 研 究 に お い て は ,  「第 3クォーター 終了時 点 で の両チ ー ム の 得 点 の 合

計 値 」 に よ っ て ,  「①ロ ー ス コ ア ゲ ー ム (73点〜 99点 )」 ,  「②ミ ド ル ス コ

ア ゲ ー ム (100点〜 129点 )」 ,  「③ハ イ ス コ ア ゲ ー ム (130点〜 153点 )」 に 分

類し た (表 1).  
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表 1 ス コ ア の 基 準  

 ス コ ア の 基 準  

①ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  73〜 99 

②ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  100〜 129 

③ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  130〜 153 

 

 

 

図 1 接 戦 時 に お け る第 3クォーター 終了時 点 で の 得 点 分布  
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3) 分 析 対 象   

現在 ,  ⽇ 本 の男⼦ト ップリ ー グ で あ る ,  B.LEAGUEの 2020-21シーズン の

レギュラーシーズン の 内 ,  「 1) 接 戦 の 試 合 の 定 義 」 に該当 す る 187試 合

(N=374)(表 2)と ,  「 1) 接 戦 の 試 合 の 定 義 」 に該当 し な い 387試 合 (N=774) 

(表 3)の 合 計 574試 合 (N=1148)に お け る 試 合 終 盤 5分 間 を 分 析 対 象 と し た .  

そ の際 ,  「 2) ス コ ア の 基 準 」 に 基づい て 分 析 を ⾏ っ た .  

 

 

表 2 対 象 試 合 (接 戦 の 試 合 )  

 勝 利 チ ー ム  敗 戦 チ ー ム  合 計  
①  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム

(73〜 99) 
13 13 26 

②  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム
(100〜 129) 

145 145 290 

③  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム
(130〜 153) 

29 29 58 

合 計  187 187 374 

 

 

表 3 対 象 試 合 (接 戦 で は な い 試 合 )  

 勝 利 チ ー ム  敗 戦 チ ー ム  合 計  
④  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  

(78〜 99) 
43 43 86 

⑤  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  
(100〜 129) 

268 268 536 

⑥  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  
(130〜 168) 

76 76 152 

合 計  387 387 774 

 

  

(試 合 )  

(試 合 )  
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4) 分 析 項 ⽬  

ゲ ー ム 分 析 を ⾏ う に あ た り ,  データの客観性 と正確 性 を保証 す る た め ,  

B.LEAGUE公式ホー ムページに記載さ れ て い る Box Score,  Play by Playか

ら スタッツ分 析 （ 飯野 ,  2010） を ⾏ い収集し た 38項 ⽬ を 分 析 項 ⽬ と し て 抽

出 し た (表 4).  

表 4 分 析 項 ⽬  

分 析 項 ⽬  内容  
2FGM 2Point Field Goal Made（ 2ポイ ン ト成功数 ）  
2FGA 2Point Field Goal Attempt（ 2ポイ ン ト 試投数 ）  
2FG% 2Point Field Goal Percentage（ 2ポイ ン ト成功率）  

2FGM/2FGA 
2FGM-P 2Point Paint Field Goal Made 

（ペイ ン トエリ ア 内シュー ト成功数 ）  
2FGA-P 2Point Paint Field Goal Attempt 

（ペイ ン トエリ ア 内シュー ト 試投数 ）  
2FG%-P 2Point Paint Field Goal Percentage 

（ペイ ン トエリ ア 内シュー ト成功率）  
2FGM-P/2FGA-P 

2FGM-M 2Point Middle Field Goal Made 
（ペイ ン トエリ ア 外シュー ト成功数 ）  

2FGA-M 2Point Middle Field Goal Attempt 
（ペイ ン トエリ ア 外シュー ト 試投数 ）  

2FG%-M 2Point Middle Field Goal Percentage 
（ペイ ン トエリ ア 外シュー ト成功率）  
2FGM-M/2FGA-M 

3FGM 3Point Field Goal Made（ 3ポイ ン ト成功数 ）  
3FGA 3Point Field Goal Attempt（ 3ポイ ン ト 試投数 ）  
3FG% 3Point Field Goal Percentage（ 3ポイ ン ト成功率）  

3FGM/3FGA 
FGM Field Goal  Made（シュー ト成功数 ）  
FGA Field Goal  Attempt（シュー ト 試投数 ）  
FG% Field Goal  Percentage（シュー ト成功率）  

FGM/FGA 
FTM Free Throw Made（ フ リ ー ス ロ ー成功数 ）  
FTA Free Throw Attempt（ フ リ ー ス ロ ー 試投数 ）  
FT% Free Throw Percentage(フ リ ー ス ロ ー成功率 )  

FTM/FTA 
OREB Offensive Rebound（オフ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド ）  
DREB Defensive Rebound（ディ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド ）  
REB Rebound（ リ バ ウ ン ド ）  
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AST Assist（ アシス ト ）  
STL Steal（ ス テ ィ ー ル ）  
BLK Block（ブロ ック）  

TO-Dead Dead Turnover（デッ ト ・ター ンオー バ ー ）  
TO-Live Live Turnover（ライブ・ター ンオー バ ー ）  

TO Turnover（ター ンオー バ ー ）  
PF Personal Foul（ ファウ ル ）  

POSS Possession（ 攻 撃回数 ）  
FGA＋ FTA*0.44＋ TO 

PPP Points Per Possession（ 得 点効率）  
PTS/(FGA＋ (FTA*0.44)＋ TO) 

eFG% Effective Field Goal  Percentage（シュー ト効率）  
FGM+3PM*0.5/FGA 

TO% Turnover Percentage（ 1回の 攻 撃 で の TO発⽣率）  
TO/(FGA＋ (FTA*0.44)＋ TO) 

OREB% Offensive Rebound Percentage 
（オフ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド獲得率 )  
OREB/(OREB+相 ⼿ の DREB) 

FTR Free Throw Rate（ フ リ ー ス ロ ー獲得率）  
FTA÷FGA 

PTS Points（ 得 点 ）  
Point-FB Fast Break Points（ ファス トブレイクに よ る 得 点 ）  
Point-TO Turnover Points（ TO後 に よ る 得 点 ）  
Point-SC Second Chance Points（セカ ン ド チャン ス に よ る 得 点 ）  
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5)  分 析 ⽅ 法  

 Pearsonの積率相 関 分 析 を ⽤ い て ,  各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係 を ス コ ア別（①

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム ,  ②ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム ,  ③ハ イ ス コ ア ゲ ー ム ） に 分 析

し た .  本 研 究 で は ,  勝 利 チ ー ムデータ ,  敗 戦 チ ー ムデータの両チ ー ム のデ

ータに お い て ,  有意な 相 関 が認め ら れ た 項 ⽬ を 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因 と

し た .  統 計 解 析 に は ,  SPSS 26 for Windowsを使⽤ し ,  有意⽔準 は 5%未満

と し た .  
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2.  抽 出 さ れ た 各 要 因 に お け る 基 準 値 の 算 出  

 

1)  分 析 対 象  

「 1.  勝 敗 要 因 の 抽 出 」 と同様 ,  ⽇ 本 の ト ップリ ー グ で あ る B.LEAGUEの

2020-21シーズン の 内 ,  「 1) 接 戦 の 試 合 の 定 義 」 に該当 す る 187試 合

(N=374)を 対 象 と し た .  そ の際 ,  ス コ ア別（①ロ ー ス コ ア ゲ ー ム ,  ②ミ ド ル

ス コ ア ゲ ー ム ,  ③ハ イ ス コ ア ゲ ー ム ） に 分 析 し た .  

 

2)  分 析 項 ⽬  

「 1.  勝 敗 要 因 の 抽 出 」 で 明 らかに な っ た ,  接 戦 の 試 合 終 盤 の 勝 敗 に 影 響

を与え る 要 因 で あ る 4項 ⽬ （ FGM, FG%, PPP, eFG%） を 分 析 項 ⽬ と し た .  

 

3)  分 析 ⽅ 法  

各 項 ⽬ の 分 析 に は 対応の な い t検 定 を使⽤ し ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム 間

の差の 検 定 を ス コ ア別に 算 出 し た .  統 計 解 析 に は ,  SPSS 26 for Windows

を使⽤ し ,  有意⽔準 は 5%未満と し た .  

B.LEAGUEの 2020-21シーズン の ス コ ア別の 各 項 ⽬ の 勝 利 チ ー ム と 敗 戦

チ ー ム の平均値 ,  標準誤差から ,  ⺟平均で あ る ス コ ア別の 各 項 ⽬ の 勝 利 チ

ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均値 の区間推定 を ⾏ っ た .  そ の際 ,  5%の有意⽔準 で

⺟集団の真の 値 の範囲と し て ,  95%信頼区間 を使⽤ し た .  そ の 結 果 ,  ス コ ア

毎に 各 項 ⽬ の 勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の下側 95%信頼区間 の 値 ,  上側 95%

信頼区間 の 値 を 算 出 し た .「 勝ちの 基 準 値 」 1の 算 出 に は ,  敗 戦 チ ー ム の 上

 
1  最低限こ の 数 値 を超え る こ と で ,  敗 戦 す る こ と は な い 数 値 .  
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側 95%信頼区間 の 最 ⼤ 値 が ⽰ す 値 と し た .  そ し て 「負け の 基 準 値 」 2の 算 出

に は ,  勝 利 チ ー ム の下側 95%信頼区間 の 最 ⼤ 値 が ⽰ す 値 と し た .   

  

 
2  最低限こ の 数 値 を超え な け れば ,  勝 利 す る こ と は な い 数 値 .  
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3.  算 出 さ れ た 基 準 値 の 妥 当 性 の 検 証  

 

1)  分 析 対 象  

「 1.  勝 敗 要 因 の 抽 出 」 ,  「 2.  抽 出 さ れ た 各 要 因 に お け る 基 準 値 の 算 出 」

と同様 ,  ⽇ 本 の ト ップリ ー グ で あ る B.LEAGUEの 2020-21シーズン のレギ

ュラーシーズン 187試 合 (N=374)を 対 象 と し た .  

 

2)  分 析 項 ⽬  

「 2.  抽 出 さ れ た 各 要 因 に お け る 基 準 値 の 算 出 」 で 算 出 さ れ た 各 項 ⽬ の 勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を 分 析 項 ⽬ と し た .  

 

3)  分 析 ⽅ 法  

算 出 さ れ た 勝ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 に 対 し て ,  該当 す る 項 ⽬ 数 を ス コ

ア別に 算 出 し た .  そ し て ,  Spearmanの順位相 関 係 数 を ⽤ い て ,  基 準 値 に該

当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係 を ス コ ア毎に 分 析 し た .  統 計 解 析 に は ,  SPSS 

26 for Windowsを使⽤ し ,  有意⽔準 は 5%未満と し た .  
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Ⅲ .  結 果  

 

1 .  勝 敗 要 因 の 抽 出  

 

1)  接 戦 以 外 の 試 合  

表 5に 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係 を ス コ ア別に ⽰ し た .  

そ の 結 果 ,  B.LEAGUEに お け る 接 戦 以 外 の 試 合 終 盤 で は ,  2FGM, 2FG%, 

2FGM-Paint,  2FG%-Paint,  3FGM, 3FG%, FGM, FG%, AST, TO, PPP, 

eFG%, TO%の 13項 ⽬ が 試 合 終 盤 に 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因 で あ る こ と が

明 らかに な っ た .   
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表 5 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係  

 

  

□ ⽩ ⾊ 枠  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ な か っ た 項 ⽬  

⽔ ⾊ 枠  

有 意 な 正 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

あ ⻩ ⾊ 枠  

有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

■ ⿊ 枠 ・ ⽩ 字  

両 チ ー ム デ ー タ に お い て , 有 意 な 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  
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2)  接 戦 時 の 試 合  

 

(1)  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  

 表 6に 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係 を ⽰ し た .  

そ の 結 果 ,  B.LEAGUEに お け る 接 戦 の ロ ー ス コ ア ゲ ー ム 終 盤 で は ,  2FG%, 

2FGM-Paint,  FGM, FG%, PPP, eFG%の 6項 ⽬ が 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因

で あ る こ と が 明 らかに な っ た .   
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表 6 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係  

 

□ ⽩ ⾊ 枠  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ な か っ た 項 ⽬  

 

⽔ ⾊ 枠  

有 意 な 正 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

 

あ ⻩ ⾊ 枠  

有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

 

■ ⿊ 枠 ・ ⽩ 字  

両 チ ー ム デ ー タ に お い て ,  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  
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(2)  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  

 表 7に 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係 を ⽰ し た .  

そ の 結 果 ,  B.LEAGUE に お け る 接 戦 の ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム 終 盤 で は ,  

2FGM, 2FG%, 2FGM-Paint,  2FG%-Paint,  3FGM, 3FGA, 3FG%, FGM, 

FGA, FG%, FTM, FTA, AST, TO-Dead,  POSS, PPP, eFG%, TO%,  

Point-FB, Point-TOの 20項 ⽬ が 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因 で あ る こ と が 明 ら

かに な っ た .   
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表 7 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係  

   

□ ⽩ ⾊ 枠  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ な か っ た 項 ⽬  

 

⽔ ⾊ 枠  

有 意 な 正 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

 

あ ⻩ ⾊ 枠  

有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

 

■ ⿊ 枠 ・ ⽩ 字  

両 チ ー ム デ ー タ に お い て ,  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  
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(3)  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

 表 8に 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係 を ⽰ し た .  

そ の 結 果 ,  B.LEAGUEに お け る 接 戦 の ハ イ ス コ ア ゲ ー ム 終 盤 で は ,  2FGM, 

2FGA, 2FGA-Paint,  3FGM, FGM, FGA, FG%, FTM, FTA, POSS, PPP, 

eFG%の 12項 ⽬ が 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因 で あ る こ と が 明 らかに な っ た .   
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表 8 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係  

 

□ ⽩ ⾊ 枠  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ な か っ た 項 ⽬  

 

⽔ ⾊ 枠  

有 意 な 正 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

 

あ ⻩ ⾊ 枠  

有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

 

■ ⿊ 枠 ・ ⽩ 字  

両 チ ー ム デ ー タ に お い て ,  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  
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(4)  総 括  

表 9に 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係 を ス コ ア別に ⽰ し た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム ,  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム ,  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム の全て の ス コ

ア に お い て 勝 利 チ ー ムデータ ,  敗 戦 チ ー ムデータの両チ ー ム のデータで有

意な 相 関 が認め ら れ た 項 ⽬ は ,  FGM, FG%, PPP, eFG%の 4項 ⽬ で あ っ た .   

以 上 の こ とから ,  B.LEAGUE に お け る 接 戦 の 試 合 終 盤 で は FGM, FG%, 

PPP, eFG%の 4項 ⽬ が 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因 で あ る こ と が 明 らかに な っ

た .   

加え て ,  接 戦 で は な い 試 合 終 盤 に お い て 勝 敗 要 因 と し て 抽 出 さ れ た 13 項

⽬ の 内 ,  こ の 4 項 ⽬ が 接 戦 時 を 勝ち切 る 上 で 特 に重要 で あ る こ と が 明 らか

と な っ た .  
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表 9 勝 敗毎の 各 項 ⽬ と 得 点 と の 関 係  

 

  
□ ⽩ ⾊ 枠  

有 意 な 相 関 が 認 め ら れ な か っ た 項 ⽬  

⽔ ⾊ 枠  

有 意 な 正 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

あ ⻩ ⾊ 枠  

有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  

■ ⿊ 枠 ・ ⽩ 字  

両 チ ー ム デ ー タ に お い て , 有 意 な 相 関 が 認 め ら れ た 項 ⽬  
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2.  抽 出 さ れ た 各 要 因 に お け る 基 準 値 の 算 出  

 

1)  FGM 

 

(1)  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  

図 2に ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ なかっ た .  そ の た め ,  勝 敗 の 要 因 と は な ら な い と 考 え ら れ る .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 3.52本 ,  負け の 基 準 値 は 2.88本

で あ っ た .  

 

 

図 2 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FGM 

カテゴリ 1
0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

 

勝ちの 基 準 値  

3 .52 本  

負け の 基 準 値  

2.88 本  

* :p<0.05 **:p<0.01   

 

 

 こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  (本 )  
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(2)  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  

図 3に ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標

準誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  

勝ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め

ら れ なかっ た .  そ の た め ,  勝 敗 の 要 因 と は な ら な い と 考 え ら れ る .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 4.05本 ,  負け の 基 準 値 は 3.80

本 で あ っ た .  

 

 

 

 

 

図 3 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FGM 

  

カテゴリ 1
3

3.2

3.4

3.6

3.8

4

4.2

4.4

 

負け の 基 準 値  

3.80 本  

勝ちの 基 準 値  

4 .05 本  

(本 )  

* :p<0.05 **:p<0.01   

こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(3)  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

図 4に ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ なかっ た .  そ の た め ,  勝 敗 の 要 因 と は な ら な い と 考 え ら れ る .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 4.39本 ,  負け の 基 準 値 は 3.26本

で あ っ た .  

 

 

 

 

 

図 4 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FGM 

  

カテゴリ 1
1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

5.5

6

 (本 )  

勝ちの 基 準 値  

4 .39 本  

負け の 基 準 値  

3.26 本  

* :p<0.05 **:p<0.01   

 

こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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2) FG％  

 

(1)  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム   

図 5に ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 39.7%, 負け の 基 準 値 は 37.6%

で あ っ た .  

 

 

 

図 5 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FG% 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(2)  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  

図 6に ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標

準誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  

勝ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め

ら れ た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 ち の 基 準 値 は 44.8%, 負 け の 基 準 値 は

49.8%で あ っ た .  

 

 

 

 

図 6 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FG% 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(3)  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

図 7に ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 45.4%, 負け の 基 準 値 は 42.3%

で あ っ た .  

 

 

 

 

 

図 7 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FG% 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  



 

 30 

 

3)  PPP 

 

(1)  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  

図 8に ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 0.86点 ,  負け の 基 準 値 は 0.80点

で あ っ た .  

 

 

 

図 8 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の PPP 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(2)  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  

図 9に ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標

準誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  

勝ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め

ら れ た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 0.99点 ,  負け の 基 準 値 は 1.13

点 で あ っ た .  

 

 

 

 

図 9 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の PPP 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(3)  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

図 10に ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 0.99,  負け の 基 準 値 は 1.08で あ

っ た .  

 

 

 

 

図 10 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の PPP 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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4) eFG% 

 

(1)  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  

図 11に ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ た .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 ち の 基 準 値 は 47.6%,  負 け の 基 準 値 は

42.3%で あ っ た .  

 

 

 

 

図 11 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗 毎 の eFG% 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(2)  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  

図 12に ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標

準誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  

勝ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め

ら れ た .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 ち の 基 準 値 は 52.4%, 負 け の 基 準 値 は

57.2%で あ っ た .  

 

 

 

 

図 12 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗 毎 の eFG%  
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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(3)  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

図 13に ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の平均 ,  標準

誤差 ,  下側 95％信頼区間 の 値 ,  上側 95%信頼区間 の 値 ,  平均の差の 検 定 ,  勝

ちの 基 準 値 ,  負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム で は ,  勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム の 間 に有意差が認め ら

れ た .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝ちの 基 準 値 は 52.5%, 負け の 基 準 値 は 49.2%

で あ っ た .  

 

 

 

 

 

図 13 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗 毎 の eFG% 
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こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  
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5)  B.LEAGUEの 接 戦 以 外 の 試 合 終 盤 に お け る 基 準 値  

 表 10に B.LEAGUEの 接 戦 以 外 の 試 合 終 盤 に お け る ス コ ア別の 勝ちの 基

準 値 と負け の 基 準 値 を ⽰ し た （詳細は 附 録 に記載） .  

 

 

表 10 B.LEAGUEに お け る ス コ ア別の 勝ちの 基 準 値 と負け の 基 準 値  

 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

 勝ち  負け  勝ち  負け  勝ち  負け  

FGM 4.22 本  3 .06 本  3 .72 本  3 .64 本  4 .23 本  3 .70 本  

FG% 47.2% 45.2% 44.8% 48.6% 48.9% 44.6% 

PPP 1.00 点  0 .95 点  0 .95 点  1 .03 点  1 .05 点  0 .98 点  

eFG% 53.4% 51.5% 50.5% 54.7% 55.5% 50.9% 

 

 

6)  B.LEAGUEの 接 戦 の 試 合 終 盤 に お け る 基 準 値  

表 11に B.LEAGUEの 接 戦 の 試 合 終 盤 に お け る ス コ ア別の 勝ちの 基 準 値 と

負け の 基 準 値 を ⽰ し た .  

 

 

表 11 B.LEAGUEに お け る ス コ ア別の 勝ちの 基 準 値 と負け の 基 準 値  

 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

 勝ち  負け  勝ち  負け  勝ち  負け  

FGM 3.52 本  2 .88 本  4 .05 本  3 .80 本  4 .39 本  3 .26 本  

FG% 39.7% 37.6% 44.8% 49.8% 45.4% 42.3% 

PPP 0.86 点  0 .80 点  0 .99 点  1 .13 点  0 .99 点  1 .08 点  

eFG% 47.5% 42.3% 52.4% 57.2% 52.5% 49.2% 
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3.  算 出 さ れ た 基 準 値 の 妥 当 性 の 検 証  

 

1)  ロ ー ス コ ア ゲ ー ム  

 B.LEAGUE の 2020-21シーズン のレギュラーシーズン に お け る ロ ー ス コ

ア ゲ ー ム で は ,  「 勝ちの 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 相 関 係 数 は

0.84と な り ,  強い正の 相 関 が認め ら れ た (図 14).  こ の こ とから ,  本 研 究 に お

け る 「 勝ちの 基 準 値 」 の 妥 当 性 が ⽰ さ れ た .  

 また ,  「負け の 基 準 値 」に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 相 関 係 数 は -0.79と な

り ,  強い負の 相 関 が認め ら れ た .  こ の こ とから ,  本 研 究 に お け る「負け の 基

準 値 」 の 妥 当 性 が ⽰ さ れ た .  

 さ ら に ,  勝 利 チ ー ム に 対 す る 「 勝ちの 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 の平均は

2.31個 ,  敗 戦 チ ー ム に 対 す る 「負け の 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 の平均は

2.69個で あ っ た .  
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図 14 勝ちの 基 準 値 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係  

 

 

 

図 15 負け の 基 準 値 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係  
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2)  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム  

B.LEAGUE の 2020-21シーズン のレギュラーシーズン に お け る ミ ド ル ス

コ ア ゲ ー ム で は ,  「 勝ちの 基 準 値 」に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 相 関 係 数 は

0.65と な り ,  強い正の 相 関 が認め ら れ た (図 16).  こ の こ とから ,  本 研 究 に お

け る 「 勝ちの 基 準 値 」 の 妥 当 性 が ⽰ さ れ た .  

 また ,  「負け の 基 準 値 」に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 相 関 係 数 は -0.75と な

り ,  強い負の 相 関 が認め ら れ た (図 17).  こ の こ とから ,  本 研 究 に お け る 「負

け の 基 準 値 」 の 妥 当 性 が ⽰ さ れ た .  

 さ ら に ,  勝 利 チ ー ム に 対 す る 「 勝ちの 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 の平均は

2.43個 ,  敗 戦 チ ー ム に 対 す る 「負け の 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 の平均は

2.49個で あ っ た .  
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図 16 勝ちの 基 準 値 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係  

 

 

 

図 17 負け の 基 準 値 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係  
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3)  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム  

B.LEAGUE の 2020-21シーズン のレギュラーシーズン に お け る ハ イ ス コ

ア ゲ ー ム で は ,  「 勝ちの 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 相 関 係 数 は

0.82と な り ,  強い正の 相 関 が認め ら れ た (図 18).  こ の こ とから ,  本 研 究 に お

け る 「 勝ちの 基 準 値 」 の 妥 当 性 が ⽰ さ れ た .  

また ,  「負け の 基 準 値 」に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 相 関 係 数 は -0.77と な

り ,  強い負の 相 関 が認め ら れ た (図 19).  こ の こ とから ,  本 研 究 に お け る 「負

け の 基 準 値 」 の 妥 当 性 が ⽰ さ れ た .  

さ ら に ,  勝 利 チ ー ム に 対 す る 「 勝ちの 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 の平均は

2.28個 ,  敗 戦 チ ー ム に 対 す る 「負け の 基 準 値 」 に該当 す る 項 ⽬ 数 の平均は

2.55個で あ っ た .  
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図 18 勝ちの 基 準 値 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係  

 

 

 

図 19 負け の 基 準 値 に該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と の 関 係  
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Ⅳ .  考 察  

 

1 .  FGM 

B.LEAGUEのデータに お け る ロ ー ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値 は 3.52本 ,  

負け の 基 準 値 は 2.88本 で あ っ た .  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム 勝ちの 基 準 値 は 4.05

本 ,  負け の 基 準 は 3.80本 で あ っ た .  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値 は

4.39本 ,  負け の 基 準 値 は 3.26本 で あ っ た .  

グラフ が重な っ て い る部分 に 関 し て は ,  そ の他の 要 因 がからみ ,  状況に よ

り 勝 敗 に変化がみら れ る と 考 え る .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  勝ちの 基 準 値 と負け の 基 準 値から ,  3本前

後 が 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と 考 え ら れ る .  また ,  基 準 値 が他の ス コ

ア よ り も低い こ とから ,  全体的 にシュー ト が決まっ て い な い と 考 え ら れ る .  

そ の た め ,  FGM数 を増や す こ と が 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ る と推察 さ れ る .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  勝ちの 基 準 値 と負け の 基 準 値 に ⼤ き な

差が な い た め ,  基 準 値 と な る 4本前後 が 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と推

察 さ れ る .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  勝ちの 基 準 値 と負け の 基 準 値から ,  4本前

後 が 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と 考 え ら れ る .  また ,  基 準 値 が他の ス コ

ア よ り も⾼い こ とから ,  全体的 にシュー ト が決まっ て い る と 考 え ら れ る .  

そ の た め ,  相 ⼿ の FGM数 を減ら す こ と が 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ る と推察 さ

れ る .  

先⾏ 研 究 (Jukie et  al ,  2000;  Gomez et  al ,  2015)に よ っ て も ,  FGMが 勝 敗

を 分 け る 要 因 と し て挙げら れ て い る .  吉井 （ 1986） は ,  「 得 点 す る た め の

唯⼀ の ⽅ 法 は ,  シュー ト し て そ れ を成功させる こ と で あ る .」 と 述 べ て お

り ,  B.LEAGUEの 対 象 と し て 研 究 を ⾏ な っ た元安（ 2018） は ,  「 得 点 に つ
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な が る フ ィ ー ル ドゴー ル の成功数 を増や す こ と が 勝 因 と な る .」 と 述 べ て

い る こ とから ,  FGM数 が増加す れば ,  ⾃然と 得 点 数 も増え る と 考 え ら れ る

た め ,  本 研 究 に お い て も ,  FGMが 試 合 の 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ っ た と 考 え

ら れ る .  

Trninic(2002)は ,  「 フ ィ ー ル ドゴー ル の失敗 は 勝 利 チ ー ム と 敗 戦 チ ー ム

を区別す る際に 影 響 を与え て お り ,  敗 戦 チ ー ム のシュー トセレクション の

悪さ を ⽰ し て い る .」 と 述 べ て お り ,  ナ イ ト ・ニューエル （ 1992） は ,  「シ

ュー トセレクション は 試 合 の 勝 敗 に ⼤ き く 影 響 し て い る .」 と 述 べ て い る

こ とから ,  適 切 なシュー トセレクション を 選択す る こ と が重要 で あ る と 考

え ら れ る .  

良いシュー トセレクション でシュー ト放つ た め に鈴⽊（ 2016） は ,  「①

ゴー ル下のノーマーク ,  ②ゴー ル 近 く の 競 り 合 い ,  ③ノーマークの 3Pの順

番で あ る .」 と 述 べ て お り ,  倉 ⽯ （ 2005） は ,  「ゴー ル下のシュー ト 数 は 勝

敗 に ⼤ き く 影 響 す る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て ,  

特 にゴー ル に 近 いエリ ア でシュー ト放つ こ と が 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ る と

推察 さ れ る .  
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2.  FG% 

B.LEAGUEのデータに お け る ロ ー ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値 は 39.7%, 

負け の 基 準 値 は 37.6%で あ っ た .  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム 勝ちの 基 準 値 は

44.8%, 負け の 基 準 値 は 49.8%で あ っ た .  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値

は 45.4%, 負け の 基 準 値 は 42.3%で あ っ た .  

グラフ が重な っ て い る部分 に 関 し て は ,  そ の他の 要 因 がからみ ,  状況に よ

り 勝 敗 に変化がみら れ る と 考 え る .  

 倉 ⽯ （ 2005） は ,「 お お よ そ ”40%前後 が 勝 敗 の 分かれ ⽬ ”だと思う .  低確

率の ゲ ー ム も あ れば⾼確率の ゲ ー ム も あ る中で ,  最低限こ の 数字を 上回る

こ と が ,  勝 つ た め の バ ロメータの ⼀ つ に な る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  ロ

ー ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  40%前後 が 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と推

察 さ れ る .  

倉 ⽯ （ 2005） は ,  「シュー ト が 50％⼊れば相 当 な 確率で ,  そ れ を超え て

い れば ,  チ ー ム は必ず勝 利 を 得 る こ と が 多 い が ,  ⼤差の ゲ ー ム 以 外 で は

50%を超え る こ と が あまり な い .」 と 述 べ て い る こ とから ,  ミ ド ル ス コ ア ゲ

ー ム に お い て は ,  負け の 基 準 で あ る 50%を ⽬ 指 す の で は な く ,  勝ちの 基 準

値 で あ る ,  45%前後 が 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と推察 さ れ る .  

ナ イ ト ・ニューエル （ 1992） は ,  「 相 ⼿ チ ー ム のシュー ト成功率を 42%

以下に抑え る こ と が 勝 利 に つ な が る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  ハ イ ス コ ア

ゲ ー ム に お い て は ,  相 ⼿ チ ー ム の FG%を 42%以下に抑え る こ と が 勝 敗 を 分

け るポイ ン ト で あ る と推察 さ れ る .  

先⾏ 研 究 (Trninic,  2002;  Ibanez et  al ,  2003;  Marinho,  2006) に よ っ て

も ,  FG%が 勝 敗 を 分 け る 要 因 と し て挙げら れ て い る .  ⼋板・野寺（ 2007）

は ,  「シュー ト成功率と 勝 敗 に は有意な 相 関 関 係 が あ る .」 と 述 べ て お り ,  

倉 ⽯ （ 2005） も ,  「 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の ゲ ー ム そ の も の がシュー ト 確率を
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争 う 競 技 と は ⾔ え ,  “⾼確率の チ ー ム が 勝 利 す る “と い う こ と に な る .」 と 述

べ て い る こ とから ,  本 研 究 に お い て も ,  FG%が 試 合 の 勝 敗 を 分 け る 要 因 で

あ っ た と 考 え ら れ る .  

Smith(1981)は ,  「⾼い 確率のシュー ト チャン ス を増や す た め に は ,  可 能

な らばい つ で も ボ ー ル を イ ンサイ ド に⼊れ る こ と が ⼤ 切 で あ る .」 と 述 べ

て お り ,  倉 ⽯ （ 2005） は ,  「ゴー ル付近 に ボ ー ル を集め ら れ る の は ,  ディ

フ ェ ン ス の崩壊を意味す る .  また ,  戦術的 にゴー ル付近 で ボ ー ル を扱え る

こ と は ,  シュー ト チャン ス を 多 く⽣み出 す こ と に も つ な が る .」 と 述 べ て い

る こ とから ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て ,  相 ⼿ チ ー ム よ り も 多 く ,  ゴー ル付

近 に ボ ー ル を集め る こ と が 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ る と推察 さ れ る .   
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3.  PPP  

B.LEAGUEのデータに お け る ロ ー ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値 は 0.80点 ,   

負け の 基 準 値 は 0.86点 で あ っ た .  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム 勝ちの 基 準 値 は 0.99

点 ,  負け の 基 準 値 は 1.13点 で あ っ た .  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値 は

0.99点 ,  負け の 基 準 値 は 1.08点 で あ っ た .  

グラフ が重な っ て い る部分 に 関 し て は ,  そ の他の 要 因 がからみ ,  状況に よ

り 勝 敗 に変化がみら れ る と 考 え る .  

PPPと は ,  「 Point Per Possession」 の略で あ る .   1回の 攻 撃 に 対 し て平

均で何点 を 得 点 す る こ と が で き たかを ⽰ す 項 ⽬ で あ り ,  得 点 /攻 撃回数 に よ

っ て 算 出 さ れ る .  こ れ ら の 数 値 が⾼け れば ,  効率の良い 攻 撃 し た と い う こ

と に な る .  

宮副ら （ 2007） は ,  「 Pts/Possessionは ,  攻 撃 の質を 指 し ⽰ し ,  よ り成功

率の⾼い 戦術を⽴案し ,  よ り成功率の⾼いシュー ト を 選択す る こ と が ,  ゲ

ー ム に 勝 つ た め の重要 な 要 因 で あ る .」 と 述 べ て お り ,  元安（ 2018） は ,  

「 勝率の⾼い チ ー ム は 1回あ た り のオフ ェ ン ス で の 得 点期待値 が⾼く ,  ⾮

常に重要 な 勝 因 と な る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  本 研 究 に お い て も ,  PPP

が 試 合 の 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ っ た と 考 え ら れ る .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム ,  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム ,  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム共に 勝ちの 基

準 値 が 1.0点 を下回っ て い た .  こ れ は ,  1点 を 争 う よ う な 接 戦 の 試 合 終 盤 に

お い て は ,  いかに 1回の 攻 撃 で 確 実 に 1点 を取る こ と が 勝 敗 を 分 け る 要 因 で

あ る と推察 さ れ る .  そ の た め ,  1本決め るごと に 1点加点 さ れ る ,  フ リ ー ス

ロ ー を獲得 す る こ と が重要 な 要素で あ る と 考 え ら れ る .  

先⾏ 研 究 (Trninic,  2002;  Csatal jay et  al ,  2009;  Gomez et  al ,  2015)に よ

っ て も ,  フ リ ー ス ロ ー が 勝 敗 を 分 け る 要 因 と し て挙げら れ て い る .  倉 ⽯

（ 2005） は ,  「 ボ ックス ス コ ア を⾒る 時 に ,  フ リ ー ス ロ ー が 多 い こ と ,  そ
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し て そ の 確率が⾼い こ と が 勝 敗 の 分かれ ⽬ に な っ て い る こ と が 多 い .  アメ

リ カ ン ・ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で は ,  フ リ ー ス ロ ー の 試投数 と成功数 の 数 は ,  

必ずクロ ーズア ップさ れ る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に お

い て ,  フ リ ー ス ロ ー を獲得 す る こ と が 勝 敗 を 分 け る 要 因 で あ る と推察 さ れ

る .  
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4.  eFG%  

B.LEAGUEのデータに お け る ロ ー ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準 値 は 47.6%,  

負け の 基 準 値 は 42.3%で あ っ た .  ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム 勝ちの 基 準 値 は

52.4%,  負け の 基 準 値 は 57.2%で あ っ た .  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム の 勝ちの 基 準

値 は 52.5%, 負け の 基 準 値 は 49.2%で あ っ た .  

グラフ が重な っ て い る部分 に 関 し て は ,  そ の他の 要 因 がからみ ,  状況に よ

り 勝 敗 に変化がみら れ る と 考 え る .  

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  勝ちの 基 準 値 と負け の 基 準 値から ,  いかに

50%に 近づけ る こ と が で き るかが 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と推察 さ れ

る .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム ,  ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  勝ちの 基 準 値 と負け

の 基 準 値から ,  52%が 勝 敗 を 分 け るポイ ン ト で あ る と推察 さ れ る .  

eFG%と は ,  「 effective Field Goal  Percentage」 の略で あ る .  3ポイ ン ト

シュー ト は 2ポイ ン トシュー ト に⽐べ ,  1 .5倍の 得 点 を取る こ と が で き る た

め ,  通常の FG%に 3ポイ ン トシュー ト の価値 や効果 を加え たシュー ト成功

率を ⽰ す 項 ⽬ で あ る .  

先⾏ 研 究 (Navarro et  al ,  2009;  Gabor et  al ,  2009;  2012)に よ っ て も ,  3ポ

イ ン トシュー ト が 勝 敗 を 分 け る 要 因 と し て挙げら れ て い る .  倉 ⽯ （ 2005）

は ,  「 3Pシュー ト はポイ ン ト が 1.5倍で あ る た め ,  当然だが ⼀回のゴー ル で

の効果 は ⼤ き い .」 と 述 べ て お り ,  Oliver(2004)は ,  「シュー ト の効率性 は ,  

直接 得 点 に つ な が る こ とから ,  勝 利 の た め に 最 も重要 な 指標で あ る .」 と 述

べ て い る こ とから ,  本 研 究 に お い て も ,  eFG%が 試 合 の 勝 敗 を 分 け る 要 因 で

あ っ た と 考 え ら れ る .  
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5.  総 括  

 本 研 究 で は ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に 試 合 の 勝 敗 に 影 響 を与え る 勝 敗 要 因 と し

て ,  4項 ⽬ （ FGM, FG%, PPP, eFG%） の 基 準 値 の 算 出 を ⾏ っ た .  また ,  全

て の ス コ ア に お い て ,  算 出 さ れ た 基 準 値 に 対 し て該当 す る 項 ⽬ 数 と 得 点 と

の 間 に は ,  強い 相 関 関 係 が認め ら れ た こ とから ,  「 ス コ ア毎に 算 出 さ れ た

各 項 ⽬ の 基 準 値 を達成 ,  達成し た 項 ⽬ 数 が増加す る ほ ど ,  接 戦 の 試 合 に 勝

利 す る 可 能 性 が⾼く な る 」 こ と が ⽰唆さ れ た .  

 そ の 結 果 ,  本 研 究 で 算 出 さ れ た 基 準 値 は ,  B.LEAGUEの 接 戦 の 試 合 終 盤 に

お け る 勝 敗 要 因 を 検討す る際の客観的 指標に な る と 考 え ら れ る .  

  



 

 51 

6.  指 導 現 場 で の 実 践  

本 研 究 の 結 果から ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て 「ゴー ル付近 に よ り 多 く ボ

ー ル を集め ,  シュー ト を放つ こ と 」 ,  「 フ リ ー ス ロ ー を獲得 す る こ と 」 が

重要 で あ る と推察 さ れ た .   

ゴー ル付近 でシュー ト放つ た め に ,  ⽚桐・⼩津和（ 2018） は ,  「ゴー ル

付近 でシュー ト す る に は ,  相 ⼿ の守備を打ち破っ てペイ ン トエリ アへ侵⼊

し な け ればな ら な い .」 と 述 べ ,  元安（ 2018） は ,  「ペイ ン トエリ ア で効率

よ く決め る こ と が で き る 戦術を 選択す る こ と が 勝 利への 近 道 で あ る .」 と

述 べ て い る こ とから ,  ペイ ン トエリ アへ侵⼊す る こ と が重要 で あ る と 考 え

ら れ る .  

また ,  ペイ ン トエリ ア に侵⼊す る こ と に よ っ て ,  髙橋（ 2010） は ,  バ ス ケ

ッ ト ボ ー ル はゴー ル が地上から離れ て い る た めゴー ル付近 に よ るシュー ト

の ⽅ が 確率が⾼い .」 と 述 べ て お り ,  Mexas et  al(2005)も ,  「ショッ ト の成

功また は ファウ ル の 可 能 性 が⾼まる た め，バ ス ケ ッ ト の 近 く でショッ ト を

試みる 可 能 性 は す べ て尽く す べ き で あ る .」 と 述 べ て い る こ とから ,  確率の

⾼いシュー ト を放つ こ と が で き ,  ファウ ル の 可 能 性 も⾼く な る こ とから ,  

フ リ ー ス ロ ー の獲得 に も つ な が る と推察 さ れ る .  

また ,  ⻑⾨ ・ 内⼭（ 2005） は ,  「ゴー ル下を 攻 撃 す れば ,  防 御側はゴー ル

下を中⼼に し てディ フ ェ ン ス を収縮せざる を 得 な い .  こ う な ればア ウ トサ

イ ド のプレイヤーへのプレッシャー も軽減さ れ ,  オフ ェ ン ス を有利 に展開

す る こ と が で き る .」 と 述 べ て お り ,  実際にペイ ン トエリ アから展開さ れ て

放つ ア ウ トサイ ドシュー ト の有効性 も 研 究 さ れ て い る （ ⽇下部・神林 ,  

2007;  松尾 ,  2010;  数⾺ ,  2010） こ とから ,  ペイ ン トエリ アへ侵⼊す る こ

と に よ っ て ,  ア ウ トサイ ド のプレイヤー が ,  ディ フ ェ ン スから のプレッシ

ャー が軽減さ れ た状況でシュー ト を放つ こ と が で き る と推察 さ れ る .  
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以 上 の こ とから ,  接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て ,  ペイ ン トエリ アへの侵⼊回数

を増や す こ と が重要 で あ る と推察 さ れ る .  
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Ⅴ .  結 論  

 

本 研 究 で は ,  ⽇ 本 の男⼦ト ップリ ー グ で あ る B.LEAGUEの 接 戦 の 試 合 終

盤 に お け る 勝 敗 要 因 を 明 らかに し ,  基 準 値 を 算 出 す る こ と を ⽬ 的 と し た .   

基 準 値 の 算 出 は ,「 1.  勝 敗 要 因 の 抽 出 」 ,「 2.  抽 出 さ れ た 各 要 因 に お け る

基 準 値 の 算 出 」 ,「 3.  算 出 さ れ た 基 準 値 の 妥 当 性 の 検 証 」 の 3段階で ⾏ っ

た .  

B.LEAGUEの 接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て は ,  FGM, FG%, PPP, eFG%の 4項

⽬ が 接 戦 の 試 合 終 盤 に 勝 敗 に 影 響 を与え る 要 因 で あ っ た .   

ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  FGMが 3本前後 ,  FG%は 40%前後 ,  PPPは 1

点前後 ,  eFG%は 50%前後 が 勝 敗 を 分 け る ,  各 項 ⽬ の ⽬ 指 す べ き 基 準 値 で あ

る .  

ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  FGMが 4本前後 ,  FG%は 45%前後 ,  PPPは

1点前後 ,  eFG%は 52%前後 が 勝 敗 を 分 け る ,  各 項 ⽬ の ⽬ 指 す べ き 基 準 値 で

あ る .  

ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お い て は ,  FGMが 4本前後 ,  FG%は 相 ⼿ チ ー ム の FG%

が 42%以下 ,  PPPは 1点前後 ,  eFG%は 52%前後 が 勝 敗 を 分 け る ,  各 項 ⽬ の ⽬

指 す べ き 基 準 値 で あ る .  

接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て は ,  1点 を 争 う よ う な ゲ ー ム 内容が想定 さ れ る こ

とから ,  1回の 攻 撃 で 確 実 に 1点 を取る こ と が重要 で あ る と推察 さ れ る .  そ

の た め ,  よ りゴー ル に 近 いエリ ア でシュー ト を放ち ,  フ リ ー ス ロ ー を獲得

す る こ と が重要 で あ る と 考 え ら れ る た め ,  ペイ ン トエリ アへの侵⼊回数 を

増や す こ と が重要 で あ る .  

本 研 究 で 算 出 さ れ た 基 準 値 に 対 し て ,  該当 す る 項 ⽬ 数 が増え る ほ ど ,  接 戦

の 試 合 に 勝 利 す る 可 能 性 が⾼く な る こ と が ⽰唆さ れ た .  そ の た め ,  
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B.LEAGUEの 接 戦 の 試 合 終 盤 に お い て は ,  こ の 基 準 値 を達成す る よ う に努

め る こ と が 勝 利 を す る た め に は重要 で あ る .  

指 導 現 場 に お い て も ,  こ れ ら の客観的 数 値 を踏まえ た 上 で ,  練習計画及び

ゲ ー ムプラン の⽴案 ,  試 合中に お け る状況の把握を ⾏ う こ と で ,  プレイヤ

ー に よ り具体的 な 指 ⽰ を ⾏ う こ と が で き る .   

本 研 究 に お け る 基 準 値 は ,  B.LEAGUEの 2020-21シーズン の 1シーズン の

みを 参 考 に 算 出 し た .  今後 ,  指 導 現 場 に お い て よ り信頼性 ・ 妥 当 性 の⾼い

客観的 数 値 の 算 出 を ⾏ う た め に も ,  複数シーズン と 年 数 を増や し ,  多 く の

蓄積さ れ たデータを 参 考 に 基 準 値 を 算 出 す る こ と を今後 の課題と し た い .  

また ,  ⼤学や⾼校な ど ,  他の カ テゴリ ー に お け る 基 準 値 を 算 出 す る こ と も

今後 の課題で あ る .  
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附 録  

 

図 20 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FGM 

 

図 21 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FG% 
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 こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  

勝ちの 基 準 値  

4 .22 本  

負け の 基 準 値  

3.06 本  

* :p<0.05 **:p<0.01   

 こ ： 勝 ち  □ ： 負 け     ： 平 均 値  

負け の 基 準 値  

45.2% 

勝ちの 基 準 値  

47.2% 

*:p<0.05 **:p<0.01   * 
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図 22 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の PPP 

 

 

図 23 ロ ー ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の eFG% 
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図 24 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FGM 

 

 

図 25 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FG% 
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図 26 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の PPP 

 

 

図 27 ミ ド ル ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の eFG% 
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図 28 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FGM 

 

 

図 29 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の FG% 
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図 30 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の PPP 

 

 

図 31 ハ イ ス コ ア ゲ ー ム に お け る 勝 敗毎の eFG% 
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