
生涯学習に影響する要素の考察 

-西安市における退職された中高年の意識と実態を中心と

する 

背景 

近年、中国では高齢化が急速に進行し、1999 年に中国が高齢化社会に突入して以来、高

齢者人口の増加率は総人口の増加率を上回っている。2019 の年末まで，60 歳の人口は

25388 万人，総人口の 18.1％になっている。退職された中高年者らに大量な自由時間が

得られ、人々を取り巻く社会環境は大きくかつ急激に変化している。このような社会の変

化に対応していくために、日常な生活をしていく上でも、絶えず生み出される新しい知識

や技術を学んで行く必要があると言えよう。生涯学習は、人々の身体的、心理的、社会的

関係の健康を促進することができ、高齢者の自尊心と家族や社会問題で自分自身を表現す

る能力に有益です。こうした社会的状況を背景に、中国の高齢者生涯学習に関する研究へ

の関心が高まっており、近年では多くの研究成果が発表されるに至っている。現在、西安

市にいる 60 歳以上の中高年者の人数は 157.2 万人に超えた。予測によって、2040 年の

西安市 60 歳以上の中高齢者人口は総人口の 30%を占める 。しかしながら、西安市の生

涯学习の遂行は一定の不十分が見られている［12］。 

生涯学習の遂行することは、人々の身体的、心理的、社会的関係の健康を促進することが

でき、高齢者の自尊心と家族や社会問題で自分自身を表現する能力に有益である。従来は、

生涯学習に対し、中高年者の意識と行動は影響を惹起することが見られている。特に、高

意識と高行動の中高年者でなければ生涯学習の遂行に不利な影響をもたらす［2］。 

 

目的 
本研究の目的は、生涯学習について、高意識と高行動ではない中高年者の特徴を明らかに

するである。そのため、高意識と高行動ではない中高年者の基本属性（男女、年収、学歴、

自由時間、年齢など）と生涯学習の意識・実態の関連性を検討する。 

方法 

西安市に 60 歳の退職された中高年者へ問卷星でアンケート調査を実施し、入所者の基本

的属性や生涯学習に対する意欲と現状を分析する。まず単純集計で対象者の基本属性、意

識、実態を集まる。次はクロス集計で基本属性と意識また基本属性と実態を集計して、分

析する。それぞれの基本属性と意識、実態の関連性をカイ二乗検定で検討する。統計分析

に当たっては、（株）SPSSAU を使用し、有意確率はＰ＜0.05 有意確率とする。 

 

結果 

生涯学習の意識について 

全体の 8 割近くが生涯学習を行うことが必要であると認識しており、それは性別、世代

別に大きな差がない。その中、学歴と有意な関連を持ち、学歴が高くなるにつれて、「必

要である」と認識している割合が高くなっている。収入と有意な関連を持ち、収入が高く



なるにつれて、「必要である」と認識している割合が高くなっている。 

学習活動について 

現在生涯学習を行っている者が約 5 割である。その中、学習活動を行っている割合は女性

が男性より高く、低年齢層が高年齢層より高くなっている。学歴、が高くなるにつれて生

涯学習の実行率が高くなる傾向が読み取られる。しかし、年収の差は学習活動の取り組み

度合いはこれらの要素と関連していない。調査結果に見ると、退職された中高年者らは生

涯学習の意識が高く、実態が低いである。 

 

結論 

生涯学習にいついて必要性が認める高齢者が多いが、① 学歴が低い。② 高年齢層、③ 家

庭年収は低い、④ 農林漁業を従事した。この四つの要因があるため、行っていない人数

が多い。 
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