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第第第第 1111 章章章章     

 カ ー リ ン グ と は ， デ リ バ リ ー 動 作

と 呼 ば れ る 円 形 の 石 (ス ト ー ン )を 投

じ る 動 作 と ， ス イ ー プ 動 作 と 呼 ば れ

る 投 じ ら れ た 石 の 挙 動 を 調 整 す る 動

作 を 駆 使 し て ， 相 手 よ り も 氷 上 に 描

か れ た 的 (ハ ウ ス )の 中 心 に 多 く の ス

ト ー ン を 置 け る か を 競 う 競 技 で あ る ． 

 カ ー リ ン グ で は こ の 2 つ の 動 作 の

み を 行 う こ と か ら ， 同 一 動 作 を 繰 り

返 す 競 技 で あ る と い え ， そ の よ う な

競 技 で は オ ー バ ー ユ ー ス 障 害 (本 研

究 で は オ ー バ ー ユ ー ス 障 害 を 「 1 回

2 時 間 以 上 の 練 習 を 週 4 日 以 上 継 続

的 に 行 っ た 結 果 生 じ る 障 害 」 と 定 義

す る )が 多 く 生 じ る と い わ れ て い る ．

カ ー リ ン グ で は 膝 関 節 障 害 が 多 く 生

じ る と 報 告 さ れ て い る が ， カ ー リ ン

グ 選 手 の 練 習 状 況 は 明 ら か で は な い

た め ， こ の 膝 関 節 障 害 は オ ー バ ー ユ

ー ス 障 害 で あ る か は 定 か で は な い ．

ま た ， ス ポ ー ツ と し て カ ー リ ン グ を

行 う 母 集 団 の 障 害 の 実 態 は 明 ら か で

は な く ， 本 邦 で も 膝 関 節 障 害 が 多 い

か は 明 ら か で は な い ． ま た ， カ ー リ

ン グ に お け る 膝 関 節 障 害 を 引 き 起 こ

す 要 因 も 明 ら か で は な い ． そ こ で 本

研 究 の 目 的 は カ ー リ ン グ に お け る 膝

関 節 障 害 の 実 態 を 明 ら か に し ， そ の

要 因 を 検 討 す る こ と と し た ．  

第第第第 2222 章章章章     

 本 章 で は ， カ ー リ ン グ に お け る 膝

関 節 障 害 発 生 数 を 明 ら か に し ， 膝 関

節 障 害 の 有 無 に お け る 練 習 時 間 ， 練

習 日 数 の 違 い を 検 討 す る こ と を 目 的

に ，カ ー リ ン グ 選 手 416 名 を 対 象 に

障 害 調 査 を 行 っ た ．調 査 項 目 は 2010

年 シ ー ズ ン 中 に 生 じ た 障 害 部 位 (現

在 の 障 害 )と そ の 詳 細 ， 2010 年 シ ー

ズ ン 以 前 の 障 害 部 位 (過 去 の 障 害 )と

そ の 詳 細 ， シ ー ズ ン 中 の 1 回 あ た り

の 練 習 時 間 と 1 週 間 あ た り の 練 習 日

数 ， 過 去 の 障 害 が 生 じ て い た 際 の 1

回 あ た り の 練 習 時 間 と 1 週 間 あ た り

の 練 習 日 数 と し た ． 得 ら れ た 回 答 か

ら 膝 関 節 障 害 発 生 数 を 算 出 し ， 膝 関

節 障 害 に お け る 障 害 側 と そ の 詳 細 部

位 を 集 計 し た ． 膝 関 節 障 害 の 有 無 に

お け る 練 習 時 間 ， 練 習 日 数 の 違 い は

χ 2 検 定 を 用 い て ， 競 技 経 験 年 数 の

違 い は t 検 定 を 用 い て 検 討 し た ．  

 そ の 結 果 ， カ ー リ ン グ に お い て 生

じ る 障 害 の う ち 40 . 4%が 膝 関 節 で あ

り ， 他 部 位 に 比 べ 最 も 多 く ， 1 人 あ

た り 0 . 26 件 の 割 合 で 発 生 し ，特 に 非

利 き 手 側 の 内 側 に 多 く 発 生 す る こ と

が 明 ら か に な っ た ． カ ー リ ン グ で は

1 回 1～ 2 時 間 の 練 習 を 週 1 日 行 う 選

手 が 最 も 多 く ， ま た ， 膝 関 節 障 害 を

有 す る 選 手 は 有 さ な い 選 手 よ り 競 技

経 験 年 数 が 有 意 に 長 い こ と が 明 ら か

に な っ た ．  

 カ ー リ ン グ 選 手 の 練 習 時 間 と 頻 度

は 本 研 究 で 定 義 し た オ ー バ ー ユ ー ス

障 害 の 基 準 を 満 た さ ず ， 練 習 間 で 十

分 な イ ン タ ー バ ル が と ら れ て い る こ

と か ら ， カ ー リ ン グ に お け る 膝 関 節

障 害 は オ ー バ ー ユ ー ス 障 害 と は 考 え

に く い ． カ ー リ ン グ に お け る 膝 関 節

障 害 は 非 利 き 手 側 の 内 側 に 多 く 発 生

し て お り ， 膝 関 節 障 害 を 有 す る 選 手

は 有 さ な い 選 手 よ り 競 技 経 験 年 数 が

有 意 に 長 く ， ま た ， デ リ バ リ ー 動 作

中 に 非 利 き 手 側 膝 関 節 は 屈 曲 ，内 反 ，

外 旋 し て い る よ う に 観 察 さ れ ， こ の

動 き は 内 側 半 月 板 損 傷 リ ス ク と な る

動 き と 同 様 で あ る こ と か ら ， カ ー リ

ン グ に お け る 膝 関 節 障 害 を 生 じ さ せ



る 1 つ の 要 因 は ， デ リ バ リ ー 動 作 を

長 年 行 う こ と に 関 連 し た こ と で は な

い か と 推 察 さ れ る ．  

第第第第 ３３３３ 章章章章     

 本 章 で は デ リ バ リ ー 動 作 中 に お け

る 非 利 き 手 側 の 膝 関 節 角 度 を 明 ら か

に し ， 膝 関 節 障 害 と な り 得 る 要 因 を

検 討 す る こ と を 目 的 と し て ， 男 子 カ

ー リ ン グ 選 手 13 名 を 対 象 に ， ハ ウ

ス の 中 心 に ス ト ー ン を 止 め る よ う に

デ リ バ リ ー 動 作 を 行 わ せ ， そ の 時 の

非 利 き 手 側 の 大 腿 ・ 下 腿 の 3 次 元 的

な 方 位 を 電 磁 ゴ ニ オ メ ー タ ー で 計 測

し た ． 得 ら れ た 大 腿 と 下 腿 の 方 位 か

ら ， 膝 関 節 角 度 を 算 出 し た ． 算 出 し

た 屈 曲 ・ 伸 展 角 度 ， 内 外 反 角 度 ， 内

外 旋 角 度 に つ い て ， 検 定 値 を 0 と し

た 1 サ ン プ ル t 検 定 を 行 っ た ．  

 そ の 結 果 ， デ リ バ リ ー 動 作 中 の 非

利 き 手 側 膝 関 節 角 度 は 屈 曲 124 度 ，

内 反 12 度 ，外 旋 6 度 で あ り ，1 サ ン

プ ル t 検 定 に よ り ， デ リ バ リ ー 動 作

中 の 非 利 き 手 側 の 膝 関 節 は 屈 曲 ， 内

反 し て い る こ と が 示 さ れ た ．  

 男 子 カ ー リ ン グ 選 手 は 屈 曲 124 度

の 時 ， 最 大 内 反 20 度 の 可 動 域 を 持

つ こ と か ら ， 本 章 で 得 ら れ た デ リ バ

リ ー 動 作 中 の 内 反 角 度 は 男 子 カ ー リ

ン グ 選 手 の 可 動 域 を 超 え な い ． し か

し な が ら ， 一 般 成 人 男 性 に お け る 屈

曲 124 度 時 の ， 最 大 内 反 可 動 域 は 9

度 で あ っ た こ と か ら ， デ リ バ リ ー 動

作 は 一 般 成 人 男 性 の 内 反 可 動 域 の 限

界 を 超 え る 内 反 角 度 で 行 わ れ て い る

こ と が 示 さ れ た ． ま た ， 男 子 カ ー リ

ン グ 選 手 の 内 反 可 動 域 と 一 般 成 人 男

性 の 内 反 可 動 域 を 比 べ る と ， 男 子 カ

ー リ ン グ 選 手 の 方 が 大 き い ． デ リ バ

リ ー 動 作 は 1 回 約 20 秒 1 試 合 約 20

回 行 わ れ る こ と か ら ， カ ー リ ン グ 選

手 は 一 般 成 人 男 性 の 内 反 可 動 域 の 限

界 に 近 い 内 反 角 度 を 約 400 秒 間 維 持

し て い る と い え る ． 一 定 時 間 の 低 強

度 で も ス ト レ ッ チ ン グ は 関 節 可 動 域

を 増 大 さ せ る と 報 告 さ れ て い る こ と

か ら ， 定 期 的 な 練 習 に お い て デ リ バ

リ ー 動 作 を 繰 り 返 し 行 う こ と で 膝 関

節 内 反 可 動 域 が 大 き く な っ た 可 能 性

が 考 え ら れ る ．関 節 可 動 域 が 大 き く ，

動 揺 性 が 増 大 し た 状 態 は 関 節 周 囲 の

組 織 を 損 傷 さ せ る 危 険 性 が あ る と い

わ れ て い る ． こ れ ら の こ と か ら ， カ

ー リ ン グ に お け る 膝 関 節 障 害 は ， 一

般 成 人 の 内 反 可 動 域 の 限 界 ， ま た は

そ れ を 超 え る 肢 位 で デ リ バ リ ー 動 作

を 繰 り 返 し 行 う こ と に よ り ， 膝 関 節

内 反 可 動 域 が 増 大 し 関 節 動 揺 性 が 増

す こ と ， お よ び ， 動 揺 性 の 増 し た 関

節 で デ リ バ リ ー 動 作 を 行 う こ と ， に

起 因 す る の で は な い か と 考 え ら れ る ． 

第第第第 4444 章章章章     

 カ ー リ ン グ で は 非 利 き 手 側 膝 関 節

の 内 側 に 最 も 多 く 障 害 が 発 生 す る こ

と が 明 ら か に な り ， こ の 膝 関 節 障 害

は 本 研 究 に よ り 定 義 し た オ ー バ ー ユ

ー ス 障 害 の 基 準 を 満 た さ ず ， ま た ，

練 習 間 で 十 分 な イ ン タ ー バ ル が と ら

れ て い る こ と か ら オ ー バ ー ユ ー ス 障

害 と は 考 え に く い ． デ リ バ リ ー 動 作

中 の 非 利 き 手 側 の 膝 関 節 は 屈 曲 ， 内

反 し て お り ， こ の 動 き は 内 側 半 月 板

損 傷 リ ス ク と な る 動 き の 1 つ と 一 致

す る ． デ リ バ リ ー 動 作 は 一 般 成 人 の

膝 関 節 内 反 可 動 域 の 限 界 を 超 え る 角

度 で 行 わ れ て い る 可 能 性 が あ り ， 膝

関 節 障 害 を 有 す る 選 手 は 有 さ な い 選

手 よ り も 競 技 経 験 年 数 が 長 い こ と か

ら ， カ ー リ ン グ 選 手 の 膝 関 節 の 内 反

可 動 域 は デ リ バ リ ー 動 作 を 長 年 行 う

こ と で 大 き く な る と 考 え ら れ る ． 内

反 可 動 域 が 大 き く な る こ と で 正 常 な

可 動 域 を 超 え る 内 反 角 度 で デ リ バ リ

ー 動 作 を 行 い 得 る よ う に な り ， 内 側

半 月 板 を 損 傷 さ せ て し ま う よ う な 内

反 角 度 に 達 す る 可 能 性 が 考 え ら れ る ． 

 こ れ ら の こ と か ら ， カ ー リ ン グ に

お け る 膝 関 節 障 害 の 発 症 メ カ ニ ズ ム

は ， デ リ バ リ ー 動 作 を 長 年 行 う こ と

に よ っ て ， 膝 関 節 内 反 動 揺 性 が 増 大

し ， 正 常 な 可 動 域 を 超 え る よ う な 角

度 で デ リ バ リ ー 動 作 を 行 う こ と で は

な い か と 推 察 さ れ る ．

 


