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Ⅰ .  緒 言  

 

1 .  研 究 の 背 景  

 

( 1 )  ス ポ ー ツ 競 技 に お け る 情 報 の 重 要 性  

 現 代 の ス ポ ー ツ 競 技 に お い て 、 競 技 力 向 上 の た め に あ ら ゆ る 情 報 を 活

用 す る こ と の 重 要 性 は 、 こ れ ま で 国 内 外 多 く の 研 究 者 、 コ ー チ た ち に よ

っ て 言 及 さ れ て き た 1 5 ) 1 9 ) 2 3 ) 2 6 ) 2 8 ) 3 4 ) 4 7 ) 5 1 ) 5 2 ) 5 5 - 5 7 )。倉 石 2 3 )は「 こ れ か ら の

時 代 は 情 報 が 重 要 で あ り 、 世 界 の 流 れ や 強 国 の 戦 術 戦 略 、 そ し て コ ー チ

の 考 え 方 、 戦 い 方 、 プ レ イ ヤ ー の 癖 に 至 る ま で 、 デ ー タ と し て 残 し 蓄 積

し て い く こ と が （ 中 略 ）、 重 要 に な る と 考 え る 。」 と ス カ ウ テ ィ ン グ の 重

要 性 を 述 べ て い る 。 ま た 「 ス カ ウ テ ィ ン グ で い か に 多 く の 正 確 な 情 報 を

得 る こ と が で き て も 、 そ れ ら を 作 戦 計 画 の 上 で 活 用 す る こ と が で き な け

れ ば 、ほ と ん ど 無 価 値 の も の 」 2 8 ) 5 7 )と あ る よ う に 、ス カ ウ テ ィ ン グ に よ

っ て 得 た 膨 大 な 情 報 を い か に 選 択 し 、 効 果 的 に 活 用 し て い く か も 同 様 に

重 要 で あ る 。 特 に 近 年 IT 技 術 の 発 達 に よ り 、 多 く の 情 報 を 短 い 時 間 で

得 る こ と が で き る よ う に な っ て き て い る こ と か ら 、 こ の 傾 向 は よ り 高 ま

っ て い る と 言 え る 。 実 際 に ス ポ ー ツ 競 技 の 現 場 で は 、 練 習 場 所 、 試 合 会

場 に パ ソ コ ン や ビ デ オ カ メ ラ を 持 ち 込 み 、 そ の 場 で 情 報 分 析 活 動 を 行 い

競 技 者 に フ ィ ー ド バ ッ ク す る と い う 活 動 が 一 般 的 に 行 わ れ て い る 。
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2 8 ) 3 8 ) 4 5 ) 6 0 ) 6 1 )日 本 国 内 で は サ ッ カ ー 競 技 で そ の 意 識 が 強 く 、ワ ー ル ド カ ッ

プ な ど の 大 き な 大 会 に は 必 ず テ ク ニ カ ル ス タ デ ィ グ ル ー プ （ TSG） を 送

り 込 み 情 報 分 析 活 動 を 行 っ て い る 。 そ し て そ の 活 動 結 果 を テ ク ニ カ ル レ

ポ ー ト と い う 冊 子 と DVD に ま と め 、 現 場 の す べ て の 指 導 者 が 共 有 で き

る よ う な 形 で 情 報 を 提 供 し て い る 6 0 ) 6 1 )。日 本 サ ッ カ ー が 1998 年 フ ラ ン

ス 大 会 以 降 、 4 大 会 連 続 で ワ ー ル ド カ ッ プ 出 場 を 果 た し て い る こ と か ら

も 、 こ れ ら の 情 報 が 有 効 に 活 用 さ れ て い る と 考 え ら れ る 。 フ ェ ン シ ン グ

競 技 で は 、2008 年 の 北 京 オ リ ン ピ ッ ク に 向 け て 携 帯 用 の 動 画 保 存・再 生

ソ フ ト を 使 用 し 、 選 手 が い つ ど こ で も 自 身 及 び 対 戦 相 手 の パ フ ォ ー マ ン

ス を 映 像 で 見 る こ と が 出 来 る よ う な シ ス テ ム を 活 用 し た 5 0 ）。そ し て 実 際

に 銀 メ ダ ル 獲 得 と い う 効 果 を 上 げ て い る 。 ヨ ー ロ ッ パ の プ ロ サ ッ カ ー リ

ー グ で も 、 PK 戦 直 前 に GK と ア シ ス タ ン ト ・ コ ー チ が 携 帯 用 動 画 再 生

ソ フ ト で 相 手 キ ッ カ ー の 映 像 を 見 て キ ッ ク の 癖 を 把 握 し 、 実 際 に PK を

止 め た と い う 事 例 も あ る 3 3 )。こ の よ う に 情 報 の 活 用 と 一 言 に 言 っ て も そ

の 手 法 ・ 内 容 は 多 岐 に 渡 り 、 ス ポ ー ツ の 競 技 特 性 や そ の 時 々 の 状 況 に よ

っ て 、 必 要 と さ れ る 情 報 は 変 わ っ て く る 。 体 操 競 技 や 陸 上 競 技 な ど の 個

人 競 技 で は 、 バ イ オ メ カ ニ ク ス 的 手 法 を 利 用 し た 動 作 解 析 に よ る 分 析 な

ど が 盛 ん に 行 わ れ 、競 技 力 向 上 に 寄 与 し て い る 4 3 ) 5 4 )。ま た「 心 理 的 競 技

能 力 診 断 検 査 」 な ど の 心 理 学 的 手 法 を 用 い 、 メ ン タ ル 面 か ら プ レ イ ヤ ー

の 競 技 力 を 測 定 す る よ う な 研 究 も 報 告 さ れ て い る 1 1 )。2000 年 以 上 も 昔 、
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中 国 春 秋 時 代 の 思 想 家 孫 武 は 「 敵 を 知 り 、 己 を 知 ら ば 百 戦 危 う か ら ず 」

と 兵 法 書 「 孫 子 」 に 記 し て い る 。 こ の 兵 法 が 現 代 の ス ポ ー ツ 競 技 に も 大

い に 当 て は ま る こ と は 言 う ま で も な い だ ろ う 。  

 

( 2 )バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に お け る ゲ ー ム 分 析 研 究 の 現 状 把 握  

一 方 、 ゲ ー ム 分 析 と は 主 に バ ス ケ ッ ト ボ ー ル や サ ッ カ ー な ど の ボ ー ル

ゲ ー ム で 頻 繁 に 使 用 さ れ る 情 報 分 析 方 法 で あ り 、 内 山 ら 2 8 )は 、「 冷 静 に

ゲ ー ム の 流 れ や 内 容 を 捉 え る 方 法 」と 、ま た 大 橋 3 1 )は「 ゲ ー ム 分 析 の 目

的 は ス ポ ー ツ の 中 で 起 こ る 様 々 な 事 柄 を 数 値 化 す る こ と に よ っ て 、 ト レ

ー ニ ン グ や 技 術 練 習 、 作 戦 に 役 立 て る こ と 」 と 定 義 し て い る 。  

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 は 他 の 球 技 と 大 き く 異 な り 、 得 点 あ る い は 失 点

後 も プ レ ー が 止 ま る こ と な く 、攻 撃 と 防 御 が 交 互 に 連 続 的 に 行 わ れ る 5 8 )。

こ の よ う な 競 技 特 性 を も っ た バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の ゲ ー ム を 客 観 的 に 観 察

し 、 効 果 的 に 記 述 す る こ と は 非 常 に 困 難 で あ り 、 そ の 解 決 策 と し て ゲ ー

ム 分 析 的 手 法 は 必 要 不 可 欠 で あ る 3 4 ) 5 2 ) 。 吉 井 5 6 ) は 1 9 6 9 年 に 自

身 の 著 書 で「 自 チ ー ム の 戦 力 は 、そ の チ ー ム の コ ー チ に よ っ て 、

主 観 的 に ほ ぼ 正 確 に 把 握 さ れ て い る こ と が 多 い が 、主 観 的 な 観

察 に よ る 把 握 だ け で は 、必 ず し も 正 し く 把 握 さ れ て い る と は 限

ら な い 。 そ れ ゆ え に 、 コ ー チ は 彼 ら の 日 常 練 習 や ゲ ー ム に お け

る プ レ ー を で き る だ け 詳 細 に 記 録 し 、 客 観 的 な ス コ ア に よ る チ ー ム
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力 、 お よ び 個 人 の 戦 力 の 正 確 な 把 握 に 努 め な け れ ば な ら な い 」 と バ ス ケ

ッ ト ボ ー ル 競 技 に お け る 情 報 の 重 要 性 に つ い て 著 述 し て い る が 、 そ れ 以

後 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 で は 数 多 く の 研 究 者 に よ っ て ゲ ー ム 分 析 研 究 が

行 わ れ て き た 。国 際・国 内 大 会 の ゲ ー ム 分 析・ス コ ア 分 析 1 9 ) 2 3 ) 4 7 )、ゲ ー

ム 勝 敗 因 の 検 討 5 ) 1 5 ) 1 6 ) 2 8 ) 3 7 ) 4 0 )、チ ー ム 戦 術 の 構 造 分 析 1 2 ) 1 3 ) 2 3 ) 3 4 ) 3 8 ) 5 1 ) 5 3 )、

チ ー ム づ く り・コ ー チ ン グ 3 ) 3 1 )、選 手 の 競 技 力 の 数 値 化 2 9 )、パ ス・ド リ

ブ ル ・ シ ュ ー ト ・ リ バ ウ ン ド な ど 個 々 の プ レ ー に 関 す る 研 究 7 ) 2 1 ) 3 5 ) 4 8 )

な ど 、 そ の 分 析 内 容 と 手 法 は 多 岐 に 渡 る 。 そ し て こ れ ら の 研 究 に よ っ て

得 ら れ た 情 報 を も と に 、 合 理 的 な 練 習 計 画 を 作 成 し 、 ゲ ー ム で 勝 つ た め

に 効 果 的 な 戦 術 ・ 戦 略 を 立 案 す る な ど 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 競 技 力 向 上

に 寄 与 し て き た 。  

 

( 3 )本 研 究 の テ ー マ に 着 目 し た 理 由  

し か し 一 方 で 、「 こ れ ま で の ゲ ー ム 分 析 研 究 の 手 法 で は 現 場 へ の フ ィ

ー ド バ ッ ク と し て は 不 十 分 で あ る 」 3 4 ) 5 2 )と い う 指 摘 も あ る 。そ の 一 因 と

し て 奥 田 ら は 4 )「 実 際 の ゲ ー ム 分 析 に よ る デ ー タ と 現 場 の 指 導 者 が 求 め

て い る デ ー タ に は 差 異 が 生 じ て い る か ら で は な い か 」 と 言 及 し て い る 。

上 述 し た よ う に 、 こ れ ま で の ゲ ー ム 分 析 研 究 は チ ー ム 戦 術 、 競 技 力 、 ゲ

ー ム 勝 敗 因 な ど ゲ ー ム 全 体 に 焦 点 を 当 て た も の 、 ま た 個 々 の プ レ ー に 関

す る 研 究 で も シ ュ ー ト 成 功 率 や リ バ ウ ン ド 獲 得 率 な ど プ レ ー 全 体 に 焦 点
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を 当 て た も の が ほ と ん ど で あ り 、 あ る 特 定 の プ レ ー に 着 目 し 、 そ の プ レ

ー の ゲ ー ム 中 の 効 果 を 分 析 し た 研 究 は ほ と ん ど み ら れ な い 。 つ ま り 、 実

際 の 指 導 現 場 で は １ つ １ つ の プ レ ー を 細 か く 指 導 す る 場 面 が 多 く 発 生 す

る に も か か わ ら ず 、 そ の よ う な 状 況 で 活 用 で き る 情 報 が 現 場 に フ ィ ー ド

バ ッ ク さ れ て い な い と 言 え る の で は な い か 。  

加 え て 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル は 他 の ボ ー ル ゲ ー ム 同 様 勝 敗 を 競 い 合 う 競

技 で あ る 。 そ の た め 上 述 し た よ う に 、 ゲ ー ム の 勝 敗 因 に 関 す る 研 究 は こ

れ ま で 数 多 く な さ れ て き た 。 そ れ ら の 研 究 の 多 く で 「 シ ュ ー ト 成 功 率 」

と 「 リ バ ウ ン ド 奪 取 率 」 が 勝 敗 を 決 定 す る 要 因 で あ る と い う 結 果 が 報 告

さ れ て い る 5 ) 1 5 ) 1 6 ) 2 8 ) 3 7 ) 4 0 )。バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で は シ ュ ー ト が 外 れ た 時 に

初 め て リ バ ウ ン ド の 機 会 が 訪 れ る 。 ま た リ バ ウ ン ド の 際 、 ゴ ー ル を 守 っ

て い る デ ィ フ ェ ン ス 側 が ポ ジ シ ョ ン 的 に 有 利 で あ り 、 ほ と ん ど の 試 合 で

デ ィ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド 数 は オ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド 数 を 上 回 る 。 そ

の た め 、「 リ バ ウ ン ド 奪 取 率 」は「 シ ュ ー ト 成 功 率 」に 大 き く 影 響 を 受 け

る 。 つ ま り 上 述 し た 勝 敗 因 を 満 た す た め に は 、 自 チ ー ム の 「 シ ュ ー ト 成

功 率 」 を 向 上 さ せ 、 相 手 チ ー ム が デ ィ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド を 得 る 機 会

を 減 ら す こ と に よ っ て 相 手 チ ー ム の 「 リ バ ウ ン ド 奪 取 率 」 を 減 少 さ せ る

か 、 ま た は 相 手 チ ー ム の 「 シ ュ ー ト 成 功 率 」 を 減 少 さ せ 、 自 チ ー ム が デ

ィ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド を 得 る 機 会 を 増 や し 、 自 チ ー ム の 「 リ バ ウ ン ド

奪 取 率 」 を 向 上 さ せ る と う い ２ つ の 方 法 が 考 え ら れ る 。 こ れ ま で シ ュ ー
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ト や リ バ ウ ン ド に 着 目 し た 研 究 は い く つ か な さ れ て き た 。 シ ュ ー ト に 関

し て は 、種 類 ( 1 1 ( 2 1 ( 4 8、位 置 ( 11 ( 2 1、メ カ ニ ズ ム ( 7 な ど 、リ バ ウ ン ド に 関 し

て は 、上 手 さ と 高 さ と の 関 係 ( 3 6、リ バ ウ ン ド ボ ー ル の 落 ち る 位 置 ( 4 1、な

ど に つ い て の 研 究 が 報 告 さ れ て い る 。 そ れ ぞ れ シ ュ ー ト 、 リ バ ウ ン ド と

い う プ レ ー そ の も の に 着 目 し 、 い か に プ レ ー の 質 そ し て 成 功 率 を 向 上 さ

せ る か と い う 視 点 か ら の 研 究 で あ る と 言 え る 。 し か し な が ら 、 上 述 し た

勝 敗 因 を 満 た す 方 法 の １ つ で あ る 、 相 手 の シ ュ ー ト 成 功 率 を 下 げ る 、 と

い う デ ィ フ ェ ン ス 側 の 視 点 か ら 、 シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス に 着

目 し た 研 究 は こ れ ま で 報 告 さ れ て い な い 。  

こ れ ら の 理 由 か ら 、 本 研 究 で は シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス と い

う 特 定 の プ レ ー に 着 目 し て 分 析 を 行 っ た 。  

 

2 .  「 シ ュ ー ト 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス 」 の 概 念  

( 1 )  ア メ リ カ の 指 導 者 に よ っ て 書 か れ た 指 導 書 等 の 中 で の 扱 い  

 ア メ リ カ 合 衆 国 は 、1891 年 に マ サ チ ュ ー セ ッ ツ 州 ス プ リ ン グ フ ィ ー ル

ド に お い て ジ ェ ー ム ス ・ ネ イ ス ミ ス に よ っ て バ ス ケ ッ ト ボ ー ル が 創 案 さ

れ た バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 発 祥 の 地 で あ り 、 現 在 で も 世 界 最 高 の プ ロ リ ー グ

で あ る NBA を 有 す る 。 今 も 昔 も 、 ア メ リ カ が 世 界 有 数 の バ ス ケ ッ ト ボ

ー ル 先 進 国 で あ る こ と は 疑 う 余 地 が な い だ ろ う 。そ の ア メ リ カ に お い て 、

多 く の コ ー チ 達 が シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス を 、「 争 う・挑 戦 す る 」
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と い う 意 味 で あ る 「 コ ン テ ス ト 」 と 表 現 し て い る 7 ) 9 ) 1 7 ) 2 5 ) 2 7 ) 3 2 )。 い く つ

か の 先 行 研 究 及 び 指 導 書 に よ れ ば 、 コ ン テ ス ト と は オ フ ェ ン ス の シ ュ ー

ト に 対 し て 、 ジ ャ ン プ し た 状 態 で 片 方 ま た は 両 方 の 腕 を 目 一 杯 伸 ば し た

状 態 、 と 表 現 で き る 4 ) 7 ) 9 ) 1 7 ) 2 4 ) 2 5 ) 2 7 ) 3 2 ) 4 2 ) 5 9 )。 イ ン デ ィ ア ナ 州 立 大 学 で

NCAA ト ー ナ メ ン ト を 3 度 制 し た ボ ブ・ナ イ ト は 同 じ く 偉 大 な コ ー チ で

あ る ピ ー ト・ニ ュ ー ウ ェ ル と の 共 著 の 中 で 、「 オ フ ェ ン ス・プ レ イ ヤ ー が

シ ュ ー ト し た 時 、 私 た ち の ル ー ル は 以 下 の 通 り で あ る ： オ フ ェ ン ス ・ プ

レ イ ヤ ー が フ ロ ア か ら 足 を 離 し た 瞬 間 に ジ ャ ン プ す る 。 上 に 伸 ば し た 手

は シ ュ ー タ ー の 顔 で は な く ボ ー ル に 対 し て 伸 ば す 、 な ぜ な ら シ ュ ー タ ー

の 視 界 を 遮 る よ り も 、 フ ォ ー ム を 崩 す 方 が よ り 効 果 的 だ と 信 じ て い る か

ら だ 。」 と 表 現 し て い る 3 ) 4 )。  

ま た デ ト ロ イ ト・ピ ス ト ン ズ の ア シ ス タ ン ト・コ ー チ と し て NBA チ ャ

ン ピ オ ン シ ッ プ 獲 得 に 貢 献 し た ヒ ュ ー ビ ー ・ ブ ラ ウ ン は 、 自 身 の デ ィ フ

ェ ン ス フ ィ ロ ソ フ ィ ー を 記 し た 著 書「 Let ’s  Ta lk  De fense !」の 中 で 、「 私

た ち は す べ て の シ ュ ー ト に 対 し て チ ャ レ ン ジ し コ ン テ ス ト す る 」「 私 た ち

の ゴ ー ル は 、 チ ー ム 全 員 が デ ィ フ ェ ン ス し 、 リ バ ウ ン ド を 取 り 、 コ ー ト

上 を 走 り 回 り 、 ブ ロ ッ ク ・ シ ョ ッ ト し 、 ス テ ィ ー ル を 狙 い 、 そ し て す べ

て の パ ス と シ ュ ー ト に 対 し て コ ン テ ス ト す る こ と で あ る 。」「 す べ て の シ

ュ ー タ ー に 対 し て プ レ ッ シ ャ ー を か け ク ロ ー ズ ア ウ ト す る 。 そ し て す べ

て の シ ュ ー ト に 対 し て コ ン テ ス ト し 、ド リ ブ ル 突 破 を 止 め る 。」と 本 文 中
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で 繰 り 返 し コ ン テ ス ト の 重 要 性 に つ い て 著 述 し て い る 9 )。  

 さ ら に NBA の 現 役 コ ー チ 達 が 共 同 で 執 筆 し て い る 「 NBA COACH’S  

PLAYBOOK」の 中 で も 、ボ ス ト ン・セ ル テ ィ ッ ク ス の 現 ア シ ス タ ン ト ・

コ ー チ 、 ケ ビ ン ・ イ ー ス ト マ ン が シ ュ ー テ ィ ン グ ド リ ル を 紹 介 す る 中 で

「 す べ て の シ ュ ー ト に 対 し て コ ン テ ス ト す る 」と 述 べ て い る 3 1 )。そ の 他

に も 多 く の 指 導 書 の 中 で 同 様 の 表 現 が 見 ら れ る 1 7 ) 2 5 ) 2 7 ) 4 1 )。  

 

 ( 2 )  日 本 の 指 導 者 に よ っ て 書 か れ た 指 導 書 の 中 で の 扱 い  

過 去 に 日 本 で 出 版 さ れ た バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 指 導 書 に お い て 、「 コ ン

テ ス ト 」 と い う 表 現 を 使 用 し て い る も の は 筆 者 が 調 べ る 限 り 見 当 た ら な

い 。 ま た 「 シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス 」 を 扱 っ て い る も の も 比 較

的 少 な い 。 ほ と ん ど が 「 ブ ロ ッ ク ・ シ ョ ッ ト 」 と し て 同 様 の 技 術 を 紹 介

し て は い る が 、 オ フ ェ ン ス が 放 っ た シ ュ ー ト に 対 し て 必 ず デ ィ フ ェ ン ス

す る と い う 認 識 で は な く 、 あ く ま で も シ ュ ー ト を 直 接 ブ ロ ッ ク す る 技 術

と し て 紹 介 し て い る 1 8 ) 3 0 ) 3 1 ) 4 4 ) 4 7 )。い く つ か の 指 導 書 で は 、「 マ ン・ツ ー・

マ ン 防 御 の 場 合 、 相 手 の シ ョ ッ ト に 対 し て 跳 び あ が っ て 防 ぐ こ と は 避 け

る べ き で あ る 」 1 4 )や 「 相 手 の シ ョ ッ ト を ブ ロ ッ ク す る 際 に は 、（ 自 分 に

絶 対 的 な 確 信 が な い 限 り ） 両 足 を 床 か ら 離 す 、 つ ま り 飛 び あ が っ て は い

け な い 」 1 7 )な ど 全 く 逆 の 指 導 法 を 紹 介 し て い る も の も あ る 。し か し な が

ら 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の 現 場 に お い て 現 在 行 わ れ て い る 一 貫 指 導 の 内 容
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に 関 す る 指 導 書 と し て 「 エ ン デ バ ー の た め の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ド リ ル 」

と い う 書 籍 が 3 巻 出 版 さ れ て い る が 、そ の 中 の ２ 巻 の 中 で は っ き り と「 ど

の よ う な オ フ ェ ン ス ・ プ レ イ ヤ ー に 対 し て も 、 マ ー ク マ ン （ 相 手 の オ フ

ェ ン ス ・ プ レ イ ヤ ー ） が シ ュ ー ト を 行 う 際 に は 、 少 し で も プ レ ッ シ ャ ー

を 与 え 、 成 功 率 を 下 げ る こ と が で き る よ う 、 必 ず ブ ロ ッ ク ・ シ ョ ッ ト へ

チ ャ レ ン ジ す る 習 慣 を 付 け ま す 」 5 9 )と 書 か れ て い る 。ま た 、そ れ よ り も

以 前 に 出 版 さ れ た「 倉 石 平 の デ ィ フ ェ ン シ ブ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 」の 中 で 、

倉 石 2 2 )は「 シ ュ ー ト を 打 た れ た 、遅 れ た と 思 っ て ブ ロ ッ ク・シ ョ ッ ト へ

行 か な い の は 、 相 手 を 楽 に さ せ ま す 。 多 少 遅 く と も 、 必 ず ブ ロ ッ ク へ 行

く 、 そ ん な 癖 を つ け る こ と が 重 要 で す 」 と 述 べ て い る 。 さ ら に 倉 石 は 、

そ れ 以 後 2009 年 に 出 版 さ れ た 著 書 の 中 で 「 チ ャ レ ン ジ ・ シ ョ ッ ト 」 と

い う 表 現 を 使 い 、「 ブ ロ ッ ク・シ ョ ッ ト 」と の 技 術 的 な 違 い を 明 確 に し て

い る 2 4 )。  

 

3 .  研 究 目 的  

 こ の よ う に 「 コ ン テ ス ト 」 と い う 言 葉 は 直 接 的 に 使 わ れ て い な く て

も 、 同 様 の コ ン セ プ ト は 教 え る べ き 技 術 と し て 示 さ れ て い る 。 そ れ ぞ れ

表 現 の 違 い こ そ あ る が 、上 述 し た ほ と ん ど の コ ー チ 達 が コ ン テ ス ト を「 オ

フ ェ ン ス の シ ュ ー ト に 対 し て ジ ャ ン プ し 、 腕 を 目 一 杯 伸 ば す 」 と 定 義 し

て い る 。 し か し な が ら 、 中 に は ジ ャ ン プ す る べ き で は な い と し て い る も
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の や 、 腕 だ け を 伸 ば す と 表 現 し て い る 指 導 書 も あ り 、 そ れ ぞ れ の 定 義 の

違 い が は っ き り し て い な い 。 ま た そ れ ら デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル の ゲ ー ム 中

に お け る 効 果 の 違 い を 研 究 し た 先 行 研 究 も 筆 者 が 調 べ る 限 り 見 当 た ら な

い 。  

そ こ で 本 研 究 で は シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス を 、 オ フ ェ ン ス の

シ ュ ー ト に 対 し て 、 ジ ャ ン プ し た 状 態 で 片 方 ま た は 両 方 の 腕 を 目 一 杯 伸

ば し た 状 態 ：「 コ ン テ ス ト 」、 オ フ ェ ン ス の シ ュ ー ト に 対 し て 、 ジ ャ ン プ

せ ず に 片 方 ま た は 両 方 の 腕 だ け を 目 一 杯 伸 ば し た 状 態 ：「 ハ ン ド 」、 オ フ

ェ ン ス の シ ュ ー ト に 対 し て 、 ジ ャ ン プ せ ず に 腕 も 伸 ば し て い な い 状 態 ：

「 ノ ー ハ ン ド 」、 の 3 つ に 分 類 し 、 そ れ ぞ れ の 試 合 中 の 効 果 を 1)シ ュ ー

ト 成 功 率 へ の 影 響 、 2)リ バ ウ ン ド 獲 得 率 へ の 影 響 3)  デ ィ フ ェ ン ス 率 と

シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係 、と い う 3 点 か ら 分 析 す る こ と に よ っ て 、ゲ ー ム

中 に お け る シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス の 効 果 と 重 要 性 を 明 ら か に

す る こ と を 目 的 と し た 。 こ の 研 究 に お い て 得 ら れ た 情 報 を 指 導 の 現 場 に

効 果 的 に フ ィ ー ド バ ッ ク し 、 今 後 の バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 指 導 お よ び 日 本 バ

ス ケ ッ ト ボ ー ル の レ ベ ル 向 上 の 一 助 と し た い 。  
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Ⅱ .  方 法  

 

1 .  対 象 ゲ ー ム  

2008 年 に 中 国 の 北 京 に て 開 催 さ れ た 第 29 回 オ リ ン ピ ッ ク 競 技 大 会 で

の 男 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 全 38 試 合 を 分 析 対 象 と し た 。 今 大 会 を 採

り 上 げ た 理 由 は 、オ リ ン ピ ッ ク 競 技 大 会 が 世 界 最 高 峰 の 国 際 大 会 で あ り 、

ま た 現 段 階 で 開 催 さ れ た 最 も 新 し い 世 界 大 会 で あ る こ と に 拠 っ て い る 。

大 会 出 場 を 果 た し た 12 カ 国 は そ の 時 点 で の 世 界 5 大 陸 の 頂 点 で あ り 、

研 究 対 象 と し て 十 分 に 値 す る と 考 え る 。 な お 出 場 国 と ト ー ナ メ ン ト 最 終

成 績 は 以 下 の 通 り で あ る 。  

表 1  2 0 0 8 年 北 京 オ リ ンピ ッ ク  男 子 バ ス ケッ ト ボ ー ル 最 終 成 績  

#  T e a m  G P W - L  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

1 0  

1 1  

1 2  

U S A  

S p a i n  

A r g e n t i n a  

L i t h u a n i a  

G r e e c e  

C r o a t i a  

A u s t r a l i a  

C h i n a  

R u s s i a  

G e r m a n y  

I r a n  

A n g o l a  

8  

8  

8  

8  

6  

6  

6  

6  

5  

5  

5  

5  

8 - 0  

6 - 2  

6 - 2  

5 - 3  

3 - 3  

3 - 3  

3 - 3  

2 - 4  

1 - 4  

1 - 4  

0 - 5  

0 - 5  
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2 .  調 査 方 法  

調 査 の 方 法 は 、 大 会 開 催 地 の CCTV（ China  Centra l  Te lev i s i on） に

よ っ て 撮 影 さ れ 、放 映 権 を 持 つ NBC（ Nat iona l  Broadcast ing  Com pany）

に よ っ て 放 送 さ れ た 試 合 映 像 を 元 に 、 ス ポ ー ツ 分 析 ツ ー ル で あ る パ ー ソ

ナ ル コ ン ピ ュ ー タ ー ソ フ ト の Power  Ana lys i s  E izo  Jockey を 用 い て 対 象

と な る 試 合 の デ ー タ を 収 集 、 そ し て 分 析 し た 。 ま た FIBA が 公 式 発 表 し

た ボ ッ ク ス ・ ス コ ア を 利 用 し 、 集 計 し た 数 値 の 確 認 を 行 っ た 。 シ ュ ー ト

に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル の 分 類 に 関 し て は 、 シ ュ ー タ ー が ボ ー ル

を リ リ ー ス し た 瞬 間 の デ ィ フ ェ ン ス の 状 況 で 判 断 し た 。  

 

3 .  分 析 項 目  

分 析 の 項 目 は 、ま ず す べ て の シ ュ ー ト を 上 述 し た コ ン テ ス ト 、ハ ン ド 、

ノ ー ハ ン ド の 3 つ の デ ィ フ ェ ン ス 方 法 で 分 類 し 、そ れ ぞ れ の シ ュ ー ト 本

数 及 び シ ュ ー ト 本 数 占 拠 率 を 集 計 し た 。 ま た そ れ 以 外 の 状 況 と し て フ ァ

ス ト ・ ブ レ イ ク 注 1 /ワ イ ド ・ オ ー プ ン 注 2、 ア リ ウ ー プ 注 3 /テ ィ ッ プ ・ イ ン

注 4の シ ュ ー ト 本 数 及 び シ ュ ー ト 本 数 占 拠 率 も 別 に 集 計 し た 。以 降 フ ァ ス

ト ・ ブ レ イ ク は FB、 ワ イ ド ・ オ ー プ ン は WO、 ア リ ウ ー プ は AO、 テ ィ

                                                  
注 1： FB＝ 1 対 0、 2 対 1、 3 対 1、 3 対 2 な ど で オ フ ェ ン ス 側 の 人 数 が

デ ィ フ ェ ン ス 側 の 人 数 を 上 回 っ て い る 状 況 、 速 攻 。  
注 2： WO＝ デ ィ フ ェ ン ス が い な い 完 全 に ノ ー マ ー ク な 状 況 。  
注 3： AO＝ ゴ ー ル 付 近 へ の パ ス を 空 中 で キ ャ ッ チ し て 、ダ イ レ ク ト に 打

つ シ ュ ー ト  
注 4： TI＝ リ バ ウ ン ド や パ ス を キ ャ ッ チ せ ず に 、 テ ィ ッ プ （ タ ッ プ ） し

て ダ イ レ ク ト に 打 つ シ ュ ー ト 。  
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ッ プ・イ ン は TI と す る 。シ ュ ー ト エ リ ア を 先 行 研 究 1 )に 倣 い 、ゴ ー ル に

近 い 順 に 1)  レ イ・ア ッ プ・エ リ ア 、2)  ペ イ ン ト・エ リ ア 、3)  ペ リ メ タ

ー・エ リ ア 、4)  ス リ ー・ポ イ ン ト・エ リ ア と 4 つ の 地 域 に 分 類 し た（ 図

１ ）。ま た フ ロ ア 全 体 を オ ー ル・エ リ ア と 分 類 し た 。以 降 レ イ・ア ッ プ ・

エ リ ア は LA、ペ イ ン ト・エ リ ア は PA、ペ リ メ タ ー・エ リ ア は PMA、ス

リ ー ・ ポ イ ン ト ・ エ リ ア は TPA、 オ ー ル ・ エ リ ア は AA と す る 。 そ し て

各 地 域 別 に シ ュ ー ト 試 投 数 、 シ ュ ー ト 成 功 数 、 シ ュ ー ト 成 功 率 、 オ フ ェ

ン ス ・ リ バ ウ ン ド 数 、 デ ィ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド 数 、 リ バ ウ ン ド 獲 得 率

を 集 計 し た 。 以 降 オ フ ェ ン ス ・ リ バ ウ ン ド を OR、 デ ィ フ ェ ン ス ・ リ バ

ウ ン ド を DR と す る 。 分 類 手 順 は 図 2 の よ う な 流 れ で 行 っ た 。  

 

 
図 1 オ ー ル ・ エ リ ア （ A A） の 地 域 分 類  

L A :レ イ ・ ア ッ プ ・ エ リ ア 、 PA :ペ イ ン ト ・ エ リ ア 、  

P M A :ペ リ メ タ ー ・ エ リ ア 、 T PA： ス リ ー ・ ポ イ ン ト ・ エ リ ア  
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図 2 分 類 過 程 図  

 

4． 分 析 方 法  

 ノ ン パ ラ メ ト リ ッ ク 検 定（ Kruska l  Wal l i s 検 定 ）を 用 い 、エ リ ア 別 シ

ュ ー ト 成 功 率 及 び 被 OR 獲 得 率 注 5を コ ン テ ス ト 、 ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド の

3 群 間 で 検 定 し た 。ま た コ ン テ ス ト：ハ ン ド 、コ ン テ ス ト：ノ ー ハ ン ド 、

ハ ン ド：ノ ー ハ ン ド の 各 2 群 間 の 多 重 比 較 を 同 じ く ノ ン パ ラ メ ト リ ッ ク

検 定（ Mann-Whitney 検 定 ）を 用 い て 分 析 し た 。ま た Pearson の 積 率 相

関 係 数 を 用 い て 、 デ ィ フ ェ ン ス 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 と の 関 係 を デ ィ フ ェ

ン ス ス キ ル 毎 に エ リ ア 別 に 分 析 し た 。 ま た 出 場 12 カ 国 の 大 会 順 位 と デ

ィ フ ェ ン ス 率 と の 関 係 も 分 析 し た 。 こ れ ら の 統 計 処 理 は 統 計 解 析 ソ フ ト

フ ェ ア SPSS ver.12 .0 を 使 用 し て 行 っ た 。 な お 、 有 意 水 準 は 5%未 満 と

                                                  
注 5： 被 OR 獲 得 率 ： シ ュ ー ト が 外 れ た 後 の リ バ ウ ン ド を 再 度 相 手 オ フ

ェ ン ス に 確 保 さ れ る 割 合 。 OR 数 / (OR 数 +DR 数 )。 相 手 チ ー ム に セ カ ン

ド ・ チ ャ ン ス を 与 え て し ま う た め 、 こ の 値 は 低 い ほ う が 望 ま し い 。  
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し た が 、 各 2 群 間 の 多 重 比 較 に 関 し て は Bonferron i 法 に 従 い 有 意 水 準

を 1 .67%（ 5%/検 定 数 ） 未 満 と し た 。  
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Ⅲ .  結 果  

 

1 .  出 場 12 カ 国 の デ ィ フ ェ ン ス 率  

 出 場 12 カ 国 の 大 会 順 位 と コ ン テ ス ト 率 と の 間 に 弱 い 正 の 相 関 が 認 め

ら れ た 。 大 会 順 位 と FB/WO 率 と の 間 に は 強 い 負 の 相 関 が 認 め ら れ た 。

ハ ン ド 率 、 ノ ー ハ ン ド 率 、 TI /AO 率 と の 間 に は 有 意 な 相 関 は 認 め ら れ な

か っ た (表 1)。  

表 1 出 場 12 カ 国 の デ ィ フ ェ ン ス 率  

デ ィ フ ェ ン

ス 率 (%) 

U S A  S p a i n  A r g e n t i n a L i t h u a n i a To p 4  

コ ン テ ス ト

率 * 

ハ ン ド 率  

ノ ー ハ ン ド

率  

FB/W O 率 * *  

T I / A O 率  

5 1 . 2  
1 5 . 3  
2 2 . 9  
6 . 9  
3 . 6  

5 3 . 4  
1 5 . 1  
2 0 . 0  
8 . 8  
3 . 0  

4 8 . 5  
1 7 . 5  
2 0 . 2  
9 . 8  
3 . 9  

5 6 . 1  
1 8 . 2  
1 5 . 6  
8 . 7  
1 . 5  

5 2 . 3  
1 6 . 5  
1 9 . 7  
8 . 6  
3 . 0  

 

デ ィ フ ェ ン

ス 率 (%) 

G r e e c e  C r o a t i a A u s t r a l i a C h i n a  M i d d l e 4  

コ ン テ ス ト

率 * 

ハ ン ド 率  

ノ ー ハ ン ド

率  

FB/W O 率 * *  

T I / A O 率  

5 0 . 2  
1 9 . 0  
1 8 . 7  
9 . 7  
2 . 4  

5 4 . 9  
1 7 . 6  
1 3 . 0  
1 0 . 6  
3 . 9  

4 2 . 1  
3 0 . 1  
1 4 . 6  
11 . 1  
2 . 0  

4 9 . 0  
1 5 . 3  
1 4 . 2  
1 9 . 3  
2 . 5  

4 9 . 0  
2 0 . 5  
1 5 . 1  
1 2 . 7  
2 . 7  

 

デ ィ フ ェ ン

ス 率 (%) 

R u s s i a  G e r m a n y I r a n  A n g o l a  B o t t o m 4  A l l  
Te a m s  
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コ ン テ ス ト

率 * 

ハ ン ド 率  

ノ ー ハ ン ド

率  

FB/W O 率 * *  

T I / A O 率  

5 2 . 3  
1 2 . 9  
1 7 . 9  
1 4 . 7  
2 . 3  

5 1 . 6  
1 5 . 2  
1 5 . 6  
1 2 . 5  
5 . 2  

5 2 . 5  
9 . 9  

2 0 . 0  
1 3 . 9  
3 . 7  

4 1 . 2  
1 5 . 0  
2 4 . 6  
1 5 . 3  
4 . 0  

4 9 . 9  
1 3 . 7  
1 9 . 8  
1 4 . 1  
3 . 8  

5 0 . 6 ± 7 . 9
1 7 . 0 ± 8 . 2
1 8 . 3 ± 5 . 3
1 0 . 9 ± 6 . 0
3 . 1 ± 2 . 9  

 * : r = 0 . 3 6 2 ( p < 0 . 0 5 )  
* * : r = - 0 . 7 8 0 ( p < 0 . 0 1 )

 

 

2 .  エ リ ア 別 シ ュ ー ト 本 数 占 拠 率 と デ ィ フ ェ ン ス 率  

 有 効 シ ュ ー ト 数 全 4465 本 の 内 、エ リ ア 別 で は TPA か ら の シ ュ ー ト が

1663 本 、 PLA か ら の シ ュ ー ト が 661 本 、 PA か ら の シ ュ ー ト が 611 本 、

LA か ら の シ ュ ー ト が 1530 本 で あ っ た 。本 数 占 拠 率 は TPA が 37 .3±7 .9%、

PLA が 13 .8±6 .0%、 PA が 13 .6±6 .5%、 LA が 34 .7±9 .9%で あ っ た（ 表

2）。  

表 2  出 場 12 カ 国 の エ リ ア 別 シ ュ ー ト 成 功 率 と 占 拠 率  

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差（ ％ ） 本 数 占 拠 率 ±標 準 偏 差（ ％ ）

T P A  6 2 2  1 6 6 3  3 7 . 4 ± 4 . 9  3 7 . 3 ± 7 . 9  

( 2 P )  1 4 8 7  2 8 0 1  5 3 . 1 ± 5 . 3  6 3 . 1 ± 7 . 9  

P L A  2 3 4  6 6 1  3 8 . 1 ± 9 . 5  1 3 . 8 ± 6 . 0  

P A  2 2 4  6 1 1  3 6 . 9 ± 7 . 1  1 3 . 6 ± 6 . 5  

L A  9 9 1  1 5 3 0  6 5 . 8 ± 5 . 4  3 4 . 7 ± 9 . 9  

A A  2 0 1 9  4 4 6 5  4 7 ± 4 . 6  1 0 0  

 

デ ィ フ ェ ン ス 別 で は コ ン テ ス ト が 2259 本 、 ハ ン ド が 758 本 、 ノ ー ハ
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ン ド が 819 本 、そ れ ら 以 外 の 状 況 と し て FB/WO が 488 本 、AO/TI が 140

本 で あ っ た 。占 拠 率 は そ れ ぞ れ コ ン テ ス ト が 50 .7±7 . 9%、ハ ン ド が 17 .0

±8 .2%、ノ ー ハ ン ド が 18 .3±5 .3%、FB/WO が 10 .9±6 . 0%、AO/TI が 3 .1

±2 .9%と な っ た（ 表 3）。各 エ リ ア 別 の デ ィ フ ェ ン ス 率 は 以 下 表 に 示 し た 。 

 

 

 

表 3  出 場 12 カ 国 の エ リ ア 別 デ ィ フ ェ ン ス 率  

エ リ ア  コ ン テ ス ト (%) ハ ン ド (%) ノ ー ハ ン ド (%) F B / W O ( % )  A O / T I ( % )

T P A  5 2 . 7 ± 1 2 . 0  2 0 . 1 ± 9 . 9 1 5 . 3 ± 8 . 6  1 1 . 9 ± 7 . 2  ‐  

( 2 P )  4 9 . 3 ± 9 . 7  1 5 . 1 ± 7 . 6 2 0 . 2 ± 7 . 3  1 0 . 4 ± 7 . 4  ‐  

P L A  4 8 . 6 ± 2 3 . 2  1 9 . 0 ± 1 6 . 7 2 1 . 9 ± 1 5 . 4  8 . 4 ± 1 1 . 7  ‐  

P A  5 4 . 2 ± 2 1 . 9  2 0 . 4 ± 1 5 . 3 2 2 . 5 ± 1 4 . 2  2 . 3 ± 7 . 5  ‐  

L A  4 6 . 3 ± 1 3 . 2  1 1 . 3 ± 8 . 0 1 8 . 5 ± 9 . 1  1 4 . 5 ± 9 . 9  9 . 2 ± 7 . 8  

A A  5 0 . ７ ± 7 . 9  1 7 . 0 ± 8 . 2 1 8 . 3 ± 5 . 3  1 0 . 9 ± 6 . 0  3 . 1 ± 2 . 9  

 

3 .  エ リ ア 別 シ ュ ー ト 成 功 率 の デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル 間 比 較  

コ ン テ ス ト 、 ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド 3 群 間 の 検 定 で は 、 AA で の シ ュ ー

ト 成 功 率 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 。エ リ ア 別 で は TPA と LA で の シ ュ ー

ト 成 功 率 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た （ 表 4）。 AA で の シ ュ ー ト 成 功 率 は コ

ン テ ス ト 影 響 下 が 36 .9±5 . 4%、 ハ ン ド 影 響 下 が 48 .1±7 .5%、 ノ ー ハ ン

ド 影 響 下 が 58 .5±7 .5%で あ っ た 。エ リ ア 別 で み る と 、TPA で の シ ュ ー ト

成 功 率 は 、 コ ン テ ス ト 影 響 下 が 31 .5±7 .72%、 ハ ン ド 影 響 下 が 43 .6±
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10 .5%、 ノ ー ハ ン ド 影 響 下 が 45 .6±9 .1%、 LA で の シ ュ ー ト 成 功 率 は 、

コ ン テ ス ト 影 響 下 が 48 .6±5 .2%、ハ ン ド 影 響 下 が 66 .8±11 .9%、ノ ー ハ

ン ド 影 響 下 が 81 .7±6 .3%で あ っ た （ 表 5-7）。  

 

 

 

 

表 4  エ リ ア 別 シ ュ ー ト 成 功 率 と デ ィ フ ェ ン ス 方 法 の 検 定 （ 3 群 間 ）  

エ リ ア  漸 近 有 意 確 率  

T P A  * *  

（ 2 P ）  * *  

P L A   

P A   

L A  * *  

A A  * *  

                              * * : P < 0 . 0 1

 

各 2 群 間 の 多 重 比 較 を 行 っ た 結 果 、 コ ン テ ス ト 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功

率 は ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド 両 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て 、 AA で 有

意 に 低 い 値 を 示 し た 。エ リ ア 別 で は TPA と LA で 有 意 に 低 い 値 を 示 し た

（ 表 5、 図 3）。  

表 5  出 場 12 カ 国 の コ ン テ ス ト 影 響 下 で の シ ュ ー ト 成 功 率  

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差（ ％ ） 検 定（ ハ ン ド ） 検 定（ ノ ー ハ ン ド ）

T P A  2 7 6  8 7 7  3 1 . 5 ± 7 . 7 2  *  * *  
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( 2 P )  5 5 7  1 3 8 2  4 0 . 3 ± 5 . 5  * *  * *  

P L A  1 0 3  3 2 2  3 2 . 1 ± 1 3 . 9    

P A  1 0 5  3 3 1  3 1 . 6 ± 7 . 1    

L A  3 4 4  7 0 8  4 8 . 6 ± 5 . 2  * *  * *  

A A  8 3 3  2 2 5 9  3 6 . 9 ± 5 . 4  * *  * *  

 * : P < 0 . 0 1 6 7  * * : P < 0 . 0 0 3  

 * :有 意 に 低 い   

 

ハ ン ド 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 は コ ン テ ス ト 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率

に 対 し て AA で 有 意 に 高 い 値 を 示 し た 。エ リ ア 別 で は TPA と LA で 有 意

に 高 い 値 を 示 し た 。 ノ ー ハ ン ド 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て は AA

で 有 意 に 低 い 値 を 示 し た 。 エ リ ア 別 で は LA で の み 有 意 に 低 い 値 を 示 し

た （ 表 6、 図 3）。  

表 6  出 場 12 カ 国 の ハ ン ド 影 響 下 で の エ リ ア 別 シ ュ ー ト 成 功 率  

 

ノ ー ハ ン ド 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 は コ ン テ ス ト 、ハ ン ド 両 影 響 下 の シ

ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て AA で 高 い 数 値 を 示 し た 。 エ リ ア 別 で は コ ン テ ス

ト 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て TPA と LA で 有 意 に 高 い 数 値 、ハ ン

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差 （ ％ ） 検 定（ コ ン テ ス ト ） 検 定（ ノ ー ハ ン ド ）

T P A  1 4 6  3 3 4  4 3 . 6 ± 1 0 . 5  #   

( 2 P )  2 1 9  4 2 4  5 1 . 6 ± 1 1 . 4  # #  * *  

P L A  5 4  1 2 6  4 3 . 1 ± 1 3 . 7    

P A  4 9  1 2 4  3 9 . 4 ± 1 7 . 9    

L A  1 1 5  1 7 3  6 6 . 8 ± 1 1 . 9  # #  *  

A A  3 6 4  7 5 8  4 8 . 1 ± 7 . 5  # #  * *  

    * / # : P < 0 . 0 1 6 7  * * / # # : P < 0 . 0 0 3  

    * :有 意 に 低 い  # :有 意 に 高 い  
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ド 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て は LA で の み 有 意 に 高 い 数 値 を 示 し

た （ 表 7、 図 3）。  

 

 

 

 

 

表 7  出 場 12 カ 国 の ノ ー ハ ン ド 影 響 下 で の シ ュ ー ト 成 功 率  

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差（ ％ ） 検 定 （ コ ン テ ス ト ） 検 定 （ ハ ン ド ）

T P A  1 1 6  2 5 4  4 5 . 6 ± 9 . 1  # #   

( 2 P )  3 6 3  5 6 5  6 4 . 3 ± 8 . 7  # #  # #  

P L A  6 8  1 4 5  4 6 . 7 ± 1 9    

P A  6 4  1 3 7  4 6 . 4 ± 2 1 . 5    

L A  1 1 5  2 8 4  8 1 . 7 ± 6 . 3  # #  #  

A A  4 7 9  8 1 9  5 8 . 5 ± 7 . 5  # #  # #  

    # : P < 0 . 0 1 6 7  # # : P < 0 . 0 0 3  

     # :有 意 に 高 い  
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図 3 エ リ ア 別 シ ュ ー ト 成 功 率 の デ ィ フ ェ ン ス 間 比 較  

 

2 .  エ リ ア 別 被 OR 獲 得 率 の デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル 間 比 較  

コ ン テ ス ト 、 ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド 3 群 間 の 検 定 で は 、 AA で 被 OR 獲

得 率 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 。エ リ ア 別 で は 、PA と LA で の 被 OR 獲 得

率 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た （ 表 8）。 AA で の 被 OR 獲 得 率 は 、 コ ン テ ス

ト 影 響 下 で 30 .3±13 .3%、 ハ ン ド 影 響 下 で 29 .0±19 .7%、 ノ ー ハ ン ド 影

響 下 で 24 .7±23 .2%だ っ た 。エ リ ア 別 で み る と 、PA で の 被 OR 獲 得 率 は 、

コ ン テ ス ト 影 響 下 で 35 .5±34 .5%、 ハ ン ド 影 響 下 で 27 .8±33 .8%、 ノ ー



23 
 

ハ ン ド 影 響 下 で 18 .6±29 .5%、LA で は コ ン テ ス ト 影 響 下 で 39 .4±25 .1%、

ハ ン ド 影 響 下 で 33 .3±38 .6%、 ノ ー ハ ン ド 影 響 下 で 24 .6±28 .7%で あ っ

た 。  

表 8  エ リ ア 別 被 OR 獲 得 率 と デ ィ フ ェ ン ス 方 法 の 検 定 （ 3 群 間 ）  

エ リ ア  漸 近 有 意 確 率  

T P A   

( 2 P )  * *  

P L A   

P A  * *  

L A  * *  

A A  * *  

* * : P < 0 . 0 1  

 

各 2 群 間 の 多 重 比 較 を 行 っ た 結 果 、 コ ン テ ス ト 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率

は ハ ン ド 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 に 対 し て 、AA で は 有 意 な 差 は 認 め ら れ な

か っ た 。 エ リ ア 別 で で も 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 ノ ー ハ ン ド 影 響

下 の 被 OR 獲 得 率 に 対 し て は AA で 有 意 に 高 い 数 値 を 示 し た 。 エ リ ア 別

で は PA と LA で 有 意 に 高 い 値 を 示 し た （ 表 9、 図 4）。  

表 9  出 場 12 カ 国 の コ ン テ ス ト 影 響 下 で の 被 OR 獲 得 率  

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差（ ％ ） 検 定（ ハ ン ド ） 検 定（ ノ ー ハ ン ド ）

T P A  1 6 2  6 0 0  2 7 ± 1 8 . 4    

( 2 P )  2 7 4  8 2 5  3 2 . 8 ± 1 7 . 6    

P L A  4 6  2 2 4  2 0 ± 3 0 . 0    

P A  8 2  2 3 0  3 5 . 5 ± 3 4 . 5   # #  

L A  1 4 6  3 7 1  3 8 . 8 ± 2 5 . 4   # #  

A A  4 3 6  1 4 2 5  3 0 . 3 ± 1 3 . 3   # #  
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    # : P < 0 . 0 1 6 7  # # : P < 0 . 0 0 3  

     # :有 意 に 高 い  

 

ハ ン ド 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 は コ ン テ ス ト 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 に 対

し て AA で は 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 エ リ ア 別 で も 有 意 な 差 は 認

め ら れ な か っ た 。 ノ ー ハ ン ド 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 に 対 し て AA で は 有

意 な 差 が 認 め ら れ な か っ た 。 同 じ く エ リ ア 別 で も 有 意 な 差 は み ら れ な か

っ た （ 表 10、 図 4）。  

 

 

 

 

 

 

表 10  出 場 12 カ 国 の ハ ン ド 影 響 下 で の 被 OR 獲 得 率  

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差（ ％ ） 検 定（ コ ン テ ス ト ） 検 定 （ ノ ー ハ ン ド ）

T P A  5 5  1 8 8  3 0 . 2 ± 3 0 . 2    

( 2 P )  5 6  2 0 5  2 7 . 8 ± 2 7 . 0    

P L A  1 6  7 3  2 1 . 9 ± 3 5 . 8    

P A  2 1  7 4  2 7 . 8 ± 3 3 . 8    

L A  1 9  5 8  3 5 . 0 ± 3 9 . 9    

A A  1 1 1  3 9 3  2 9 . 0 ± 1 9 . 7    

 

ノ ー ハ ン ド 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 は コ ン テ ス ト 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 に
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対 し て AA で 有 意 に 低 い 数 値 を 示 し た 。エ リ ア 別 で は PA と LA で 有 意 に

低 い 数 値 を 示 し た 。 ハ ン ド 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 に 対 し て は AA で も エ

リ ア 別 で も 有 意 差 が 認 め ら れ な か っ た （ 表 11、 図 4）  

表 11  出 場 12 カ 国 の ノ ー ハ ン ド 影 響 下 で の 被 OR 獲 得 率  

エ リ ア  成 功 数  試 投 数  成 功 率 ±標 準 偏 差（ ％ ） 検 定（ コ ン テ ス ト ） 検 定（ ノ ー ハ ン ド ）

T P A  1 8  5 0  2 5 . 5 ± 3 2 . 0    

( 2 P )  6 8  2 9 0  2 4 . 3 ± 2 6 . 5    

P L A  1 4  7 3  2 5 . 5 ± 3 7 . 1    

P A  2 0  7 9  1 8 . 6 ± 2 9 . 5  * *   

L A  3 4  1 3 8  2 9 . 7 ± 4 1 . 4  * *   

A A  8 6  3 4 0  2 4 . 7 ± 2 3 . 2  * *   

    * : P < 0 . 0 1 6 7  * * : P < 0 . 0 0 3  

    * :有 意 に 低 い   
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図 4  エ リ ア 別 被 OR 獲 得 率 の デ ィ フ ェ ン ス 間 比 較  

 

3 .  デ ィ フ ェ ン ス 率 と エ リ ア 別 シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  

コ ン テ ス ト 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 間 に は 、AA で 有 意 な 負 の 相 関 が 認 め

ら れ た 。 エ リ ア 別 で は 、 PA と LA で 有 意 な 負 の 相 関 が 認 め ら れ た （ 表

11、図 5）。相 関 係 数 は AA で - . 330、エ リ ア 別 で は PA で - . 307、LA で - . 333

と 共 に 有 意 水 準 1%以 下 で あ っ た 。 ハ ン ド 率 及 び ノ ー ハ ン ド 率 と シ ュ ー

ト 成 功 率 の 間 に は 、 AA で は 有 意 な 相 関 は 認 め ら れ な か っ た 。 エ リ ア 別

で も 有 意 な 相 関 は 認 め ら れ な か っ た （ 表 12）。  

 

表 12 出 場 12 カ 国 の デ ィ フ ェ ン ス 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  
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エ リ ア  コ ン テ ス ト (r) ハ ン ド (r) ノ ー ハ ン ド (r) 

T P A  - . 0 3 7  . 0 9 0  - . 0 6 5  

（ 2 P ）  - . 4 4 5 * *  - . 0 6 7  - . 2 1 5  

P L A  - . 2 0 0  - . 0 6 3  . 0 4 5  

P A  - . 3 0 7 * *  - . 0 7 8  . 1 6 3  

L A  - . 3 3 3 * *  - . 1 1 6  - . 0 9 1  

A A  - . 3 3 0 * *  - . 0 6 5  . 0 2 7  

  * * : P < 0 . 0 1  

 
 

 

図 5  A A で の コ ン テ ス ト 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  
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図 6  PA で の コ ン テ ス ト 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  

 

 

図 7  L A で の コ ン テ ス ト 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  
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Ⅳ .  考 察  

 

1 .  出 場 12 カ 国 間 の 比 較  

出 場 12 カ 国 の 大 会 順 位 と コ ン テ ス ト 率 の 間 に は 正 の 相 関 関 係 が 見 ら

れ た 。 し か し な が ら 相 関 係 数 は 低 く （ r=0 .362）、 優 勝 国 USA の コ ン テ

ス ト 率（ 51 .2%）を 11 位 I ran（ 52 .5%）の コ ン テ ス ト 率 が 上 回 っ て い る

こ と 、 ま た 12 カ 国 中 9 カ 国 が 50%を 超 え る コ ン テ ス ト 率 を 示 し た こ と

な ど か ら 、 世 界 ト ッ プ ク ラ ス の 国 々 は シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス

に 関 し て 、 チ ー ム 間 で の 差 が あ ま り 見 ら れ な い こ と が 示 唆 さ れ る 。 ハ ン

ド 率 、ノ ー ハ ン ド 率 に お い て も 出 場 国 間 で ほ と ん ど 差 は 見 ら れ な か っ た 。

唯 一 明 確 な 差 が 見 ら れ た の は 被 FB/WO 率 で 、 大 会 順 位 と の 強 い 負 の 相

関 関 係 （ r= -0 . 780） が 認 め ら れ た 。 こ れ は 優 勝 国 USA が 7%、 上 位 4 カ

国 の 平 均 が 8 .6%だ っ た の に 対 し 、最 下 位 の Ango la は 15 .8%、下 位 4 カ

国 の 平 均 で は 14 .1%と な っ た 。大 高 ら 3 4 )や 八 坂 ら 5 5 )に よ れ ば 、FB の 発

生 の 原 因 は DR 及 び 相 手 タ ー ン ・ オ ー バ ー に よ る ボ ー ル 獲 得 が 約 90%を

占 め る 。FIBA が 発 表 し た 大 会 ボ ッ ク ス・ス コ ア に よ れ ば 、1 試 合 平 均 の

被 DR 数 は USA で 23 .1 本 、上 位 4 カ 国 の 平 均 が 22 .7 本 で あ る の に 対 し 、

Ango la は 28 .8 本 、 下 位 4 カ 国 平 均 は 26 .35 本 で あ っ た 。 ま た 1 試 合 平

均 の タ ー ン ・ オ ー バ ー 数 は USA で 13 .8 本 、 上 位 4 カ 国 の 平 均 が 14 .6

本 で あ る の に 対 し 、Ango la は 16 . 8 本 、下 位 4 カ 国 の 平 均 が 16 .5 本 で あ
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っ た 。 こ れ ら 2 つ の ス タ ッ ツ の 差 が FB/WO 率 の 差 に 起 因 し た 可 能 性 が

考 え ら れ る 。 こ れ ら の こ と か ら 上 位 の 国 々 ほ ど FB/WO な ど シ ュ ー ト に

対 峙 し て デ ィ フ ェ ン ス が 出 来 な い 状 況 を 相 手 に 与 え る こ と が 少 な い と 考

え ら れ る 。  

 

2 .  シ ュ ー ト 成 功 率 へ の 影 響  

 

AA で の コ ン テ ス ト 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 が 、 ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド

両 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て 有 意 に 低 い 値 を 示 し た こ と は 、 ゲ ー

ム 全 体 を 通 し て 、 シ ュ ー ト に 対 す る デ ィ フ ェ ン ス と し て コ ン テ ス ト の 有

効 性 を 示 し て い る と 考 え ら れ る 。 デ ィ フ ェ ン ス か ら の プ レ ッ シ ャ ー（ コ

ン テ ス ト ） を 受 け た 時 に シ ュ ー タ ー の シ ュ ー ト フ ォ ー ム が 運 動 学 的 に ど

の よ う に 変 化 す る か を 分 析 し た Rojas 7 )ら の 研 究 で は 、「 ボ ー ル を リ リ ー

ス す る 角 度 の 増 加 、 ジ ャ ン プ 滞 空 時 間 の 減 少 、 そ し て 膝 関 節 及 び 肩 関 節

の 角 度 増 加 に よ る シ ュ ー ト 姿 勢 の 変 化 が 、 そ れ ぞ れ 有 意 に 確 認 さ れ た 。」

と い う 分 析 結 果 が 認 め ら れ た 。 つ ま り 「 相 手 デ ィ フ ェ ン ダ ー に よ る プ レ

ッ シ ャ ー を 受 け た 時 、 シ ュ ー タ ー は よ り 早 く そ し て よ り 高 い 位 置 で ボ ー

ル を リ リ ー ス し よ う と 試 み る 。 こ う す る こ と で デ ィ フ ェ ン ダ ー に ブ ロ ッ

ク さ れ な い よ う に し て い る 。」 7 )と な り 、コ ン テ ス ト を 受 け た 場 合 、デ ィ

フ ェ ン ス の プ レ ッ シ ャ ー が な い 状 態 と は 異 な っ た メ カ ニ ズ ム で シ ュ ー ト
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を 打 つ こ と を 強 い ら れ る た め 、 シ ュ ー ト 成 功 率 が 有 意 に 減 少 す る と 考 え

ら れ る 。 ま た シ ュ ー ト 成 功 率 に 関 わ る メ ン タ ル 的 な 要 素 と し て 呼 吸 の 関

連 を 分 析 し た 研 究 で は 、 音 刺 激 に よ る 呼 吸 の 乱 れ が 動 作 の タ イ ミ ン グ を

ず ら し 、そ れ が シ ュ ー ト 成 功 率 に 影 響 す る と し て い る 2 0 )。刺 激 の 種 類 こ

そ 異 な る が 、 オ フ ェ ン ス ・ プ レ イ ヤ ー が シ ュ ー ト 時 に コ ン テ ス ト を 受 け

る こ と に よ っ て 呼 吸 が 乱 さ れ 、 そ れ が シ ュ ー ト フ ォ ー ム の 変 化 だ け で は

な く 、 シ ュ ー ト 成 功 率 の 差 に 繋 が っ た 可 能 性 も 考 え ら れ る 。  

次 に エ リ ア 別 で の 影 響 を 見 た 場 合 、TPA と LA で 、コ ン テ ス ト 影 響 下 の

シ ュ ー ト 成 功 率 が ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド 両 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し

て 有 意 に 低 い 値 を 示 し た 。 ま た ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド 間 で も 有 意 な 差 が 認

め ら れ た 。TPA は ゴ ー ル か ら 最 も 遠 い エ リ ア で あ り 、エ リ ア 別 シ ュ ー ト

成 功 率 は TPA か ら の シ ュ ー ト が 最 も 低 い 。つ ま り シ ュ ー ト 自 体 の 難 易 度

が 高 い た め 、 少 し の 感 覚 の 狂 い が シ ュ ー ト 成 功 率 に 影 響 す る と 考 え ら れ

る 。そ の た め シ ュ ー タ ー に 与 え る 影 響 の デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル 間 の 違 い が 、

直 接 シ ュ ー ト 成 功 率 に 反 映 し た と 考 え ら れ る 。 ま た 昨 年 度 FIBA か ら 発

表 さ れ た ル ー ル 変 更 で は 、高 レ ベ ル ゲ ー ム /レ ベ ル 1（ 主 な FIBA 主 催 ゲ

ー ム 。オ リ ン ピ ッ ク 競 技 、男 女 世 界 選 手 権 大 会 、U19,U17 男 女 世 界 選 手

権 、地 域・大 陸 の 各 選 手 権 大 会 ）は 2010 年 10 月 1 日 か ら 、中 レ ベ ル ゲ

ー ム /レ ベ ル 2（ そ の 他 の FIBA 主 催 ゲ ー ム と 、各 国 連 盟 が 主 催 す る ハ イ

レ ベ ル の ゲ ー ム ）は 2012 年 10 月 1 日 か ら 、ス リ ー・ポ イ ン ト・エ リ ア
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の 距 離 が 6 .75m（ 現 行 は 6 .25m） に 延 長 さ れ る 。 距 離 が 長 く な れ ば 必 然

的 に シ ュ ー ト の 難 易 度 も 増 す と 考 え ら れ る た め 、 シ ュ ー ト 成 功 率 へ 与 え

る デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル 間 の 影 響 の 違 い が よ り 強 く な る 可 能 性 も 考 え ら れ

る 。  

逆 に LA は ゴ ー ル に 最 も 近 い エ リ ア で あ り 、エ リ ア 別 で は 最 も シ ュ ー ト

成 功 率 が 高 い 。コ ン テ ス ト 影 響 下 で も 50%近 い シ ュ ー ト 成 功 率 を 記 録 し

た （ 48 .6±5 .2%）。 し か し デ ィ フ ェ ン ス の プ レ ッ シ ャ ー が 少 な い 状 況 で

は 、そ れ 以 上 に か な り の 高 確 率（ ハ ン ド =66 .8±11 . 9%、ノ ー ハ ン ド =81 .7

±6 .3%） で シ ュ ー ト を 決 め ら れ て し ま う 。 LA か ら の シ ュ ー ト に 占 め る

ダ ン キ ン グ の 割 合 が コ ン テ ス ト 影 響 下 で は 23 .1±6 .2%、ハ ン ド 影 響 下 で

は 35 .8±8 .5%、ノ ー ハ ン ド 影 響 下 で は 50 .1±11 .3%で あ っ た こ と か ら も

分 か る よ う に 、オ リ ン ピ ッ ク 大 会 な ど の 世 界 最 高 峰 の 国 際 大 会 で は 、LA

で デ ィ フ ェ ン ス の プ レ ッ シ ャ ー が 少 な い 場 合 、 オ フ ェ ン ス ・ プ レ イ ヤ ー

は か な り の 確 率 で ダ ン キ ン グ を 狙 う 。 ダ ン キ ン グ は ゴ ー ル に 直 接 ボ ー ル

を 叩 き こ む 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル の シ ュ ー ト 技 術 の 中 で は 最 も 成 功 率 が 高

い シ ュ ー ト で あ る た め 、 そ の 割 合 が 多 く な れ ば 必 然 的 に シ ュ ー ト 成 功 率

も 向 上 す る 。 そ の 結 果 、 コ ン テ ス ト と そ れ 以 外 の デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル 間

で 有 意 な 差 が 見 ら れ た と 考 え ら れ る 。  

 ま た TPA と LA か ら の シ ュ ー ト が 全 体 の 約 7 割 を 占 め て い る こ と か ら

（ 表 1）、こ の 2 つ の エ リ ア で コ ン テ ス ト 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 が 有 意
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に 低 か っ た こ と が 、 AA で の 同 様 の 結 果 に つ な が っ た と 考 え ら れ る 。  

 

3 .  被 OR 獲 得 率 へ の 影 響  

コ ン テ ス ト 、ハ ン ド 間 で は 被 OR 獲 得 率 に 有 意 な 差 が み ら れ な か っ た 。

こ の こ と か ら シ ュ ー ト に 対 す る デ ィ フ ェ ン ス 時 に デ ィ フ ェ ン ダ ー が ジ ャ

ン プ す る か し な い か に よ っ て 、 そ の 後 の リ バ ウ ン ド 獲 得 へ の 影 響 は 少 な

い こ と が 示 唆 さ れ た 。コ ン テ ス ト 、ノ ー ハ ン ド 間 で は AA、PA、LA で コ

ン テ ス ト 影 響 下 の 被 OR 獲 得 率 が 有 意 に 高 い 数 値 を 示 し た 。 ノ ー ハ ン ド

の よ う に 、 オ フ ェ ン ス の シ ュ ー ト に 対 し て ジ ャ ン プ す る こ と な く 、 さ ら

に 腕 も 伸 ば さ な い と い う デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル を 選 択 す る こ と で 、 シ ュ ー

タ ー に 対 し て ボ ッ ク ス・ア ウ ト 注 6し や す く 、素 早 く リ バ ウ ン ド 態 勢 に 入

る こ と が で き る と 考 え ら れ る 。 リ バ ウ ン ド ボ ー ル 獲 得 に 関 す る 先 行 研 究

や 多 く の 指 導 書 に お い て も 、 リ バ ウ ン ド 獲 得 に お け る ボ ッ ク ス ・ ア ウ ト

の 重 要 性 は 言 及 さ れ て お り 、 こ の 点 が 結 果 に 影 響 し た 可 能 性 も あ る

2 ) 2 2 ) 2 9 ) 4 4 )。ゴ ー ル に 近 い PA、LA の 両 エ リ ア で 有 意 差 が 見 ら れ た こ と も 、

ゴ ー ル 付 近 で の シ ュ ー ト ミ ス ほ ど シ ュ ー タ ー 自 身 が リ バ ウ ン ド に 行 き や

す く 、 コ ン テ ス ト 後 の ボ ッ ク ス ・ ア ウ ト の 遅 れ が 直 接 被 OR 獲 得 率 に 影

響 し た と 考 え ら れ る 。 こ の よ う に リ バ ウ ン ド 獲 得 だ け に 着 目 し た 場 合 シ

ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル と し て ノ ー ハ ン ド の 方 が 有 効 で あ

                                                  
注 6： ボ ッ ク ス ・ ア ウ ト ＝ リ バ ウ ン ド に 入 ろ う と す る オ フ ェ ン ス に 対 し

て 自 分 の 背 中 部 分 を 相 手 の 胸 部 分 に 密 着 さ せ て 相 手 の 動 き を 封 じ る こ と 。 
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る こ と が 示 唆 さ れ る 。 し か し な が ら バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で は 、 相 手 の シ ュ

ー ト が 失 敗 し な け れ ば リ バ ウ ン ド の 機 会 は 発 生 し な い 。 上 述 し た よ う に

コ ン テ ス ト と ノ ー ハ ン ド の 間 に は シ ュ ー ト 成 功 率 に 大 き な 差 が 認 め ら れ

た 。 相 手 の シ ュ ー ト を 防 ぐ と い う デ ィ フ ェ ン ス の 最 大 の 目 的 を 考 え た 時

5 5 ）、 コ ン テ ス ト の 方 が よ り 効 果 的 で あ る こ と は 明 ら か で あ る と 言 え る 。 

こ れ ら の 結 果 か ら 、 指 導 現 場 で は コ ン テ ス ト の 指 導 だ け で な く 、 そ の 後

の ボ ッ ク ス ・ ア ウ ト を 徹 底 し て 指 導 す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。  

 

4 .  デ ィ フ ェ ン ス 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  

コ ン テ ス ト 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 が AA で 有 意 な 負 の 相 関 を 示 し た こ と

で 、 ゲ ー ム 全 体 を 通 し て コ ン テ ス ト が シ ュ ー ト 成 功 率 を 効 果 的 に 減 少 さ

せ る 可 能 性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ る 。 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル に お け る ゲ ー ム

の 勝 敗 因 に つ い て 分 析 し た 研 究 は 数 多 く 存 在 す る が 5 ) 1 5 ) 1 6 ) 2 8 ) 3 7 ) 6 1 )、そ れ

ら ほ と ん ど の 研 究 に お い て 試 合 全 体 で の シ ュ ー ト 成 功 率 が 勝 敗 因 の 1 つ

で あ る と い う 分 析 結 果 が 認 め ら れ る 。 つ ま り 「 デ ィ フ ェ ン ス の 最 大 に し

て 、 究 極 の 目 的 は 失 点 を し な い こ と 、 つ ま り 相 手 の シ ュ ー ト を 防 ぐ 、 ま

た は 相 手 に シ ュ ー ト を 落 と さ せ る こ と 」2 3 ） で あ る 。理 想 論 で 言 え ば 、オ

フ ェ ン ス に シ ュ ー ト を 打 た せ な い こ と が ベ ス ト な デ ィ フ ェ ン ス で あ る 。

し か し バ ス ケ ッ ト ボ ー ル で は 、 先 に 行 動 を 選 択 で き る オ フ ェ ン ス が 有 利

で あ り 、 相 手 に 全 く シ ュ ー ト を 打 た せ な い と い う こ と は 不 可 能 で あ る 。

現 実 的 に は い か に 相 手 に タ イ ト な シ ュ ー ト を 打 た せ 、 成 功 率 を 下 げ る か
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が デ ィ フ ェ ン ス の 目 的 と な る 。 こ の 目 的 を 達 成 す る た め に コ ン テ ス ト は

有 効 な デ ィ フ ェ ン ス 方 法 の １ つ で る こ と が こ の 結 果 か ら 示 唆 さ れ る 。  

エ リ ア 別 で は ゴ ー ル 付 近 の PA、 LA で 負 の 相 関 関 係 が 認 め ら れ た 。こ

れ は PA、 LA か ら の シ ュ ー ト の 成 功 率 が 高 く 難 易 度 が 低 い た め 、デ ィ フ

ェ ン ス の プ レ ッ シ ャ ー 以 外 の 影 響（ メ ン タ ル 、調 子 、環 境 , e t c . )を 受 け に

く い と い う こ と が 考 え ら れ る 。  逆 に TPA や PMA で 負 の 相 関 関 係 が み

ら れ な か っ た こ と は 、 も と も と ゴ ー ル か ら 遠 い エ リ ア で あ り 、 こ れ ら の

エ リ ア か ら の シ ュ ー ト は 難 易 度 が 高 い た め 、 デ ィ フ ェ ン ス の プ レ ッ シ ャ

ー 以 外 の 要 素 が シ ュ ー ト 成 功 率 に 影 響 し て い る 可 能 性 が 考 え ら れ る 。  

 

本 研 究 で は シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル の 効 果 の 違 い 、 特

に シ ュ ー ト に 対 峙 し て ジ ャ ン プ す る （ コ ン テ ス ト ） べ き か 、 ジ ャ ン プ し

な い （ ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド ） べ き か を 明 確 に す る こ と を 一 番 の 目 的 と し

て 分 析 を 行 っ た 。 そ の た め バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 の 特 徴 で あ る ゲ ー ム の

流 れ を 考 慮 す る こ と な く 、 あ く ま で も ゲ ー ム 全 体 を 通 し て の コ ン テ ス ト

の 有 効 性 を 検 証 し た 。 ま た コ ン テ ス ト を さ ら に 細 分 化 し 、 そ れ ぞ れ の 違

い に 着 目 す る こ と は な か っ た 。 コ ン テ ス ト す る 前 の 状 況 、 ジ ャ ン プ の 状

況 、 コ ン テ ス ト し た 後 の 状 況 な ど 、 コ ン テ ス ト と い う デ ィ フ ェ ン ス ス キ

ル を さ ら に 細 分 化 し 、 ス キ ル と し て の 理 想 形 を 見 つ け て い く こ と が 今 後

の 課 題 と な る 。  
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Ⅴ .  結 論  

 

本 研 究 は 第 29 回 オ リ ン ピ ッ ク 競 技 大 会 男 子 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 全

38 試 合 を 対 象 と し た 。シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル を コ ン テ

ス ト 、 ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド の 3 種 類 に 分 類 し 、 そ れ ぞ れ を 1） シ ュ ー ト

成 功 率 へ の 影 響 2） リ バ ウ ン ド 獲 得 率 へ の 影 響 3） シ ュ ー ト 成 功 率 と デ

ィ フ ェ ン ス 率 の 関 係 、と い う 3 点 か ら 分 析 す る こ と に よ り 、そ の 効 果 と

重 要 性 を 客 観 的 な デ ー タ に よ っ て 示 し 分 析 し た 。 本 研 究 に よ り 得 ら れ た

結 果 は 以 下 の 通 り で あ る 。  

 

1 .  シ ュ ー ト 成 功 率 へ の 影 響  

 コ ン テ ス ト 影 響 下 の シ ュ ー ト 成 功 率 が 、 ハ ン ド 、 ノ ー ハ ン ド 両 影 響 下

の シ ュ ー ト 成 功 率 に 対 し て AA,  TPA,  LA で 有 意 に 低 い 値 を 示 し た 。 AA

及 び 全 シ ュ ー ト の 約 7 割 を 占 め る TPA,  LA 両 エ リ ア で 有 意 に 低 い シ ュ ー

ト 成 功 率 を 示 し た こ と か ら 、 試 合 を 通 し て コ ン テ ス ト が 他 の ２ つ の デ ィ

フ ェ ン ス 方 法 に 比 べ よ り 効 果 的 に 相 手 の シ ュ ー ト 成 功 率 を 減 少 さ せ る こ

と が 示 唆 さ れ た 。  

 

2 .  被 OR 獲 得 率 へ の 影 響  

 コ ン テ ス ト と ハ ン ド の 間 に 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 コ ン テ ス ト

と ノ ー ハ ン ド で は AA,  PA,  LA で ノ ー ハ ン ド が 有 意 に 低 い 値 を 示 し た 。

こ れ は 、 シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス 後 の ボ ッ ク ス ・ ア ウ ト の し や

す さ が 影 響 し た と 考 え ら れ る 。 こ の こ と か ら リ バ ウ ン ド 獲 得 の み に 着 目

し た 場 合 、 ノ ー ハ ン ド が デ ィ フ ェ ン ス ス キ ル と し て 有 効 で あ る 可 能 性 が

考 え ら れ る 。 し か し な が ら デ ィ フ ェ ン ス の 究 極 の 目 的 で あ る 「 相 手 の シ
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ュ ー ト を 防 ぐ 」 と い う 観 点 か ら 見 る と 、 上 述 し た シ ュ ー ト 成 功 率 の 差 を

覆 す ほ ど の 影 響 は 認 め ら れ な か っ た 。  

 

3 .  デ ィ フ ェ ン ス 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 関 係  

 コ ン テ ス ト 率 と シ ュ ー ト 成 功 率 の 間 に 、AA,  PA,  LA で 有 意 な 負 の 相 関

が 認 め ら れ た こ と か ら 、 コ ン テ ス ト が シ ュ ー ト 成 功 率 を 効 果 的 に 減 少 さ

せ る こ と 、 ま た ゴ ー ル に 近 い エ リ ア ほ ど よ り 影 響 力 が 増 す こ と が 示 唆 さ

れ た 。  

 

 こ れ ら の こ と よ り 、 シ ュ ー ト に 対 峙 す る デ ィ フ ェ ン ス と し て コ ン テ ス

ト の 有 効 性 を 検 証 す る こ と が で き た 。 本 研 究 で 得 ら れ た 結 果 を 、 今 後 実

際 に 現 場 で 指 導 す る 際 に 活 か し て い き た い 。  
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