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DIEWEFZRL TS, LT, b0, EE%2EH T2
DFEAEE LD T, EHBRANERTE AT O LANF IR
TOHEEEZRLELDOTHY, 60 EOoEALE LB LEZA
RELVWHNETIZHLIAN, FEBRLMETENETND XN E
ExhTWws2, £/, MEREHELZRETLIEOERER L LT
TERENEBEORA OF i, I'1) ¥ <ICEET DI & A AHE
REEOEITNHL L, 2) MLWHRIFENELRWI L] 290
TRBFETOLNRTNDS, TOXDIT, va b — N — [T ES
%%%@L\%T%ﬁﬁ25iﬁmﬁ@®ﬁw%@%%mﬁéié
ZLl7c, DF0 ., KRBEOAFRBEY | REMER OBRVIEER & ALE S
FAHZENRHKD, LrL, TOEHEEBIIRAANTHY, HiFR
5 X NE 0,

B/ MYREmEX (BE2)
(—) HHHEBEEROHEKEE
T eEx] 1T, a2 b — X — o [ Arztliche

TSR (2007), TIER & BE OHKR—E=REKESLHEL  — ], p103
28 = i (2007), TIEH & BE O F K —EFRERB LML, — ], pl05

29=JEPL 7 (2007), TIEW & BE OGKR—E=FEAKELHAEL  — ], p105
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Zimmergymnastik)] (A ARFER [EFRAENEE]) 2RI TEDL
N, MRZR LT ERTH L, TOROFERITY =2 L —
N—0 [ERHENEKE] offiict2<FALCLTHL, LaL, HEK
REBRIZEFOENEDH D, EHOANFIZLLTOEY TH 530, %
o, MR DOFZITER 2 OEHOFR S ZRL TWVDH3, Lk, EF
LORICTHEEHM SN TWD SEHOBFITANG, THIHFE] [H#EE) 2 B
Wth) NESE M%) ITITRHSEETH D, B, HRiTER 2 &
L TR L OBERIZHETND,

1) BEHEEE (10, 20, 30)

2) HE/ALLAE (6, 8, 10)

3) WijH%# (30, 40, 50)

4) MR (8, 12, 16)

5) ME AL E M (10, 20, 30)
6) W FHE (8. 12, 16)

7 BHXFLET (8, 12, 16)
8) ZEAIKEH G (6. 8, 10)
9) W FrifE (10, 20. 30)

10) W F/AE4®E (10, 20, 30)
11) M F L@ (4, 8, 12)

12) W+ T (10. 20, 30)

13) W FH=E (6, 10, 16)

14) W5 W AifdofE (8, 12, 16)
15) WMELELBMH (8, 12, 16)
16) fifE[Ele (30, 40, 50)

17) WF 8 FMmEE (20, 30, 40)
18) FfeE M (12, 16, 20)

0FFRE (1872). T HEHER] BARERZ ¥ —
SIpg R (1872), MM #EEEXR], AAKERE ¥ —, 28R E L CHEHESIHL

—o
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19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)

M FEEEEL (40,
G (10,

5y e A
4 5 [ ST [
- B E S BR (A
A1 EA 2= B i 57
L m (4,
2 AR 5 v aR
£ ¢ [a]
W BIAESE (4,
£ g 1A Al A
1 17 1% I A
IEL N7 2 58 i A
IEL 37 [A] AT 5L
— Mg —>r (8,

(20,

80)

30)

30, 40)
(10, 20. 30)
(8, 16, 30)
(4, 8, 12)

6. 8)

(6, 10, 16)
30. 40)

6. 8)

(6, 8, 10)
(10, 12, 16)
(20, 30, 40)
(4, 8, 12)
16, 24)

60.
20,
(20,

HEFELE AT —% (4. 12, 16)
T BE /R R EE R (10— 15 43)
W AT M eE (30, 60, 100)
W47 B (30, 60, 100)
gRYIEE) (10, 20, 30)
BEFEIES) (8, 16, 24)
wikESR (6, 12, 20)
EEEES) (100, 200, 300)

Al fZ B (8, 16, 24)
EAEME (8, 16, 24)

R B (4, 6. 8)

BN ZE A B (30, 40, 50)

34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)

(Z) B adsiE ok ST
(1) EHERE D3
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Tt sk Ty a b —N—0 TEBRUENER] L FUE
HEEEZ L TWD, LEn-> T, MEIADED OO, FICHE T
RKEDBFITIFRLLBDIZ> TS, L2L BEHITIAHTIES 223,
4) MERERE, 11) W F L&, 30) EHmEZEEMOERIEF R -
TW5 (THE), E7-. [Arztliche Zimmergymnastik] (250K &
nNTWiz, ZHELTFELOEHEOE Y (EH I TV 5RO P
) RANCE#H SN TS T3 CIREET D Z LR ARREED
WHNeDZ LI TBLOHRBREL NI &) Lo NEICH
THREBITARL, Yalb—RN—0 [ERMENER] HTWVD
DDFTERERBEP EITFENVHE LR LE > T WD, WANZDOEE %
FELIERTH D32,

B2 (1872), T BEX] OEEB 24 S OEE BB WERT N
L7,
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A o B B DE B) 4
gy | EE) 4 EE) EE M Il %% Ien] %%
XA H (RRE) (M%) |(SHE%)
196 5 B [l 5] [n] 10 20 30
290 B A A :] [l 6 8 10
3| Wi JE 2 A & 30 40 50
4 Wi B B Il 7 =] 8 12 16
5|/ B A Jise %P 10 20 30
6 Wi T IR JH e ) 8 12 16
THBXF LT A JiE 8 12 16
81764 kBRI vl A 5 W 0 6 8 10
9 Wi T B i Je 4 10 20 30
10|/ F /24 7 Je e 10 20 30
11|/ F L Jist Ji 4 8 12
12 /i F T i JiE 10 20 30
13§ B 1§ 5 i JiE 6 10 16
14 |/ B i aij $ie e 3} % B 8 12 16
15|/ B A2 4 bR ] i B 8 12 16
16| 1185 o] b ] 30 40 50
17 | 85 ¥ [ F 5 ] 20 30 40
18 F45)m i F R JE A 12 16 20
19|/ & BE 52 T8 JE B 40 60 80
20 12 & i N3 8 10 20 30
21 B & KA il k% J 20 30 40
22 4% 5 i 7 Il i 153 =] 10 20 30
23| B L BRIl kB [ia] 8 16 30
24|10 B > £ i 37 153 J i 4 8 12




25 42 A B3 [n] T =] 4 6 8
26 £ M 5 Rk T %P 10 16
27 4 i o] i 2% F 20 30 40
28 Wi I 4 ST T % Bk 4 6 8
29 42 JW 1) i Je A T Bk J& i 6 8 10
30 |4 s 17 £ JiE I The @ 10 12 16
31 1H 7 2 e s RE  ETF 20 30 40
3218 7. ) Aif L I T  %#TF 4 6 8
33— — 7 T e J8 i 8 16 24
34 EEFIBE—af — & b & 4 12 16
35 T4 HE WA B B BRAE 2 A B ik 10-15%

36| B [l % ok 13 % B 30 60 100
37T W F 14 B N3 % B 30 60 100
38 |9 b B Jist J& 10 20 30
39 B F 5 B) i 1% B 8 16 24
40 |7 k5 k% {2 6 12 20
41 B ESET) g i 100 200 300
42 |5 1% £ 1 A5 % B 8 16 24
4376 45 B THe  RE) 8 16 24
A4 J L Ay B 4 6 8
45 U BA 2 A e i A 5 i ) 30 40 50

(2) # P a8EIE X o R 5o MR
BN ERBEP B E T ARERIZ L o T, BOKFEE O
L7zi> T, KO EFOANE L, S

BlxlFoET L Tho -,

EoOEBEEZIZEFRCKRETHALILZLD Th o7, FEhaREICHE T
DENWRHELNDLN, TOERRBITEZXIDHZHLVEBND -
TEFEVEHWVE, A2 b0THD,
LEEERMNENFRBELIZELEDLY 2, HATIT) Z &N ARERH

20
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TR REHTHS, L2rL, ZALOEBTXTEZIT 1T
2L ORI N 02 2 ERTRER, —HITE2ETOEHZIT-> TV
T2ONIZHONWTIE, BHfEZRSLEHI R Y =6 nw, £, Al 2 3R
EHEA L0, BEOSSNH om0, Lo iz KR 722 Ei
HEIZOWTH, BERR DD, PR EhE HIEOHFRILA %D
R E T D,

% =TH Manual of Gymnastic Exercises
for Families and Schools (& ¥} 3)
(—) Manual of Gymnastic Exercises
for Families and Schools @ & &£ 1
[Manual of Gymnastic Exercise] (1871) X7 A U D A —
> (Samuel W. Mason) (ZX o> THRENTEARATHD, ZOERDX
A4 F VIR EEE 121X TMANUAL OF GYMNASTIC EXERCISES FOR
SCHOOLS AND FAMILIES] T, #KRFEE & FRIT/E L Lo K #
EWVND LD D, LT E DEKERDENITES S REETH 533,
b, HIRITER 3 L L TAmILOERICHYE TV 53,

1. JENLZEB

1) AL, bz s

2) MAZHZHIUZE WIIRRE T, F IR Z [ ~F

3) AL b THiZ FATISMIE S

4) WHAEAMITLTEY | A EAICHIZ L RN 6JF 2% AICHE T
5) A EHIC-E, AFICHEHEz b IED

6) Lt ZALIc-E, EFICHEbTEALIED

) W EZHIC ST, MPFICEHEzbZALIED

33 Samuel W. Mason (1871), [ MANUAL OF GYMNASTIC EXERCISES FOR
SCHOOLS AND FAMILIES] # %% 7 iR,

34 Samuel W. Mason (1871), [ MANUAL OF GYMNASTIC EXERCISES FOR
SCHOOLS AND FAMILIES] 7 bififaifi oz &k & L CHEBESIH L,
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8) M ELICFAEEZ, MFICHEZLZAIED

9) BHaxMILTEY, Fxke L, F2EDL LY, AL IRIC
KB LN OHRLBO MEHRFTITTT 5

10) ABiAE I HFICKFEICRD LS ICTHNL, 22nhb 9) ORE
b X oichiziks (31H)

11) ERZ I TICAKFIC R D X OZ@HNAL, £ 20D 9) ORI

mHEOICHERS (3[AE)

12) WifE & ai FIZKEIC R D Ko lc@hnL, 22716 9) ORE
b X o ickaeRS (3 1)

13) Wiz & HIZ 10) ~12) O X HIZKRD (5% 3ET D)

14) B & 7K S D AT ISR IS X+

15) L&D TREZRAITLHELOIC, iz LY, FLEo<ED
(3 [al])

16) FxBMAcE5 (3[H)

17) FZx2a< (3 1H)

18) BRI T, EBiE AKFITHIE L7 ERila #E I T
%

19) Az WEICHITL, 20Kk, 18) OERHBICR DI HIThix
% AICEMNT (3 [E])

20) EfizwmEICMHITIL., £0H%, 18) ORI D L O IThix
% AICE NI (3 18])

21) Wiia TEEICHITIL, TOK, 18) OLEBITRD L O IThiz
#“AICE NI (3 18])

22) iz R AICEEICMHMIZIL, £20%, 18) ORHBIZRD LD

ZHi & % AIZE T (3T D)

23) Mk A EEIZT D

24) 15) OEBO IO IHrEEICL 2N DHALD

25) W FAEEO EIZZET S (31H)

26) FEEZNENHDO LITOHED

27) HFERD 45 FIZEET . 26) OZXBITRET (3 [FH)
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28) KEFERD 45 FEITZFT, (

29) W FERD 45 FITEFT, (

30) FEALHIZR®D 45 FEIZZE T, 26) OXRBICRET (3[EFT D)
31) MiZx R 45 FEIZ T 5

32) R FZ RSN

33) FxEO LTI (3[F)

34) WM ZEMIZLTHEED . 1) OBBITHRICKHZ M

35) 34) OEBOF EH T AME ML

36) 3L

37) BiZEMARND L ESHE B AWM Z M <

PLET, AL BIIRTe 2 E RSN EREBR N D, MALO E )
ITAEEDIDH D HEIZWDHIRY | FEMOEE) & 5152 &<
T2 EDBVETH D,

2%
2%

¢

1) FERICK s TEEITIMNESE S 5, Thbb, MAH .
REZFLLABETORHE, B, FHazMmiEL. FaHE-7 <K
BRI > THRIZTAL, Mz EoE<IZEE, FOFIER
KHiZm2»E, HxE-$<, B2 Emicmid., B, FH. B,
B, B (A5 L) KELZEFTER/IZT S, (fig.1) 3., FIEK,
BT O RB R NRY , BEIFIXIZOZXRHETNDL I &,

2) MLEFEWIZY TS (fig.2-d)

3) i & KT X T (fig.2-¢)

4) 2) OEBE LD (fig.2-d)

5) W& EIZIXT (fig.2-b)

6) 2) OXBE LD (fig.2-d)

7) Wi & KD SEATICET T I MiE 3 (fig.8-b)

8) 2) OEZHE LD (fig.2-d)

1) ~8) OEMEL 3E#EVIRT, ZNHDOLRIIMMDZEL < DRE
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EMABEDLEDZENRHRDL, TR,

TRV IEENRD,

9) 1) OXBE LD (fig.1)
FlizZr, 9) ORBICET (3H), Tz 4 DOEFET
179, 7720 b, OEEICSTEZEE, FORZAETCHIT, &

10)

ST FEBIZE > T L

INHOEEITLITL

(fig.3-a) @iz EEIZET 5 (fig.3-b)

@A & FERIZ, FERICF > T < (fig.3-a) @Bz F KT

2o CHESERNPOHKRDIZTESIZIHEE L ST,

RN LD N2V K D c#H T (fig.3-¢)

11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)

10) & RARIC AR TIT 5 (fig.3)

10) & [RBRICHBETIT 5 (fig.3)

10) L RERICHEZ A& BHIZT 5 (fig.3)

1) 0&EBzL 5

FE %275 (fig.4)

EJH & Z20F 5 (fig.4)

g %% % (fig.4)

JB &R HIZE T 5 (fig.4)

1) 0&BzlL s

2) ORBO XS ICHEICES (fig.2-d)

3) OERED I 5T A& I AKFEITHIXT (fig.2-¢)
PLEYVTRZEITDLELH>IC3EBAZAL S (fig.5)
FOF-DOBM (fig.6)

1) OEZBxE LD

2) ORBOXLIIZFEED, WIZH TS (fig.2-d)
3) OEED I 5T A U ARSI (fig.2-¢)
25) ODEBOXHIICFEEY, WIZY TS (fig.2-d)
fog & e E XS (fig.2-b)

iz L% (31A)

F OO (3 E)

O ETFEEZAINS (3 E)
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32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)

iZBICHE N6, EZEO LicowE b (fig.7-a)

Filga mEICHIZL, 32) OALEICKET (3E) (fig.7-b)
EWzEEICHIZL, 32) OMBEICET (3E) (fig.7-¢)
M A TEELCHIX L, 32) OMEICERKT (3\) (fig.7-b,c)
iz ZBEICEEICHIITL, 32) OMEIZKT (3EFT D)
32) ORBO XS ICHEEZEBIZOE D (fig.7-a)

F i & BRIC KIS L, 37) ofEICRE T (3[E) (fig,7-e)
FE W A BEAZ KIS IX L, 837) OfLEICRE T (3 18) (fig,7-f)
i 2 A KRS L, 37) OfZE SRS (3 18]) (fig,7-e,f)
b % A2 BAC RIS KIS mIE L, 37) OfLEICRERS (3ET D)

(fig,7)

42)

1) Oo&Hx= L5 (fig.1)

43) 2
44) 3

46) 5
47) 6

) DREAE LD (fig.2-d)
) DEBE LD (fig.2-c)
45) 4) OEBE L 5 (fig.2-d)
) DEBE LD (fig.2°b)
) ODEBE LD (fig.2-d)

48) H iz AI T ICAKEICHIT L, 47) OX IR T (3 [H]) (fig.8)
49) iz Bi I KIS L, 47) OZR IR T (3 [H]) (fig.8)
50) B & i T AKX L, 47) ORI RS (3 1E) (fig.8)

51) i % 22 H\Z | 512 K
) (fig.8)

52) 1) O&H %+ 5 (fig.1)
53) F&h DT ~F o Twn<
54) HF %, BEx FFewnk
B9 (3[E) (fig.10-a)

55) EF &, Bz FiFwnk
B3 (3E) (fig.10-b)

56) M F%x., BZx FFRWVnX
B9 (3 [H)

WAL, 47)

(fig.10)

e

(CHR D 72T T,

-

WCHR D 72T T

25

Hok 2 720 T,

DEFHICRT (3 [\

53) O EEVZ

53) D EEN T

53) O EE T



57)

Bz

58)

59)
60)
61)
62)
63)
64)
65)
66)

67)
68)
69)
70)
71)
72)
73)
74)

75)
76)
77)
78)
79)
80)
81)
82)

FAEREIC, e FFRNESICHES T T,

B4 (37 2)
1) OXRZH%E LD (fig.1)

LLF. 59) ~66) OEMEL 3RV KT
HFZ 10) OXHICEICEST S (fig.3-a)
A5 Wi % w/i A ISR SIS (fig.8-b)

59) OEBITRED

A e A ' ELC AR LT (fig.3-b)

59) DRBITRK D

A5 i 2 BRI K IE 3 (fig.2-¢)

59) DEBIIRD

HFE%FTF5H (fig.3-c)

L, 67) ~74) OE{EE 3R KT
EF4% 10) O X HIZEICEDSIT D (fig.3-a)
72 B % B 72 K i

59) DRBITRK D

7 i % B E S AT

59) DEBIIRD

72 i & BEAC KA IE 3

59) DEBITRED

EF% T 5

LR, 75) ~82) O#EMEAE 3\ Y RT
mF & 10) OXOIZFIZEST S (fig.3-a)
W 5 % BT 5 12 K S

59) DRBITR D

] fi A T L RS

59) DEBIIRD

5 & BRI K AR T

59) DEBITRED

mFEL T D
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83) HiF#% 59) ~66) DX HICETFERLAITAT
84) £ T % 67) ~74) DL IICHTERAITAT
85) 1) O&EH LD (fig.1)

86) FOWAEZFICH ST D (fig.11-a)

87) A FZAKFEICHIGFICMHMIEL, 86) DEHICKET (31H)

88) AT ZHAKFICHIFITMHIEL ., 86) OERBICET (3[a])

89) i T A& /AKFIZHIFICMHITL, 86) OEBITKET (3A])

90) TR HIZKFICHIFIZHIEL, 86) OEBIZET (3 BT
)

91) 1) O&X&H %L % (fig.1)

92) 86) OXEH A L 5 (fig.11-a)

93) HFEZ/KFITHIZHIZTL, 92) OZREIZKR D (318]) (fig.11-¢)
94) £ F & KFEITHICHIX L, 92) OXRBIZKE D (3 1F) (fig.11-¢)
95) M F &K FICHICHIZL, 92) OXBICKED (3 [H])

96) &R HIZAKFICHIZHMIZL, 92) OEBIZK S (3[ET D)
97) 1) O&RB % L 2% (fig.1)

98) 86) DO XE#E L 5 (fig.11-a)

99) AF A T, MzE-FHITXL., 86) OXRFITK S (3 1)

9 (3 [ETF D)

(fig.11-b)
100) EF % T, MEzE-3+HIEL, 86) OEHBICKES (3 H)
(fig.11-b)
101) MiFZz2 T, HEazEs3 XL, 86) OXRFIZED (3H)
(fig.11-b)
102) F2 BT MaE3MMIEL, 86) DEBIZKED (3

[B14°>) (fig.11-b)

103) 1) O&ZH % L5 (fig.1)

104) 86) DX %A L 5 (fig.11-a)

105) A4 WEISMHIE L, 104) OXBICKET (3 FH) (fig.11-d)
106) Afia mEICHIZ L, 104) OXBIZERET (31H) (fig.11-d)
107) Wi Az EISHIXZ L, 104) OZXRBIZRET (3 ) (fig.11-d)

\+

) 8
)
)
)
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108)

Bia ZBAZEEIZMHIITL, 104) OZXRBIZET (3 BT D)

(fig.11-d)

109)
110)
111)
112)
113)
114)
115)
116)

1) OXB % L5 (fig.1)

2) ORBE LD (fig.2-d)

3) OXRZBE LD (fig.2-c)

4) ORHE L 5 (fig.2-d)

5) DX A L5 (fig.2-b)

6) OEBE LD (fig.2-d)

7)) ODEBE LD (fig.8-b)

FEZLonVEVZRL, RLEV TREZHTDLLOITHE

w5 (3E)

117)
118)
119)
120)

F D -0 B B

FEHEOF M (3 E)

1) O%BE LD (fig.1)

F A BRIC KT ITfmIE L, 119) OBEBIZKET (3F), Z D

Bf, FOYITTIWCHITCHRE, P2 R 5 (fig.12-a)

121)

& BRIC KIS L, 119) oBEBICET (3EH), 2D

Bf, FTOVITTIWCHITCE, 2R 5 (fig.12-b)

122)

s A RIS KIS IE L, 119) O ZRBICES (3[H), =D

Br, FOYIET MM CE, B2 R % (fig.12-a,b)

123)

),

i & A8 HACBRIC KIS IE L, 119) o ZBEBIZKE T (3 BT
ZOK, FOYIITICATTCRE, F2 AR5

1) O&R8 %L 5 (fig.1)

FE2HO ETHEDLE, 124) OZXRBIZRET (3[H) (fig.13)
2) ORHE LD (fig.2-d)

3) DX AE LD (fig.2-c)

4) OLBE L D (fig.2-d)

5) OEBAE L5 (fig.2-b)

6) DEBE LD (fig.2-d)

7)) DR A LD (fig.8-b)
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132) HEORI TR AN (3 M)
133) Az BRI HEIMIE L. 22 SIS K ISIE T (fig.14)
134) Alpiz BlcmEICHIE L. A2 IS KIS mIXd

133)., 134) % # v k¥ (31[H)
135) Afix FA L., Eliz Eic X9 (fig.15)
136) ZEMi & RN ST A A B E ISR
135), 136) ##bv i3 (3 1a])
137) A F#EHDLE 6 4> F (=15.24cm) OEIICEEX, £T%
D> 64 2F (=15.24cm) OFE S I2EL (fig.16)
138) EF#EHD L 6 4> F (=15.24cm) OEIICEES, AT %
gD T 614 2F (=15.24cm) D F X IZE <

137), 138) ## v iE¥ (31H])
139) AMiABICAKFIZHET, EFEMICToOT 5
140) ZERi & BIZKFEICET ., HGFEMICOT 5

139), 140) %##Vv k3 (31a])
141) fRA AT 2 L o512, FLMBEIZHE TS (fig.17)
142) b 2P LA R ZHEB T H B WET, HELAMANZHIE S 5
(3 ) (fig.17-a)
143) b TP LETEZ BB T H B WE T, HEAANZHEE S 5
(3 1[A]) (fig.17-b)
144) BN EN L2 WL S 2, BEEALAMICE T (3E) (fig.18'b)
145) BN ER bR nwkHic, EELZMCHE T (3EH) (fig.18-a)
146) FHZ % 5123 (3[E) (fig.19-a)
147) BEZ AT (3 [E) (fig.19-b)
148) AEMLICHEHA R 22 K510, HARY 2R HH 3 (3H)
149) EESLICHEHA R X 2 X512, ELRY A H 7 (3H)
150) HE =AM 25 (3[) (fig.20)
151) HEZAMIcixs (3[E) (fig.20)
1562) H Kz L MANCE 3 (3[E) (fig.21-a)
1563) kA& ANz E 9 (3[E) (fig.21-b)
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154) HE %% GICE T (31E) (fig.22-a)

1565) H &z miHIcE 9 (31E) (fig.22-b)

156) DFEHXLHIZRD, FEEZHKRLIBVIES LD D, T DR,
HOOBERPHEA kN2 WL TS, EhbFEEESRAVWE D
L., ERKRIZODRWE DIV EEBITR D (fig.23)
ROBEIHEDOHTITW, JN2E2D0LENDHDL, £, 2T
OEFIL [MAE2k->T) 179,

3. EE# -3 rohic@Em L~ o —

1) fig.1 DESN R A & 5
NRADOFER, HTOAEK, O EER EDOHA O AKX TAE
AR sE 3 HARANICHL, EREXFRELE L THEKEZHFILSE
Zag
2) BER&EHW, B2 WI2ES (fig.24-a)
UITOEEZ#D RS (3E)
3) HH—IT, Ei%%%@%:ﬂ$:@f?(w8ﬁ

4) FE T, KR EZH LIV E DI, AAEAKEICHKXDED KR
% (fig.24-b)
5) FH =2, AFEMWITEST D (fig.24-a)

VLN O#fEZ# 0 k4 (3 1E])
6)%*K\E$%§¢@wzm¥1@i?(wﬁm
T) B, BEREENIRNE T, EhiEdKEICH KSR IR
% (fig.24-c)
8) H=Io, EFEMIcT S5 (fig.24-a)
AT OEEAE MY RT (3 E)
9) H—IT, M F L HIEDOANIIAKFITMITS (fig.8-b)
10) 8 2, AR E2E NI 0K HIc, MERAICKFEICHRESD
R H#= 25 (fig.24-b,c)
11) =0, WFEEMICEST 5 (fig.24-a)
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IF, Biz ZEICHY RS (3ET D)
12) AR EABE 3), 4). 5) DX I
13) EFELAEREZ 6), 7). 8 DXl
14) JTONLE (fig.1) ~R 5
COEBEIAREEREANBL TIToTH RV, £, BEK
Tz 20T 456 EORSWCHET TIrToTHEWV,
(fig.24-d,e)

g)

N

N

.
19

4. EHH -2 Folic@ELZL D —

1) K&, BREHizx T, FATICT LR,
BEioERT, AT ARE 4 HE (b LIEENLLT) AN
T, VERNONIT, KEFAR I T2 L ICHEKEHRTHL,
BRI 2B 2 2 < b WAETICH T,
2) BZRESHK W, F2M<SED, AIZIR & KEIZ LN B
EMRLTZTHFITTET 5, (fig.25-a)

LR &My iEd (3E)
3) BT, A H o HNCEE T (fig.25-D)
4) AT, A ERICKFIZ LR LA TEZHO T ~FF->Tn<
(fig.25-a)

T Z#vikd (31H)
5) H—IZ. iz HE >3 HNCEE HT (fig.25-b)
6) B I, A ZRICKFEIC LN LETFERHO F~F-> T
(fig.25-a)

LR &My iEd (3E)
7)) H—IZ. WA K DRATICHNICZ & T (fig.25-b)
8) B I, HIBI A IRIZAKFIZ LN bl FEEZMO F~FFo Tn<
(fig.25-a)

UTzZzEtntnoixsd (3EFD)
9) H—IZ. 3) DEIHITHEFEEETHT (fig.25-b)
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10) % 2, 4) OXHIChHFEiES (fig.25-a)
11) 12, 5) OXHICEFE2EXZHT (fig.25b)
12) H 12, 6) DX HICEFLES (fig.25-a)

OEBNT, ERZAWCHLTHITH> Z ENTES, £, F%
EEIZCT H & (fig.25-d) b, F& 45 E DO H M (fig.25-¢c) 1T L
THIiTH> 2 &N TE D,

5. M0 E &)

) BE ETFESETIC, 8T o< VIR ZITS (3 [A])

2) HTHWMERZIT S (3 )

3) MO REEBEEW VAL, W FTHDZ 1<

4) BN RELSBEEW VAR, W T TLEO %<

5) MIICFA YT, HRDZMBY RESBEZWWIAL, HKRDBY @

>< D EEHL

6) 5) DEHIITEEZHR VAL, OLEVICHI AL I2ICE%

x4, 2ok, TK) 2¥5T2 L5 1Cm&HT

7) 5) DEIHIICEZR VWAL, B KZZ2T 25X HN6 B L

=Ricn

8) 5) DXHIITBEZWRNIAL, TH] 2 EFT D LT, HKkDHR
W< B A&

9) I HLRELBEZW VAR, &b T

10) AIEMACEEE, HRTEHWERZ T 5

11) Bl L7k 2, ATEHWFERZ 5

12) BRAEFCTEZHRWVIAAL, ERTHAE L HT LI ICHEZ R

BT 5, TNENOBELZRET DHENIIZEZ R WIAT

13) BBRAFEFTEALZMWIAL, FRIEREZZNENLO R FH & 900

LTHET DL, BEANIITEZR WAL
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6. 8 OoDLRE—F4E 5 ED
T

[ERRYA A el
Ny L FE AT, AR
Had 5

OOz LI D —
REAZE 2 HEIE. EE-ZBITL-
Biz¥gEIsHEd T A
1) fifE & R 3
2) T BE & B 5 A EAT D KT
3) L& K
4) W &
5) 8

6)
7)

KFEWCLRns, WiNE#% 5T T 5 (fig.26-a)
ZH 9 (fig.26-b)

. HIT i A

Bz R

BHOETTF2zaLED

1) OXE (fig.26-a)

H%Z FFRnwE iz

2% (fig.27-a)
8) [ fpi A A T

ik 2 & W i 2 #h i 5 (fig.26-¢)
(fig.27-b)

Ll FEERMICE o T FIICHIET (fig.2-a)
LE8HODEBEFERLSEDOHE HIED L HITHYIRT,
BERLTALTZ7 7Ry b, EVWEEDAXR L, BROFER 22
NENOERBIZEDLETITY?, bHAA, HHONI V7RG
FF, FEEm, KEOE, I, W, B
BMODIELRXLFOMYIKL TH EMAJRERL., &
T, XTFERETTH,
(1) Samuel W. Mason
1.

N
BREDETED

fr422¢

3
n

(1871)
b WIS NS 6
%a,& g,
1 2

2.o,rem

EXERCISES FOR SCHOOLS AND FAMILIES]. p.35-36
4
d

7 8B
g 1, I,
5 7

1
P e
4.

1

3
8

e, fa., sol, la, si,

2

1
O,
8
0

4
8

s, 4,
2
3

TMANUAL OF GYMNASTIC
b5
i,
4
BO
6

8
i oi, ou.

8 [ 6 7 8

la, fa, me, re, do.

4 b 7 8
e, p— e, — -

3. do,do, re, re, me, me, fa,fa, sol,sol, lala, si,si, do,do.

2
T
do do do, r€e re re, &ec.
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1 2 3 4 66 7 8B 1 2 3 4 5 6 7 8
Occasion. Monument.
2 & 8 4 &% © 'Y 8 1 2 8S 4 5 8T BL
Perpendicularity.
1 2 8 4 5 8 7T 8 1 2 3 4 b 68 7 B

AN athusiasstiaonlly.

ACHER R D A 2> 7o EENE, BREOHVIRLICK D EE T
D, RERL, BEEFETAENALRT 78 M ER-TEY, &
HORBLEEZ " BHIERLTVEVWOIRERIDL DD,

(#]) Samuel W. Mason (1871), [MANUAL OF GYMNASTIC
EXERCISES FOR SCHOOLS AND FAMILIES]. p.36

128 456 781 284 567 812 845 678
l. Aaa didd add ddd ece s8¢ 1171 117 &e

A s Sk WS O I N R S mll Bt BE &
soft hard soft !

¢, 4, & & f, f, g g b1\ j k

2

P

8 39 88 5%
oL,450,vw,x ¥ %

-
.‘:'!db
n
St o

8
q
7. REMERE MR o ol OIS —

FABEIZE T, BEXXBRBE LD
1) H% 3 74— hMANICHL, TOMEICRT, 2~4 [\, Y
REEAT O, TR, ERITE NS R
2) 1) LREUCE%E, AREEZMGICET
3) 1) LRUCE%., ARAZ®GICEHT
4) 1) LRUCHE%%, GREZHBINOERERZESED
5) 1) CEUEM, HAREZAIFNDOEREREZIED
iR bFERIZITW, T0#%, TNENOEE 2 £G4 HIZIT D

|

|

|
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8. #EH)— “HAIL COLUMBIA” (T L 7= EE) —

1) Bz, ELEHE LD

2) H1/NEHT, BrbE AL

3) H2/ET, b EELHD

4) B 3/NEI ORI THI A IRICKFEIZ LN O EZ®%GICTT 5
(fig.8-a)

5) 5 3 /NEI D% T & KD FEATICHT T IS IET (fig.8-b)
6) % 4/NEITH 3/EHEEL L O ICHE < (fig.8-a,b)

7) 5. F6/NHEIT. H L. 2/hEi LRI & 9 IcE<

8) H 7. H8/HIT, H 3. HBA/NHEHILEL L IITHL

9) H 9. HBI0O/E T, B 1. F2/hHEHEFL XS ICEHL

10) %11, 12 /hE T, Erohiziky . AFCEMAZMN (4
[=])
11)
12)
=)
13)
14)
[=])
15) %21, HF22/h8iT, F 1, HF2/hEERALC LI ICH

16) % 23, & 24 /NHIT, BBz, £AOF &2 AT
ZI< (2EF D)

17) %25, H26/hHIiT, HB 1. F2/HERL X HICHL

18) % 27, 28 /MHilX, DU X AIZHALE THEREIME L

5
5

13,
15,

14/0HiT, 1, F2/HEELT XHICHEHL
16 /NEIiT, BEblEREY ., EFTHMZINL (4

i
Rl

Rl
Gl

17,
19.

18/hEiT, 1, FE2/HEHERLU XL HICEL
20/NEIiC. ELBAIKRY , WP THEAAZIN (4

&
¥ B

9. #E&) — “MARCHING ALONG” (T3 L 7= #E#) —

1) ENLEZ (fig.1)
2) Wiz KFIZ, HFEOFTT—EFE2NL
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3) oM F4&MglZiES (fig.28-d)

4) T A& AT 2 D KA H RO RTIZFE - T <

5) F& — L

6) MEMIXL-ExE, HFEFIALHFFMIC, EFEFEFTMITKFEITIR
5 (fig.28-c)

T FrHEO/T—ENL

8) EolFEM~Fr>Twn< (fig.28-d)

9) MixHE >3 < EicfiEd (fig.28-b)

10) FABEO ET—FEMNL

11) -7 FE W ~F-> T\ < (fig.28-d)

12) FAEAKEDOFEATICHEOF HFIZH T

13) Fx—Em<

14) FZEMICoT D (fig.28-a)

15) FAAKFICHIZHIZL, FE2< (2E)

16) 15) ORENL | FEo- FEMICES (2 1H]) (fig.28-d)
17) 16) OWRREMN S B % Al 7 ~KFED 2 FATITMIE T (2 [)
18) F4&4 < (21mH)

19) MAmIXLeEE, BA/KEIZRT S (2E) (fig.28-c)
20) 19) OWRENL, EoTFE2 M ~ES (2[H])

21) 20) OIRENLS | FiEx H -3 < EISIiXd (2EH) (fig.28-b)
22) O ETFEZAINL (2 E])

23) 22) ORENL, EoTLFrxMITES (2 1)

24) 23) OWRENL ., FaAils~MmiE+ (2 E)

25) Fx< (2 1E)

26) 24) OWRENL, Bo=FTr2W~ES (2H) (fig.28-d)
27) FHEIKMIZHT 5 (fig.28-a)

28) Bz AKYIZ, FrHEomi LM (3[E)

29) 28) OWRENL, BT FE M ~ES (3H) (fig.28-d)
30) 29) ORI W& AT ~AKEDLOFEATICHIET (3 )
31) F& < (3[1)
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32) FraEMIZL, Wiliax EZ4A )85 (3E) (fig.28-¢)

33) 32) DWRENLL, EBoTFEMW~ES (3H) (fig.28-d)
34) 33) OIREMNDL, BiEE -+ < EiciiEs (3[E) (fig.28-b)
35) BHDO ETFA M (31H])

36) 35) DIRENL, EolLFrM~ES (3H) (fig.28-d)
37) 36) O W& Al ST ~AKFEDOFATICHIET (3 [H)
38) F& < (3[H)

39) 37) OWRENL, BomTrW~ES (3H) (fig.28-d)
40) FEAEMIZHOT D (fig.28-a)

COEBMITBREZTRPOEHRICITZLOEOTH D

10. E#E—2héd—

1) BICFE2Y TENERE L5
2) o XoichrRE%1F 5 (fig.29-a)
3) ARz MiXd (fig.29-b)
4) Hik%x 2) OREICKT (fig.29-a)
5) & 1) ORREICKT
L EoE{EZ2#kvikd (31H)
6) 1) LRIUCEHZ LD
7) 2) CRFRICEREZZET D (fig.29-a)
8) 3) L RIERICAEZMHIXT (fig.29-b)
9) 7) LKA RZRET (fig.29-a)
10) 6) ODEBRITRK D
LLEDOBEZ# v RS (3[E)
11) 1) tRUESBELD
12) IO LS ICHROBREEONE T D (fig.30-a)
13) fidaxtk ) ~]k5 (fig.30-b)
14) 12) O LY ICHRDONMNEZ RS (fig.30-a)
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15) 11) OERBICE D
L@z ikd (31E)

16) 11) LR L& %E L5

17) 12) ECRERICERZZEIT 5 (fig.30-a)

18) 13) L RERICEREH T ~KD (fig.30-b)

19) £ % 17) OAEICET (fig.30-a)

20) 16) LM ULLHBHE LD

21) Ko XHichRzx20 2% (3H) (fig.31)

22) 21) ECWERICAERZZT S5 (3FH) (fig.31)

23) Mo XS chARE%TF 5 (3E) (fig.32)

24) 23) CRIBRICEREZZET S (3H) (fig.32)

COBEBTITARERRY [ HOHE (Ki) 28 S FIT D
&

(Y

(—) Manual of Gymnastic Exercises ® £ #& 23 #7
(1) EEFEEDO S

WA AN SRR [HEEX] He2 R CThy  EEHEERLFE U
mEBbnln, Ui oEERGZ < ZoBREE Tl EFEN
NTWD, EEEAIT A, Bzl 2 EE N Z WA, 2K %l
LTE&FPEHTE DL BRI ->-TVD, £, =D —2D
EH LD nd, REMREBSEITIZ ., R TCOEE —EIZIT O
ICIEAERE R 2 BT 5 &Ex b5, HE FIEICHO W TIL, HEMH
RET AL, IRBAROEI AL < BREESOITEE & W o 72BN 2
O L EE) MR OEEN XD v, — T, FEREE N L b
B, BEOM AN BEE LITERGESR) 21T 5 2 & SRR &

Ex %,

(2) Manual of Gymnastic Exercises DK #a D %
HARICEAINT MERK] tFere<FALThIN, TON
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HIIMNOKRBELEEBLXZONDIZEHERLPETOND, TOHEKE
EORNFITEALLES, BEXRBBOEHICHIT b, FFRI
B EEB MR IERS NS I N TW D, £ @ [Manual of Gymnastic
Exercises for Families and Schools] 7> 5 %, T#E#X ] o Ffz 73 &
BOHTEZRLTWDI DT TIERLS, HRiddEmtEod 5 EEH O —
ALYV ST2bDOTHDLZ ENRFAMND, Eo, EHEH O REEL,
BRIZEDLDE TEHZITO L Wo  BRM R ES) 715 [Manual of
Gymnastic Exercises for Families and Schools)] (ZFE# &1 TW 5
ZLT, FRICAEDETEHEZE T LW D OFTLENITIER Y, B L
WEEBOR LA THY , RFTMWTHF TH > K2 IRV S DI
LTWad, Lidwvwx, EENI AR, 2. A, W& FEk O ED)
VIR THEONEL L, B 3EBRELAMITEVEDONZ VI
EHEETCOLOL L TEBEDOSH 28 E LITFVE,

Flo, CORBORMIIADOEZNEEHSICIE TR -7 EKE

EEINOLHEONLIAEHNDIRZRTZOICELNTL LD TIEZRL,
HBMOBRZ2LTORCEIIICEB T LI LN TELHEHO ==
TARELELTOHBDOL EENPNTND ) BLOLHND D,

—HF T, R LEED ) ® [HEHOEVOPEZELLND ] L) iR
MbDHZENDLH, REFVEBORKEHEE L TIXENLANC HATIT
bhTWwic TP ERER] oRE & R, REMMER Z > T
HEERD, WHLENRZOE#BSTE TH 536, B D /e B
ErBT, HABEENPSLT, OEFCEHZTTNS,

35Samuel W. Mason (1871). [MANUAL OF GYMNASTIC EXERCISES FOR
SCHOOLS AND FAMILIES] #%#& 2 fnaR,

36Samuel W. Mason (1871). [MANUAL OF GYMNASTIC EXERCISES FOR
SCHOOLS AND FAMILIES] o&E@h 2 = 0 E& D EEICEW ., o8,
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Manual of Gymnastic Exercises M 3E B 4 ¥

JAE O s B

g ) MBYERAL | EB % | BB | EF WMEYIRAL | B | R
1| Ef% Z D 26 | k& Z DA
2| kR 13 27 | Joi Jei i 3
3 | i fif 28 | o Jei fih 3
4| k% 13 29 | I J&E fif 3
5| H Z i 30 | i JeE e 6
6| & Z D 31 | Jod fii
T\ H Z D1t 32 | B8 Z Dt
8| B Z D1 33 | B15 td) 3
9| kR ey ] 34 | kK Z D fh
10 | i % B 3 35 | & [=]
11 | b /Y] 3 36 | Ax & JeEi e
12 | b iR 8) 3 37 | kK [
13 | B 6
14 | Jbi i DAV
15 | B Jia] 3 | MEP WEIRAL | B | R
16 | F45 Jei e 3 1| &% i 3
17 | £ T 3 2 | gt Jith 3
18 | Jhi JiE e 3 | I fih 3
19 | b JiE e 3 4 | It & 3
20 | i J&8 i 3 5 | b &y 3
21 | Ik Jei e 3 73 J& 3
22 | ok Joii fh 6 [y fif 3
23 | It % T 8 | I Jei 3
24 | It Jia] I i
25 | b T 3 10 | fhi %®F 3

40




11 | Jhi %P 3 40 | Jpi J A 3
12 | Jhi %P 3 41 | i JrE A 6
13 | Jhi 2T 6 42 | &= & fif

14 | & % fih 43 | Bt i

15 | )8 %F 44 | b i

16 | ) ®2F 45 | i )it

17 | & ®2F 46 | i %®F

18 | H ®F AT | i JiE

19 | &% fip 48 | Wi Jeg 3
20 | i Jiih 49 | it Joih A 3
21 | i fih 50 | i Joih A 3
22 | i [ 3 51 | e JeE} A 6
23 | 48 Jeg 52 | & & i

24 | & 4 fih 53 | i i

25 | i Jiih 54 | i Joih A 3
26 | i i 55 | e Joih A 3
27 | M itk 56 | i JeEi A 3
28 | I %P 57 | M Jg 6
29 | I =] 3 58 | & & i

30 | F45 J A 3 59 | M i

31 | #45 T 3 60 | M i

32 | i J& 61 | i Jeth

33 | e % T 3 62 | it i 5
34 | e e 3 63 | it JiE

35 | b %F 3 64 | M i

36 | Wi % 6 65 | it JiE

37 | W itk 66 | i

38 | e Jei, i 3

39 | e Jith A 3
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67 | i i 96 | M Ji& I 6
68 | i i 97 | & Y {

69 | I i 98 | i Jeti

70 | i i 99 | e Jeth i 3
71 | e Ji& 100 | fhi Joth A 3
72 | i i 101 | i Je£, A 3
73 | Wi itk 102 | Jhi JeEh A 6
T4 | i i 103 | & & fih

75 | I J 104 | i Jid

76 | B it 105 | b %®F 3
77 | e i 106 | Jhi %®F 3
78 | i i 107 | Jhi %F 3
79 | b J 108 | i £l 6
80 | i 109 | & & fih

81 | Jhi Ji 110 | J

82 | i i 111 | Jbi {

83 | b JiE fif 112 | Ji i

84 | i Jeth i 113 | fhi fih

85 | & it 114 | Jbi i

86 | Ji& 115 | b i

87 | I Je&i I 116 | Jbi E 3
88 | b JiE fif 117 | F45 J& i

89 | i Jeth i 118 | F45 T 3
90 | Jith A 119 | & & i

91 | & i 120 | Jhi e 3
92 | i & 121 | Joi e 3
93 | i JeEi i 122 | Jhi % i 3
94 | i Jeth i 123 | Jhi % i 6
95 | Jbi Jith A 124 | & & i
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B -3 W oz L0 — 9 | bt
Jig )5 SEE AL | BB ik Il %% 10 | Jhi i
1| &%~ TFhk 11 | Jhi
Jiih A
2 | &% R i 12 | i
3 | Wit fih
4 | b i B 3 | WP WL H )
5 | i i 952 EEIRAL | GEE) R | BB
6 | Wi fih 1| &% 33
7 | Wi #i% ) 3 2| &y W 1
8 | Wit Ji& 3| &g W W, T
9 | Wi i 4| &k WP W, ¥
10 | B =) 3 5| &% W U
11 | B Ji 6| &% W W
12 | i fih T &8 W 1
13 | i B 6 8 | &g B33
14 | B i 9| &% W 0
10 | & &% )3
B —2 M oMiIzE L o~ 11| &% W:
Jig )3 B AL | E B ik Il % 12| &% W 1
1| &% ~TFh 13 | &% W W
2| &% WP iR
3 | b 8 DD R B
4 | b i ’ 952 MEIRAL | B B | R
5 | Wit 1| i Ji&
6 | Mt i ’ 2 | Wi fih
() 3 | It it
8 | B i ’ 4 | b %F
5 | i T
it
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e

fif

17

e h

33

e

Jeth

18

e h

T

REMORE - E2RE>Hh ~DE )t —

SEB) — “MARCHING ALONG”IZ;8 U7-3# #)

Jigg BB | EBGE (BB | E)F B IEAL | BB | BB
1| TR ZDfih 2~4 1| &% i
2| PRk ZDfih 2~4 2 | . B | M
3| Thk ZDfih 2~4 3| b Jis
4| Fhk Z D1 2~4 4 | P i
5| F ik Z0Dfih 2~4 5| iR td)

6 | L% B B)

¥EB) — “HAIL COLUMBIA™IZ#E L7-5EB) — 7| FiR T

gL )5 B IRAL | EB)HIE | MK 8 | I Ji
1| Iy J 9 | b %F
2| &5 )3 10 | 45 T
3| &y W 0 11 | i
4 | Ji 12 | Jii i
5 | i i 13 | 45 )
6 | b Je A 14 | i i
T\ &% W 0 15 | . B8 |7 2
8 | Iy Ji A 16 | Jii JeE A 2
9| & W W 17 | P JiE 2
10 | i Pdh. T 18 | #+48 ) 2
11| &% W 0 19 | BBk P B 2
12 | i By, T 20 | e J A 2
13 | & & WP 1 21 | e %P 2
14 | Jbi RE. T 22 | R4k T 2
15 | &% W 1 23 | I E 2
16 | i By, T 24 | o J A 2
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25 | F¥ 4] 2 11| &% fip
26 | i Jieh 4 2 12 | F ik 2P
27 | W fih 13 | P ik
i )
28 | Ji T 3 14 | F %
29 | Jet i 3 15 | &% fih
30 | i Jt At 3 16 | & & fip
31 | F45 ) 3 17 | F ik 25
32 | BBk 5 B 3 18 | P Ik
i )
33 | I Ji} At 3 19 | Fh%
34 | %R 3 20 | & 8 fih
35 | F¥R ) 3 21 | P& Jo e
36 | M 2= 3 22 | Fhk Ji} fef
37 | W Ji} fef 3 23 | Fhk 2T
38 | Fig T 3 24 | Fh% 2T
39 | Jet i 3
40 | B fip
EE) - ik -
NI e | 3 ) R AL % | M
1| &% fip
2| Fhk 2T
3| PRk 3
Jit et
4| Fhk
5| FhE fip
6| 45 fip
7| Fhk 2T
8| FhE 3
Jit et
9| Fhk
10 | PRk fih
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FBIUIE fHEX (B 4)

(—) BB &FEKEIE
7T AY DA —Y v (Samuel W. Mason) @ [ Manual of
Gymnastic Exercise for Families and Schools] (1871) ®{f##& % 7|
AL THAMSSR TIELNTZON THEHBEX] Th s, [HHEX] I
I, 1 "=V 2 o0EBHBENM M TEY, 16 ~—T 4 32 O
EEERERAH PN TWD D, EEBNICE T 2 HEFS T2 <, HITHE
HOREEELDIELDOTHL, LN o T, Ehlik, FEhBEHKe
ZOME, HEREFTE o007, TEBERE] (T A5 588
B oxt L. F% (1983) 1% NE#EEIZITEALE X O ES) % [k
AT 2728 AROEFIZEETCETOEENRAALLNTZ, L2 L,
INHDOERENNFEROBIGTEOREITDL TV EMET
HDH| LI RTWNB3T, UTFRZDOEETH DL, Aiak L7z X 91T,
FHiTIEZ DWW T ORI 20, b PRISSEE) 2R L
o8, Ipds, WRITER 4 L L TARLOERICHEHE TV D39,

1) B LR

2) Wiz Bl FHIZm» o TERMIZH 5 X 5 ICElfE

3) W&k L ~2e& T

4) BoOEF T

5) B s

6) Wiz MIich s, FOBMA (BYBHX)
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