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第 1 章  緒 言  

  第 1 節  運 動 ・ ス ポ ー ツ の 普 及  

 2000 年 9 月 に 公 布 さ れ た「 ス ポ ー ツ 振 興 基 本 計 画 」で は 、我 が 国 の ス

ポ ー ツ の 国 際 競 技 力 向 上 と と も に 、 生 涯 ス ポ ー ツ 社 会 の 実 現 が 謳 わ れ 、

そ の 方 策 と し て 地 域 に お け る ス ポ ー ツ 環 境 の 整 備 充 実 を は か る と し て い

る 。ま た そ の 目 標 と し て 、国 民 の ス ポ ー ツ 実 施 率 を 向 上 さ せ 、「 で き る か

ぎ り 早 期 に 、成 人 の 週 1 回 以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 率 が 2 人 に 1 人（ 50 パ ー

セ ン ト ）と な る こ と 」を 目 標 と し て い る 。笹 川 ス ポ ー ツ 財 団 の 調 査 (2006 )

に よ る と 、週 1 回 以 上 の ス ポ ー ツ 実 施 者 は 49 .0％ で あ り 、ス ポ ー ツ 振 興

基 本 計 画 の 定 め た 目 標 に 近 い 割 合 に な っ て き て い る 。 国 民 栄 養 調 査

(2004)に よ る と 、運 動 習 慣 の あ る 者（ 1 回 30 分 以 上 の 運 動 を 週 2 回 以 上

実 施 し 、1 年 以 上 継 続 し て い る 者 ）の 割 合 は 27 .9％ で あ り 、健 康 日 本 21

に お け る 2010 年 ま で の 目 標 値 を ま だ 10％ 近 く 下 回 っ て お り 、更 な る 普

及 へ の 取 り 組 み が 求 め ら れ る 。  

 

第 2 節  健 康 に 関 す る 社 会 的 な 課 題  

近 年 に お い て は 、 国 民 の 健 康 問 題 と し て 、 生 活 習 慣 病 の 増 加 が 指 摘 さ

れ て お り 、「 21 世 紀 に お け る 国 民 健 康 づ く り 運 動 (健 康 日 本 21)」 で は 、

そ の 予 防 策 と し て 運 動・ス ポ ー ツ の 実 施 が 奨 励 さ れ て い る 。ま た 、 2006

年 に は 、厚 生 労 働 省 よ り「 健 康 づ く り の た め の 運 動 指 針 2006（ エ ク サ サ

イ ズ ガ イ ド 2006）」が 公 布 さ れ 、生 活 習 慣 病 予 防 に 効 果 の あ る 身 体 活 動・

運 動 の 所 要 量 が 示 さ れ た 。 相 次 い で 出 さ れ る こ れ ら の 施 策 に 見 ら れ る 通

り 、 医 療 の 現 場 か ら も 運 動 ・ ス ポ ー ツ に 対 す る 期 待 が 高 ま っ て い る 。  

高 騰 す る 国 民 医 療 費 の 抑 制 の た め に も 、 １ 次 予 防 と し て い か に 運 動 ・

ス ポ ー ツ を 普 及 さ せ る か と い う 方 法 論 が 求 め ら れ て い る 。 近 年 で は 、 行
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動 変 容 や 自 己 効 力 感 と い っ た 個 人 の 心 理 的 側 面 に 着 目 し た 研 究 な ど が 進

ん で い る が 、 社 会 科 学 的 な 普 及 の 仕 組 み づ く り に 関 し て は 、 ま だ 十 分 な

検 討 が さ れ て い る と は い え な い 。  

 

  第 3 節  ス ポ ー ツ に お け る マ ー ケ テ ィ ン グ 研 究  

 ま た 運 動 ・ ス ポ ー ツ に お い て 、 そ の 市 場 の 拡 大 や 産 業 と し て の 成 立 に

と も な っ て マ ー ケ テ ィ ン グ の 視 点 を 取 り 入 れ た 実 践 や 研 究 が 行 わ れ る よ

う に な っ て き た 。 こ れ ま で の ス ポ ー ツ マ ー ケ テ ィ ン グ 研 究 の 対 象 は 、 見

る ス ポ ー ツ に 関 わ る 部 分 や プ ロ ス ポ ー ツ の 周 辺 、 施 設 産 業 の 集 客 な ど が

多 く 、 ス ポ ー ツ プ ロ ダ ク ト と し て の 運 動 プ ロ グ ラ ム 、 と り わ け ニ ュ ー ス

ポ ー ツ や 健 康・生 涯 ス ポ ー ツ の 分 野 で １ つ の 種 目 を 扱 っ た も の は 少 な い 。 

健 康 ス ポ ー ツ の 実 践 の 場 で は 、 既 成 の ス ポ ー ツ 種 目 が 利 用 さ れ て い

く 陰 で 、 新 し い 種 目 や プ ロ グ ラ ム が 開 発 さ れ て き て お り 、 そ の 中 で ラ ジ

オ 体 操 や フ ィ ッ ト ネ ス な ど ひ と つ の ム ー ブ メ ン ト を 起 し た 後 に 定 着 す る

ケ ー ス が こ れ ま で に も 観 察 さ れ て き た 。 こ う し た 種 目 ・ 運 動 形 態 は 運 動

習 慣 を 持 つ 人 を 生 み 、 統 計 上 で も 一 定 の 割 合 を 示 し て い る こ と か ら も 少

な か ら ず 運 動 ・ ス ポ ー ツ の 実 施 に 貢 献 し て き た と 考 え ら れ る 。 新 し く 開

発 さ れ る 種 目 の 個 々 に お け る 定 着 可 能 性 の 中 心 的 要 素 は 、 そ の 種 目 自 体

が 持 つ 性 格 に 因 る が 、 同 時 に そ の 普 及 活 動 が 重 大 な 役 割 を 担 う こ と が 予

想 さ れ る 。 社 会 的 な 課 題 を 解 決 す る た め に は 、 普 及 の た め の 有 効 な 方 法

論 の 確 立 が 必 要 で あ り 、 実 践 例 か ら 情 報 を 得 て 学 ぶ こ と が 期 待 さ れ る 。  

 

  第 4 節  健 康 運 動 器 具 に つ い て  

 近 年 の 、「 健 康 」へ の 関 心 の 高 ま り に よ り 、多 く の「 健 康 関 連 商 品 」が

市 場 に 送 り 出 さ れ て い る 。 適 度 な 運 動 ・ ス ポ ー ツ は 健 康 へ の 効 果 が あ る
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こ と か ら 、「 運 動・ス ポ ー ツ 」と「 健 康 」に 関 連 し た 商 品 も 、計 り 知 れ な

い ほ ど 多 く の 種 類 が 巷 に 溢 れ て お り 、 全 体 像 の 把 捉 は 難 し い 。  

 サ プ リ メ ン ト な ど の 健 康 食 品 や ダ イ エ ッ ト ス ー ツ な ど の 衣 料 品 を 除 い

て も 、 家 庭 用 の ト レ ッ ド ミ ル や エ ル ゴ メ ー タ な ど の エ ク サ サ イ ズ マ シ ン

や ヨ ガ マ ッ ト 、 ダ ン ベ ル 、 エ ク サ サ イ ズ ビ デ オ 、 乗 馬 型 フ ィ ッ ト ネ ス 機

器 、 な ど 実 に 多 岐 に 渡 る 。  

例 え ば 、 健 康 関 連 商 品 の イ ン タ ー ネ ッ ト 販 売 サ イ ト 「 ケ ン コ ー コ ム 」

で 、 バ ラ ン ス に 関 連 し た 商 品 を 探 し た だ け で も 、 バ ラ ン ス ボ ー ル 、 バ ラ

ン ス デ ィ ス ク 、 バ ラ ン ス マ ッ ト 、 バ ラ ン ス ボ ー ド な ど が 見 つ か る 。  

 こ れ ら 健 康 運 動 器 具 は 、 市 場 の ニ ー ズ に 対 応 す る 形 で 開 発 さ れ 、 世 の

中 に 送 り 出 さ れ て い る と 考 え ら れ る が 、 こ う し た 器 具 の 販 売 促 進 や 普 及

戦 略 に 関 し て 記 述 し た 文 献 は 見 当 た ら な い 。  

 健 康 運 動 器 具 は 、道 具 と し て 本 質 的 に「 健 康 」や「 体 力 向 上 」、「 痩 身 」

な ど の 機 能 を 有 し て い る が 、 そ れ に 付 随 し て 運 動 ・ ス ポ ー ツ の 機 会 を 増

や す 働 き も 持 っ て い る と 考 え ら れ る 、 運 動 ・ ス ポ ー ツ の 普 及 に も 一 定 の

役 割 を 果 た す こ と が 期 待 さ れ る 。  

 

  第 5 節  本 論 文 の 目 的  

 本 研 究 で は 、 新 し く 開 発 さ れ た 健 康 運 動 器 具 と そ れ を 使 用 し た プ ロ グ

ラ ム の 一 連 の 普 及 活 動 を 事 例 と し て 取 上 げ 、 そ こ で 行 わ れ て い る 普 及 活

動 に つ い て 記 述 す る 。 そ こ で 健 康 体 操 プ ロ グ ラ ム に 関 し て 収 集 さ れ た 資

料 に つ い て 、マ ー ケ テ ィ ン グ 理 論 に 基 づ い て 検 討 す る こ と を 目 的 と す る 。 
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第 2 章  バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 開 発 及 び 基 礎 資 料  

  第 1 節  製 品 と し て の バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク  

    第 1 項  バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク に つ い て （ 製 品 開 発 の 経 緯 ）  

 

バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク （ Balance  St i ck： BS） は 、 早 稲 田 大 学 附 属 本 庄

高 等 学 院 保 健 体 育 科 教 諭 の 田 邊 潤 に よ っ て 考 案 さ れ た 健 康 運 動 器 具 で あ

る 。  

材 質・形 状 に つ い て は 、EVA ス ポ ン ジ の 2 層 構 造 で 出 来 て お り 、細 長

く 平 べ っ た い 板 状 の 形 を し て い る 。高 さ（ 2cm）と 長 さ（ 68cm）の 規 格

は 統 一 さ れ て お り 、 幅 に つ い て は 4cm か ら 12cm ま で 2cm 刻 み に 5 種

類 の 製 品 が 設 け ら れ て い る 。 そ れ ぞ れ の 幅 に カ ラ ー リ ン グ が 施 さ れ て お

り 、 4cm 幅 ＝ 赤 、 6cm 幅 ＝ 黄 、 8cm 幅 ＝ 青 、 10cm 幅 ＝ オ レ ン ジ 、 12cm

幅 ＝ 緑 と な っ て い る 。 こ れ は 、 カ ラ フ ル な 色 合 い を 見 た 目 に も 楽 し め る

事 に 加 え て 、 そ れ ぞ れ の 幅 の ス テ ィ ッ ク を 色 で 呼 称 す る こ と を 可 能 に し

た 。  

 BS の 開 発 は 、 考 案 者 の 田 邊 の 関 係 者 に ス ポ ン ジ 素 材 を 扱 っ て い る 者

が 居 り 、 兼 ね て か ら ス ポ ン ジ 素 材 を ス ポ ー ツ の 場 面 へ 利 用 で き な い か と

考 え て い た と こ ろ に 、 閉 眼 片 脚 立 ち テ ス ト に 苦 戦 し た と い う バ ラ ン ス 能

力 に 関 す る 本 人 の 体 験 が 加 わ り 、 バ ラ ン ス 能 力 を 鍛 え る た め の 安 全 な 平

均 台 は 作 れ な い も の か と い う 発 想 か ら 始 ま っ て い る 。  

 形 状 の 規 格 で は 、製 品 の 高 さ 、長 さ 、幅 に つ い て そ れ ぞ れ 検 討 さ れ た 。

体 操 競 技 に お け る 平 均 台 は 、 競 技 用 で 高 さ 120～ 125cm、 小 学 校 な ど に

遊 具 と し て 設 置 さ れ て い る も の で も 高 さ 40cm 程 度 あ り 、 転 落 の 危 険 と

恐 怖 感 が あ る た め 、 高 さ を 低 く す る こ と が 念 頭 に 置 か れ た 。 そ こ で 、 バ

ラ ン ス 能 力 の ト レ ー ニ ン グ が 行 え る と い う 機 能 を 保 っ た ま ま 、 危 険 性 を
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抑 え ど ん な 体 力 特 性 を 持 っ た 人 で も 幅 広 く 親 し め る 高 さ と し て 2cm と

い う 値 が 導 き 出 さ れ た 。 さ ら に 、 1 枚 の 板 の 上 で 余 裕 を 持 っ て 足 を 直 列

に し て 立 つ こ と が で き 、 板 を 複 数 枚 つ な げ て そ の 上 を 歩 い た と き に も 1

枚 を 2 歩 ず つ で 刻 め る 長 さ と し て 68cm と い う 値 が 決 め ら れ た 。 こ れ に

は 、 長 い 平 均 台 を 分 解 し て 、 配 置 や 持 ち 運 び の 自 由 度 を 高 め る 狙 い も あ

っ た 。 さ ら に 、 ト レ ー ニ ン グ の 漸 進 性 や 能 力 の 向 上 を 段 階 的 に 捕 ら え る

こ と 、 幅 広 い 世 代 で 使 用 で き る こ と な ど に 配 慮 し て 、 体 操 競 技 に お け る

平 均 台 の 幅（ 10cm）を 参 考 に 、4～ 12cm ま で の 5 種 類 の 幅 が 作 ら れ た 。  

 素 材 に つ い て は 、 硬 度 や 加 工 の 仕 方 に つ い て 検 討 さ れ た 。 硬 度 に つ い

て は 、 乗 り 心 地 の よ い 硬 さ を 導 き 出 す た め に 、 様 々 な ス ポ ン ジ 製 品 で の

試 行 錯 誤 を 繰 り 返 し て 製 品 の 硬 さ が 決 定 さ れ た 。 最 終 的 な 製 品 に 至 る ま

で の ス ポ ン ジ 製 品 の 硬 度 に つ い て 、 ど の 様 な 硬 さ を 求 め た か に つ い て は

追 証 を 行 っ た（ 2 項 ）。2 層 構 造 と な っ て い る EVA の 乗 る 側 の 表 面 に は 、

乗 っ た と き の 足 触 り や 手 触 り に 配 慮 し た 加 工 が 施 さ れ 、 地 面 に 接 す る 側

に は 、 人 が 乗 っ た と き の 滑 り を 抑 制 す る 素 材 が 使 わ れ た 。 ま た 、 ロ ゴ マ

ー ク の 作 成 を イ ラ ス ト レ ー タ ー に 依 頼 し 、 製 品 の 中 央 に 配 置 し た 。  

 

第 2項  製 品 の 硬 度  

製 品 の 開 発 の 過 程 で 、 製 品 の 乗 り 心 地 に つ い て の 検 討 が 加 え ら れ た 。

BS は 、 平 均 台 を ヒ ン ト に 、 製 品 の 上 に 乗 る こ と を 意 図 し て 開 発 さ れ て

お り 、 素 材 の 硬 度 は 姿 勢 の 安 定 に 影 響 す る 要 素 で あ る 。 発 売 す る 製 品 に

至 る ま で に は 、 他 の ス ポ ン ジ 製 品 と 比 較 す る こ と か ら 始 ま り 、 ス ポ ン ジ

中 の ゴ ム の 配 合 比 率 を 段 階 的 に 変 え た 素 材 で 検 討 を 行 っ た 上 で 、EVA 素

材 の み の 試 作 へ と 発 展 し 、 最 後 に 表 面 な ど も 加 工 し た 試 作 版 製 品 で の 検

討 を 加 え る と い う 経 緯 を た ど っ た 。  
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 BS は 製 品 の 幅 の 狭 さ で バ ラ ン ス 能 力 に 訴 え る 製 品 で あ り 、 素 材 の 軟

ら か さ が 平 衡 機 能 の 外 乱 と な る こ と を 避 け た い 意 図 が あ っ た 。 製 品 に 裸

足 で 乗 っ た と き の 足 触 り が 硬 す ぎ る と 親 和 性 が 失 わ れ 、 長 時 間 硬 い 製 品

に 乗 っ た と き に は 疲 労 を 感 じ や す く な っ て し ま う 恐 れ が あ る 。 製 品 の 開

発 を 行 っ て い く に あ た っ て 、 軟 ら か す ぎ ず 硬 す ぎ な い 、 素 材 の 最 適 な 硬

さ が 探 求 さ れ た 。 開 発 の 段 階 で は 、 主 と し て 実 際 に 乗 っ た と き の 感 覚 を

重 視 し 、 手 触 り な ど も 参 考 に し な が ら 試 行 錯 誤 を 繰 り 返 し 、 製 品 を 完 成

さ せ た 。  

 そ こ で 、 製 品 開 発 の 重 要 な 要 素 の 一 つ で あ っ た 乗 り 心 地 に つ い て 、 開

発 者 の 体 感 に よ っ て お こ な わ れ た 製 品 硬 度 の 決 定 の 妥 当 性 を 追 証 す る こ

と を 目 的 に 、製 品 開 発 の 段 階 で 試 し た 各 ス ポ ン ジ 製 品 の 硬 度 を 計 測 し た 。 

 開 発 の 段 階 で 試 し た 8 種 の ス ポ ン ジ 製 品 （ お 風 呂 マ ッ ト 、 100 円 シ ョ

ッ プ の ス ポ ン ジ 、 ゴ ム 配 合 10％ ス ポ ン ジ 、 ゴ ム 配 合 20％ ス ポ ン ジ 、 ゴ

ム 配 合 30％ ス ポ ン ジ 、 試 作 EVA、 BS 試 作 版 、 BS 完 成 版 ） に つ い て 測

定 を 行 っ た 。硬 度 の 計 測 に は 、デ ュ ロ メ ー タ GS-754G（ テ ク ロ ッ ク 社 製・

超 軟 質 ゴ ム 用 ） を 用 い 、 基 準 面 を 各 素 材 に 当 て た と き の 目 盛 を 読 み 取 っ

た 。測 定 は 1 つ の 素 材 に 対 し て 5 回 行 い 、そ の 平 均 値 を 各 製 品 の 値 と し

た 。  

 結 果 を 、 図 2－ 1 に 示 し た 。 バ ス マ ッ ト （ 55 .3） が 最 も 軟 ら か く 、 試

作 の EVA ス ポ ン ジ（ 87 .1）が 最 も 硬 い 素 材 で あ っ た 。製 品 開 発 の 初 期 に

試 し た バ ス マ ッ ト や 100 円 シ ョ ッ プ で 購 入 し た と い う ス ポ ン ジ 製 品

（ 55 . 8） は 、 素 材 と し て 軟 ら か く 、 乗 っ た と き の 姿 勢 の 安 定 制 御 に つ い

て の 懸 念 が 持 ち 上 が っ た 理 由 が 読 み 取 れ る 結 果 と な っ た 。 ゴ ム の 配 合 比

率 を 10％（ 79 .8）、 20％（ 75 . 5）、 30％（ 74 .1）と 変 え た ス ポ ン ジ 製 品 で

は 、 バ ス マ ッ ト な ど と 比 較 し て あ る 程 度 の 硬 さ が 得 ら れ た 。 ゴ ム の 配 合
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比 率 が 増 す と 素 材 は 軟 ら か く な る 傾 向 が み ら れ た 。 サ ン ダ ル や ス ポ ー ツ

シ ュ ー ズ の ミ ッ ド ソ ー ル に 使 わ れ る EVA ス ポ ン ジ 素 材 を 使 用 し て 作 っ

た 試 作 品 で は 、 ゴ ム 混 合 の ス ポ ン ジ と 比 べ て さ ら に 硬 い 値 を 示 し た 。 硬

い 材 質 の 上 に 立 っ た 場 合 、 床 反 力 の 圧 を 感 知 し や す く 安 定 が 得 ら れ る 反

面 、 身 体 が 感 じ る 疲 労 感 な ど が 大 き く な る こ と も 予 想 さ れ 、 靴 を 脱 い で

裸 足 の 状 態 で 乗 る こ と を 想 定 し て い る 製 品 と し て は 、 硬 す ぎ る 素 材 は 適

当 で な い 。 こ の 段 階 で 、 乗 っ た と き の 感 触 が 硬 す ぎ な い 製 品 作 り へ の 配

慮 が さ れ る よ う に な っ た 。 製 品 と し て の 試 作 版 （ 85 .5） か ら は 、 手 触 り

足 触 り な ど を 考 慮 し て 表 面 に 加 工 が 施 さ れ た 。硬 さ は 試 作 版 の EVA と 比

べ て 軟 ら か い が 、 こ れ で も 製 品 上 に 長 い 時 間 乗 り 続 け る こ と や 、 幅 広 い

年 代 で 体 力 に 少 し 不 安 が あ る よ う な 人 も 使 用 す る 事 を 想 定 し た 場 合 に は

ま だ 硬 い も の と 判 断 さ れ た 。最 終 的 に 作 ら れ た 完 成 版 の 製 品（ 80 .5）は 、

一 定 の 硬 さ が 得 ら れ た う え で 、 乗 っ た 時 の 感 触 が 程 よ く 、 幅 広 い 世 代 や

体 力 の 違 い に 配 慮 し た も の と な っ た 。  

 製 品 開 発 に お け る 素 材 面 で の 試 行 錯 誤 は 、 こ の よ う に 既 存 の ス ポ ン ジ

製 品 で の 軟 ら か す ぎ る こ と へ の 懸 念 に 始 ま り 、 よ り 良 い 素 材 を 求 め て い

く 中 で 硬 す ぎ る こ と へ の 配 慮 を 経 て 、 最 適 の 硬 さ が 導 き 出 さ れ た 。 こ れ

は 、 製 品 自 体 の 機 能 を 「 狭 い 幅 の 板 の 上 に 乗 っ て バ ラ ン ス 能 力 を 向 上 さ

せ る 」 と い う こ と に 明 確 に 定 め る こ と に つ な が っ て い る 。 さ ら に は 、 製

品 が 、 体 力 に 自 身 の あ る 一 部 の 人 間 を 対 象 に し た も の で な く 、 こ れ か ら

バ ラ ン ス 能 力 を 向 上 さ せ よ う と す る 者 や 、 失 わ れ た バ ラ ン ス 能 力 を 再 び

ト レ ー ニ ン グ し 直 そ う と す る 者 な ど 幅 広 い 対 象 へ 志 向 し た も の と な っ て

い る こ と を 表 し て い る 。  
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           図 2－ 1 ス ポ ン ジ 製 品 の 硬 度  

 

 

  第 2 節  バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク 上 で の 運 動 生 理 基 礎 デ ー タ  

    第 1 項  重 心 動 揺  

 BS は 、 体 操 競 技 に 用 い ら れ る 平 均 台 に ヒ ン ト を 得 て 作 ら れ た 健 康 運

動 器 具 で あ る が 、 そ の 製 品 の 開 発 に お い て 、 姿 勢 保 持 の 難 易 度 を 段 階 的

に 上 げ る た め に 、製 品 の 幅 を 4～ 12cm の 5 種 類 に 設 定 し た 。こ れ は 、体

操 競 技 の 平 均 台 の 幅 が 10cm で あ り 、 そ の 幅 が 基 準 と な っ て い る 。 体 力

や バ ラ ン ス 能 力 に 自 信 の な い 人 向 け に 、 2cm 広 い 12cm 幅 の も の を 用 意

し た 。 反 対 に 、 バ ラ ン ス 能 力 に 長 け て い る 人 に 対 し て 、 ま た 、 ト レ ー ニ

ン グ に よ っ て 向 上 し て い く バ ラ ン ス 能 力 を 視 覚 的 に も 捉 え ら れ る 意 図 も
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包 含 し て 、 8cm・ 6cm・ 4cm 幅 の も の が 作 ら れ た 。  

 そ こ で 、 BS で 用 意 さ れ た 5 種 類 の 幅 に お い て 、 姿 勢 保 持 の 難 易 度 に

差 異 が み ら れ る か 検 証 す る 事 を 目 的 と し て 、 重 心 動 揺 の 測 定 を 行 っ た 。

重 心 動 揺 は 、 主 に め ま い ・ 平 衡 障 害 の 診 断 な ど に 用 い ら れ る 検 査 で あ る

が 、 重 心 動 揺 の 値 は 身 体 の 平 衡 維 持 の 安 定 性 を 示 す も の で あ り 、 違 っ た

条 件 の 課 題 を 設 定 す る 事 に よ っ て 、 姿 勢 保 持 の 難 易 度 を 示 す こ と が 可 能

で あ る 。  

測 定 の 趣 旨 及 び 内 容 を 説 明 し 、 協 力 に 同 意 を 得 ら れ た 健 常 な 大 学 院 生

(若 年 成 人 )7 名 、 (年 齢 ，24 .7±1 .7 歳  男 性 ，5 名  女 性 ，2 名 )を 対 象 と

し た 。  

重 心 動 揺 の 測 定 器 と し て 重 心 動 揺 計 GRAVICORDER  GS-7 (ANIMA

社 製 )を 用 い た 。重 心 動 揺 計 の 上 に バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク を 設 置 し 、そ の 上

に 裸 足 で 立 た せ 、 開 眼 片 脚 立 ち を 10 秒 間 行 っ た 時 の 単 位 時 間 軌 跡 長 を

記 録 し た 。 単 位 時 間 軌 跡 長 と は 、 測 定 中 の 重 心 の 軌 跡 の 総 距 離 （ 総 軌 跡

長 ） を 記 録 時 間 （ 秒 ） で 割 っ た 値 で あ り 、 主 に 重 心 動 揺 の 大 き さ の 把 握

に 用 い ら れ る 指 標 で あ る 。対 象 者 に は 、視 線 を 前 方 2 メ ー ト ル に 目 線 の

高 さ に 置 い た マ ー カ に 注 視 す る よ う 指 導 し た 。測 定 は そ れ ぞ れ 5 種 類 の

幅 で 1 回 ず つ 行 っ た 。10 秒 間 の 片 脚 立 ち 維 持 が で き な か っ た 場 合 は 、課

題 が 達 成 で き る ま で 行 い 、10 秒 間 の 姿 勢 維 持 が で き た 試 行 の 記 録 を 採 用

し た 。  

得 ら れ た 記 録 は 、 一 元 配 置 分 散 分 析 お よ び 多 重 比 較 検 定 (Bonfer ron i )

に て 、 バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク の 幅 の 違 い に よ る 開 眼 片 脚 立 ち で の 単 位 軌 跡

長 の 差 異 を 検 討 し た 。  

 各 被 験 者 の 測 定 値 は 表 2－ 1 に 示 し た 。 全 体 的 な 傾 向 と し て 、 平 均 値

に お い て は 、 幅 が 狭 く な る ほ ど に 重 心 の 動 揺 が 大 き く な る 傾 向 が 示 さ れ
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た 。 ま た 、 対 象 者 内 で の 重 心 動 揺 の 値 が 12cm 幅 で 最 も 小 さ か っ た 者 は

7 名 中 4 名 で あ り 、4cm 幅 で 最 も 動 揺 が 大 き か っ た 者 は 6 名 で あ っ た 。5

種 類 の 幅 全 て を 通 し て 段 階 的 に 動 揺 が 大 き く な っ た 被 験 者 は 1 名 の み で

あ っ た 。 バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク の 幅 を 要 因 と す る 一 元 配 置 分 散 分 析 及 び 多

重 比 較 検 定 (Bonferron i )を 行 っ た と こ ろ 、 4cm 幅 （ 6 .32±2 .55cm/sec）

と 10cm 幅（ 3 .58±0 .72cm/sec）及 び 12cm 幅（ 3 .53±0 . 62cm/sec）と の

間 に 有 意 な 差 が 認 め ら れ た 。  

こ れ ら の 結 果 を 総 合 し て 考 え る と 、 単 位 時 間 軌 跡 長 の 平 均 値 に は 、 段

階 的 に 狭 く な る 幅 に 応 じ て 大 き く な る 傾 向 が 確 認 さ れ 、 全 体 の 傾 向 と し

て 可 逆 性 は な い こ と か ら 、 身 体 の 平 衡 の 維 持 と い う 課 題 の 難 易 度 は 狭 く

な る に つ れ て 上 が る と 考 え ら れ る 。平 均 値 だ け で み る と 、8cm 幅 か ら 徐 々

に 動 揺 は 大 き く な り 、4cm 幅 の 平 均 値 は 他 に 比 べ て 高 値 で あ る た め 、8cm

よ り 狭 い BS で の 片 脚 立 ち の 難 易 度 は 、 階 段 状 に な っ て い る と 見 る こ と

も で き る 。 た だ し 、 全 て の 幅 の 間 に お い て 差 が み ら れ た わ け で は な い こ

と か ら 、 厳 密 に 段 階 的 な ス テ ッ プ と し て 難 易 度 が あ が る わ け で は な く 、

近 し い 幅 に 乗 っ た と き の 難 易 度 は 、 重 複 す る 範 囲 に あ る こ と も 同 時 に 示

唆 さ れ た 。 そ の 時 に 、 そ れ ぞ れ の 幅 の 上 で 開 眼 片 脚 立 ち を す る 時 の 難 易

度 の 範 囲 が 重 複 し な い 組 み 合 わ せ が 4cm 幅 と 10cm 幅 、お よ び 4cm 幅 と

12cm 幅 と い う こ と に な る 。  

た だ し 、 こ れ は 静 的 バ ラ ン ス で の 難 易 度 と い う こ と が 言 え る の で 、 脚

の 踏 み 変 え を 行 っ た り 、 BS の 上 を 歩 い た り す る 動 作 中 に お け る そ れ ぞ

れ の 幅 の 難 易 度 に つ い て は 、 こ の 測 定 で は 判 明 し な い 。 動 作 中 に は 、 視

覚 な ど の 空 間 認 知 に よ っ て 、 脚 の 接 地 す る 位 置 を 短 い 時 間 の 中 で 判 断 し

実 行 せ ね ば な ら ず 、 予 め BS に 乗 っ た 状 態 で 行 っ た 今 回 の 測 定 以 上 に 、

幅 に よ る 難 易 度 の 違 い が 鮮 明 に な る 可 能 性 も 考 え ら れ る た め 、 幅 の 種 類
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に よ っ て 難 易 度 が 異 な る こ と を 示 す た め に は 、 動 的 バ ラ ン ス で の 検 討 も

加 え ら れ な け れ ば な ら な い 。  

 

     表 2－ 1 開 眼 片 脚 立 ち 時 の 単 位 軌 跡 長  （ cm/sec）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     図 2－ 2 開 眼 片 脚 立 ち 時 の 単 位 軌 跡 長 の 平 均 値  
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性別 年齢 12cm 10cm 8cm 6cm 4cm
被験者A M 28 3.13 2.86 2.78 4.36 5.62
被験者B M 24 3.39 3.81 6.08 5.95 4.66
被験者C M 24 4.66 2.74 4.67 6.64 11.47
被験者D F 24 3.74 4.60 4.64 4.86 7.74
被験者E M 23 3.88 4.31 5.35 4.71 5.82
被験者F F 24 3.11 3.64 3.45 3.98 4.34
被験者G M 26 2.83 3.08 2.27 2.60 4.59
AVE 24.7 3.53 3.58 4.18 4.73 6.3
SD 1.7 0.62 0.72 1.39 1.32 2.5
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    第 2 項  筋 電 図 測 定  

 BS を 使 っ た 運 動 の 基 本 的 姿 勢 は 、 足 を 縦 に 並 べ る 継 ぎ 脚 の 姿 勢 と 、

片 脚 立 ち の 姿 勢 で あ り 、 BS 上 で こ の 姿 勢 を 取 る こ と に よ っ て 、 ま た そ

の 姿 勢 を 基 本 ス タ ン ス と し た 運 動 を 行 う こ と に よ っ て 、 バ ラ ン ス 能 力 を

向 上 さ せ る こ と を 企 図 し て い る 。 そ し て 、 そ こ で は 5 種 類 の BS の 幅 の

中 で も よ り 狭 い 幅 で の 姿 勢 保 持 が 目 標 と さ れ て い る 。  

ま た 、 立 位 時 の 姿 勢 の 制 御 は 、 主 と し て 足 関 節 の 調 節 で あ り 、 主 動 筋

は 下 腿 の 諸 筋 群 で あ る 。 つ ま り 、 下 腿 の 筋 力 発 揮 量 は 、 姿 勢 調 節 へ の 貢

献 度 を 表 し て お り 、 よ り 不 安 定 な 条 件 に 置 か れ た 場 合 に は 、 そ の 活 動 は

不 安 定 さ に 比 例 し て 亢 進 す る と 考 え て よ い 。  

そ こ で 、 BS で 片 脚 立 ち を 行 っ た 時 の 、 下 腿 の 筋 の 中 で 主 動 的 に 姿 勢

の 調 節 に 動 員 さ れ る 筋 群 の 特 定 行 う こ と 、 さ ら に は 幅 の 違 い に よ る 筋 出

力 の 変 化 を 観 察 す る こ と を 目 的 と し て 、 筋 放 電 量 を 測 定 し た 。  

測 定 の 趣 旨 及 び 内 容 を 説 明 し 、 協 力 に 同 意 を 得 ら れ た 健 常 な 大 学 院 生

(若 年 成 人 )7 名 、 (年 齢 ，24 .7±1 .7 歳  男 性 ，5 名  女 性 ，2 名 )を 対 象 と

し た 。  

被 検 筋 は 、 各 被 験 者 の 利 き 足 の 前 脛 骨 筋 (Tib ia l i s  anter ior： TA )、 短

腓 骨 筋 (Peroneus  brev i s： PB)、ヒ ラ メ 筋 (So leus： SOL)、腓 腹 筋 内 側 頭

(Media l  head  o f  gas t rocnemius： MG)の 4 筋 と し た 。 電 極 は 銀 ・ 塩 化 銀

型 デ ィ ス ポ ー ザ ブ ル 電 極 Blue  Sensor  NF-00 -S (Ambu 社 製 )を 使 用 し 、

各 被 検 筋 の 筋 腹 部 に 装 着 し た 。  

各 筋 の 筋 活 動 電 位 は EMG 測 定 装 置 PawerLab4 /25 (ADIns truments 社

製 )を 用 い て 、サ ン プ リ ン グ 速 度 1kHz で 、パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ に 取

り 込 ん だ 。 解 析 の ソ フ ト ウ ェ ア に は Chart5  f o r  

Windows(ADInstruments 社 製 )を 使 用 し た 。  
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平 坦 な 地 面 上 に バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク を 置 き 、 そ の 上 に 乗 っ て 利 き 足 で

開 眼 片 脚 立 ち を 10 秒 間 行 っ た 時 の 立 脚 足 の 筋 電 図 を 記 録 し た 。 ま た 、

片 脚 立 ち と の 比 較 の た め 、 脚 を 肩 幅 程 度 に 広 げ た 両 脚 立 ち 時 に つ い て も

同 様 に 筋 電 図 を 記 録 し た 。 片 脚 立 ち 時 に は 、 視 線 を 被 験 者 の 2m 前 方 に

置 い た マ ー カ に 注 視 さ せ た 。 測 定 は 12cm 幅 か ら 4cm 幅 ま で そ れ ぞ れ 1

回 ず つ 、 計 5 回 行 っ た 。  

筋 電 図 の 測 定 か ら 得 ら れ た 波 形 か ら 、10 秒 間 の 筋 放 電 の 積 分 値 を 算 出

し た 。 算 出 さ れ た 積 分 値 に つ い て 、 BS の 幅 お よ び 両 脚 立 ち の 試 行 を 要

因 と す る 一 元 配 置 分 散 分 析 を 行 い 、そ の 後 に 多 重 比 較 検 定 (ボ ン フ ェ ロ ー

ニ )を 行 っ て 、 そ れ ぞ れ の 被 験 筋 に お け る 試 行 間 の 差 異 を 検 討 し た 。  

 

１ ．  TA 

TA の 筋 放 電 量 は 図 2－ 3 に 示 し た 。TA に お い て は 、12cm 幅 か ら 6cm

幅 ま で の 筋 放 電 量 は 幅 が 狭 く な る に つ れ て 微 増 傾 向 に あ っ た 。 4cm 幅 で

は そ の 他 の 試 行 と の 間 に 有 意 に 高 い 値 を 示 し た 。 基 底 面 が 狭 い と 、 TA

の 姿 勢 調 節 の た め の 筋 力 発 揮 が 増 加 す る こ と が わ か る 。 ま た 、 そ の 他 の

BS 幅 の 間 、 お よ び 両 脚 立 ち の 間 に は 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 下

腿 前 部 の 筋 群 は 、 主 に 足 関 節 の 背 屈 に 働 く が 外 反 の 機 能 も 持 っ て お り 、

狭 い 幅 で は 、側 方 へ の 外 乱 に 対 し て 補 助 的 に 使 わ れ た こ と も 考 え ら れ る 。 

 

２ ．  PB 

PB の 筋 放 電 量 は 図 2－ 4 に 示 し た 。PB に お い て も 、TA と 同 様 に 12cm

幅 か ら 6cm 幅 ま で は 若 干 の 増 加 傾 向 に あ り 、4cm 幅 で 活 動 が 活 発 に な っ

た 。 4cm 幅 と 10cm 幅 お よ び 12cm 幅 、 両 脚 立 ち の 間 に 有 意 な 差 が 認 め

ら れ た 。ま た 、両 脚 立 ち と 8cm 幅 、6cm 幅 、4cm 幅 の 間 に も 有 意 な 差 が
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認 め ら れ た 。 そ の 他 の 試 行 間 に は 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 腓 骨 筋

群 の 主 な 機 能 は 足 関 節 の 外 反 で あ る が 、 前 部 や 後 部 の 筋 と 違 っ て 側 方 へ

の 働 き を 持 っ て い る 。 こ の た め 、 両 脚 立 ち 時 に は 加 わ ら な い 側 方 へ の 外

乱 が 片 脚 立 ち に よ っ て 加 わ っ た 時 に 、 筋 の 活 動 が 活 発 に な り 、 さ ら に 幅

が 狭 く な っ て 外 乱 が 強 く な る と 、よ り 筋 を 使 っ て い る こ と が 読 み 取 れ た 。 

 

３ ．  SOL 

SOL の 筋 放 電 量 は 図 2－ 5 に 示 し た 。 SOL に お い て は 、 12cm 幅 か ら

6cm 幅 ま で は 、ほ ぼ 放 電 量 の 変 化 は み ら れ な か っ た 。 4cm 幅 で は 高 い 値

に な っ た が 標 準 偏 差 も 大 き く な り 、 全 て の BS 幅 の 間 に お い て は 有 意 な

差 は 認 め ら れ な か っ た 。両 脚 立 ち と 4cm 幅 の 間 に の み 有 意 差 が 認 め ら れ

た 。 ヒ ラ メ 筋 は 姿 勢 調 節 の た め に 重 要 な 役 割 を 持 っ て い る 筋 で あ る が 、

立 位 で あ れ ば 、 ど の よ う な 条 件 下 で も そ の 機 能 が 発 揮 さ れ て お り 、 BS

の 幅 と い っ た 側 方 へ の 外 乱 の 違 い に は 、大 き な 差 異 が 認 め ら れ な か っ た 。 

 

４ ．  MG 

 MG の 筋 放 電 量 は 図 2－ 6 に 示 し た 。 MG で は 4cm 幅 で の み や や 放 電

量 が 大 き く な っ て い る が 、 BS の 幅 の 間 で は 有 意 な 差 は 認 め ら れ ず 、 片

脚 立 ち 時 の 全 体 的 な 傾 向 も 見 ら れ な か っ た 。 た だ し 、 両 脚 立 ち と 全 て の

片 脚 立 ち の 間 に は 有 意 差 が 認 め ら れ た 。 こ れ は 、 ヒ ラ メ 筋 と 同 様 に 、 足

関 節 の 底 屈 の 機 能 を 持 っ て い る 筋 と し て 、 側 方 へ の 外 乱 の 違 い に は 反 応

し な い と 考 え ら れ る が 、 片 脚 立 ち を し た 場 合 に は 、 両 脚 立 ち の 時 に 比 べ

て 、 筋 が 相 当 の 働 き を 行 っ て い る こ と が わ か る 。  

 

 被 験 筋 の 4 筋 を 合 わ せ た 全 体 的 な 傾 向 を み る と 、 総 じ て BS の 幅 が 狭

 14



く な る と 、 筋 の 活 動 量 は 増 え て い る 。 あ ま り 変 化 の 見 ら れ な い 筋 も あ る

が 、 特 に 下 腿 前 部 と 外 側 の 筋 に お い て は 、 幅 の 違 い に よ っ て 筋 の 活 動 が

活 発 に な る よ う で あ る 。 ま た 、 ど の 筋 に お い て も 、 両 脚 立 ち 時 よ り 片 脚

立 ち 時 の 方 が 筋 を 使 っ て お り 、 こ の 傾 向 は TA と MG に お い て 顕 著 に み

ら れ た 。こ れ は 片 脚 立 ち 時 の 下 腿 の 筋 は 、単 に 体 重 の 2 倍 を 支 え な け れ

ば な ら な い と い う 抗 重 力 筋 と し て の 活 動 以 上 に 、 姿 勢 制 御 の た め の 筋 力

発 揮 を 行 っ て い る と い う こ と が わ か る 結 果 で あ っ た 。 ま た 、 筋 放 電 量 の

計 測 に よ り 、 BS の 幅 の 違 い に よ っ て 片 脚 立 ち の 難 易 度 が 高 ま る こ と も

同 時 に 示 唆 さ れ た 。  
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       図 2－ 3 TA 筋 電 図 積 分 値 (10 秒 間 )  

 

 

 

 

 

 15



 

 

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

両脚 12cm 10cm 8cm 6cm 4cm

mv

＊＊＊

＊：4cm幅と比較して有意差あり　ｐ＜0.05

＊＊

＊＊ ＊＊

＊＊：両脚立ちと比較して有意差あり　p＜0.05

 

 

 

 

 

 

 

         図 2－ 4 PB 筋 電 図 積 分 値 (10 秒 間 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       図 2－ 5 SOL 筋 電 図 積 分 値 (10 秒 間 )  
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        図 2－ 6 MG 筋 電 図 積 分 値 (10 秒 間 )  

 

 

 

  第 3 節  バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操  

    第 1 項  バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の プ ロ グ ラ ム の 種 類  

 安 全 で 持 ち 運 び や 移 動 が 可 能 な 平 均 台 と し て 考 案 さ れ た BS の 作 ら れ

た 当 初 に 想 定 し て い た BS の 使 用 方 法 の 主 眼 は 、 5 種 類 の 違 う 幅 の 平 均

台 の 上 に 立 っ た 時 の 難 易 度 の 違 い に 置 か れ て い た 。 し か し 、 1 枚 の BS

の 上 に 乗 っ た と き の 重 心 動 揺 に は 、 幅 の 違 い に 対 応 す る ほ ど の 段 階 的 な

差 異 が み ら れ な か っ た こ と か ら 、BS で 行 う 健 康 体 操 の 中 心 的 課 題 を「 動

作 の 中 で バ ラ ン ス を い か に 崩 す か 」 と い う と こ ろ に 置 き 、 バ ラ ン ス ア ッ

プ 体 操 が 考 案 さ れ た 。 そ れ に 加 え て 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に 関 わ る 運 動

指 導 者 の ア イ デ ア を 取 り 入 れ 、 BS を 使 う 多 様 な 体 操 プ ロ グ ラ ム が 開 発

さ れ た 。  
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A． ダ ン ス プ ロ グ ラ ム  

 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 中 心 的 な プ ロ グ ラ ム は 、 BS に 乗 っ て 行 う 「 ダ

ン ス プ ロ グ ラ ム 」で あ る 。こ の ダ ン ス プ ロ グ ラ ム で は 、「 動 作 の 中 で バ ラ

ン ス を い か に 崩 す か 」 と い う 視 点 に 立 っ て 考 案 さ れ た 基 本 ス タ ン ス や 振

り 付 け が 重 要 な 要 素 と な っ て い る 。  

そ こ で 、 ま ず 身 体 の 部 分 質 量 に 注 目 し た 。 身 体 各 所 の 身 体 全 体 に 対 す

る 質 量 比 は 、個 人 差 は あ る も の の お よ そ の 値 が 決 ま っ て い る（ 表 2－ 2）。

身 体 各 所 の そ れ ぞ れ の 部 位 を 動 か せ ば 、 そ の 部 位 の 部 分 重 心 が 移 動 す る

こ と に な り 、 身 体 重 心 も そ れ に 伴 っ て 変 化 す る 。 例 え ば 、 立 位 姿 勢 で 両

腕 を 体 側 に そ ろ え た 状 態 か ら 肩 関 節 180 度 屈 曲 位 ま で 挙 上 す る と 、身 体

の 約 10%の 質 量 を 占 め る 上 肢 の 部 分 重 心 が 上 が り 、そ れ に 伴 っ て 全 身 の

重 心 の 高 さ も 上 が る 。ま た 、BS 上 で 片 腕 を 90 度 外 転 位 に 挙 上 し た と き 、

全 身 の 重 心 は 挙 上 し た 腕 の 方 向 に ず れ る 。 こ の よ う に 身 体 各 所 を 動 か し

て 重 心 を 上 下 前 後 左 右 に 意 識 的 に ず ら す 動 作 が 「 バ ラ ン ス を 崩 す 」 動 き

と な る 。 重 心 を 上 方 に 動 か す と 、 基 底 面 上 で 重 心 を 維 持 す る 難 易 度 が 上

が る 。 BS か ら 重 心 が 外 れ る よ う な 動 作 を 行 っ た と き に は 、 身 体 の 他 の

部 分 が 動 い て 重 心 の ず れ を 代 償 し 、 重 心 を BS の 基 底 面 上 に 留 め よ う と

す る 反 応 が 起 こ る 。 こ の よ う な 「 バ ラ ン ス を 崩 す 」 動 き と 、 そ れ に 伴 う

身 体 の 反 応 が 、 ダ ン ス プ ロ グ ラ ム の 振 り 付 け が 考 案 さ れ た と き の 基 本 的

な 考 え 方 で あ る 。 こ の 考 え 方 に 従 い 、 上 肢 下 肢 な ど の 動 か す 部 分 に よ る

難 易 度 や 、 シ ン メ ト リ ー （ 左 右 対 称 ） や ア ン バ ラ ン ス な ど の 動 か す タ イ

ミ ン グ 、 使 用 す る BS の 枚 数 や 縦 横 の 置 き 方 、 ウ ォ ー キ ン グ な ど の BS

間 の 移 動 な ど が 総 合 的 に 考 慮 さ れ て 「 バ ラ ン ス を 崩 す 」 ダ ン ス プ ロ グ ラ

ム の 振 り 付 け が 生 み 出 さ れ た 。  

ま た 、 そ う し た 振 り 付 け を 実 際 の ダ ン ス プ ロ グ ラ ム で 実 施 す る 際 に は 、
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音 楽 も 重 要 な 要 素 と な る 。 エ ア ロ ビ ッ ク ダ ン ス や 盆 踊 り な ど の 各 種 ダ ン

ス に 始 ま り 、 ラ ジ オ 体 操 な ど 各 種 の 健 康 体 操 で も そ れ ぞ れ に 合 わ せ た 音

楽 が 利 用 さ れ て お り 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の ダ ン ス プ ロ グ ラ ム で も 同 様

に 音 楽 が 使 わ れ て い る 。 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 で の 音 楽 は 、 単 に テ ン ポ を

刻 む た め の 道 具 で は な く 、 振 り 付 け と 対 応 さ せ て プ ロ グ ラ ム の 広 が り を

持 た せ る と こ ろ に 特 徴 が あ る 。 例 え ば 、 BS の 上 で 行 え る も の で あ れ ば

ど ん な ダ ン ス の 要 素 も 取 り 入 れ ら れ る た め 、 フ ラ ダ ン ス や パ ラ パ ラ ダ ン

ス 、 フ ラ メ ン コ な ど そ れ ぞ れ に 特 徴 的 な 音 楽 を 選 曲 し 、 そ の 音 楽 に 合 っ

た 振 り 付 け を 付 け る こ と が で き る 。 BS の 上 に 乗 る こ と が 基 本 に な っ て

い る た め 、 足 の 動 き や ス タ ン ス は 本 来 の ダ ン ス を 再 現 す る 事 が で き な い

反 面 、 そ れ ぞ れ の ダ ン ス ら し い 振 り 付 け を 行 い な が ら BS か ら 落 ち な い

よ う に 踊 る と い う ア ク セ ン ト が 加 わ り 、 既 存 の ダ ン ス が BS を 使 っ た 新

し い ダ ン ス プ ロ グ ラ ム と し て リ フ ォ ー ム さ れ る 。 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の

ダ ン ス プ ロ グ ラ ム は 、こ う し て 既 存 の ダ ン ス の 要 素 を 取 り 入 れ る こ と で 、

プ ロ グ ラ ム の 幅 を 広 げ る こ と に 成 功 し て い る 。  

  

         表 2－ 2 身 体 各 部 分 質 量 比 （ ％ ）  

 部位 男子 女子
頭 4.4
頸 3.3
胴 47.9 48.7
上腕 5.3 5.1
前腕 3.0 2.6
手 1.8
大腿 20.0 22.3
下腿 10.7 10.7
足部 3.8 3.0

3.7
2.6

1.2

 

 

 

 

 

 

                  （ 松 井 ， 1958）  
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  写 真 2－ 1 ダ ン ス プ ロ グ ラ ム 例   写 真 2－ 2 ダ ン ス プ ロ グ ラ ム 例  

 

B． ゲ ー ム プ ロ グ ラ ム  

 BS を 使 っ た 運 動 プ ロ グ ラ ム の 中 で も 、 特 徴 的 な の が 「 ゲ ー ム プ ロ グ

ラ ム 」 で あ る 。 BS の 上 か ら 「 落 ち な い よ う に す る 事 」 と い う 身 体 運 動

や 空 間 移 動 の 制 限 が 暗 黙 の ル ー ル と な り 、 そ の こ と 自 体 が ゲ ー ム 性 を 引

き 出 し て い る 。こ の「 落 ち な い よ う に す る 事 」と い う ゲ ー ム 性 を 活 用 し 、

様 々 な 要 素 を 付 け 加 え た 実 際 に 運 用 す る ゲ ー ム プ ロ グ ラ ム が 考 案 さ れ て

い る 。「 陣 取 り ジ ャ ン ケ ン 」や「 救 命 ボ ー ト 競 争 」「 ム カ デ 競 争 」「 ハ ー ド

ル 跨 ぎ 」 な ど 既 に 紹 介 さ れ て い る プ ロ グ ラ ム も あ る が 、 BS を 手 に 持 っ

た り 、 移 動 の 方 法 を 工 夫 し た り す る な ど し て 、「 落 ち な い よ う に す る 事 」

に 加 え た ル ー ル を そ の 場 に 合 わ せ て 作 る こ と で 、 BS を 使 っ た 様 々 な ゲ

ー ム を 考 え る こ と が で き る 。  
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写 真 2－ 3 ゲ ー ム プ ロ グ ラ ム 例    写 真 2－ 4 ゲ ー ム プ ロ グ ラ ム 例  

 

C． フ ィ ッ ト ネ ス プ ロ グ ラ ム ・ リ フ レ ッ シ ュ プ ロ グ ラ ム  

 BS は 、 体 力 づ く り や リ フ レ ッ シ ュ の 道 具 と し て も 利 用 方 法 が 提 案 さ

れ て い る 。 BS を 横 置 き に し て 、 乗 せ る 足 の 部 位 （ つ ま 先 ・ 踵 ） を 変 化

さ せ て 大 腿 前 部 や 臀 部 を 特 異 的 に 鍛 え る 「 ス ク ワ ッ ト 」 や 、 椅 子 に 座 っ

て BS を 左 右 に 跨 ぎ 腸 腰 筋 を 鍛 え る 「 ニ ー レ イ ズ 」 な ど 、 抗 重 力 筋 や 股

関 節 屈 曲 筋 群 を 鍛 え る 体 力 づ く り の プ ロ グ ラ ム が 考 え ら れ て い る 。  

リ フ レ ッ シ ュ の 道 具 と し て は 、 細 い BS を 青 竹 踏 み 代 わ り に 使 用 し て

足 底 筋 の マ ッ サ ー ジ を 行 う 方 法 や 、 1 つ の 棒 と し て BS を 手 で 掴 ん で 背

面 へ 移 動 さ て 、 肩 関 節 の 可 動 域 を 広 げ る こ と で 肩 こ り な ど の 筋 の 緊 張 を

緩 め る 運 動 な ど が 考 え ら れ て い る 。  

 椅 子 に 座 っ た 状 態 で BS を 利 用 し た り 、BS を 手 で 持 っ た り す る 体 力 づ

く り や リ フ レ ッ シ ュ の プ ロ グ ラ ム は 、 BS の 上 に 乗 っ て プ ロ グ ラ ム を 行

う と い う 概 念 か ら 離 れ た も の が 多 い 。「 バ ラ ン ス 」と い う 言 葉 か ら 離 れ て

自 由 な 発 想 の も と に 様 々 な プ ロ グ ラ ム が 考 え ら れ た 背 景 に は 、 高 齢 者 運

動 教 室 な ど の 現 場 を 持 つ 運 動 指 導 者 の ア イ デ ア が あ っ た 。  
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 写 真 2－ 5 フ ィ ッ ト ネ ス 例     写 真 2－ 6 リ フ レ ッ シ ュ 例  

 

 

    第 2 項  バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 中 の 心 拍 数  

 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 で は 、 様 々 な プ ロ グ ラ ム を 開 発 し て き た 。 そ の 中

で も 中 心 と な っ て い る の が 「 ダ ン ス プ ロ グ ラ ム 」 で あ る 。 こ の ダ ン ス プ

ロ グ ラ ム は 、 BS の 上 で 音 楽 に 合 わ せ た 振 り 付 け を 行 っ て 運 動 す る も の

だ が 、 体 育 館 や グ ラ ン ド な ど の 広 い ス ペ ー ス を 必 要 と せ ず 、 同 時 に 実 施

す る 人 数 も ひ と り か ら 数 十 人 で 行 え る プ ロ グ ラ ム で 、 自 宅 で の 運 動 か ら

地 域 の 運 動 教 室 ま で 様 々 な 場 面 で の 適 用 が 考 え ら れ る 。  

ま た 、 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム と い っ た 言 葉 に 代 表 さ れ る 生 活 習 慣

病 は 、 現 代 に お け る 最 大 の 疾 病 モ デ ル で あ り 、 そ の 対 策 と し て の 「 ダ イ

エ ッ ト 」 は 、 単 な る ブ ー ム に 終 わ ら ず 年 々 注 目 度 を 高 め て き て い る 。 義

務 付 け ら れ て い な い に も 関 わ ら ず 、 多 く の 食 品 の パ ッ ケ ー ジ に は 栄 養 成

分 表 に よ っ て エ ネ ル ギ ー 量 が 表 示 さ れ 、 低 カ ロ リ ー 食 が 人 気 を 集 め て い

る 。  

食 品 へ の 関 心 と 同 時 に 、 多 く の カ ロ リ ー を 消 費 す る 運 動 ・ ス ポ ー ツ へ
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の 関 心 も 高 ま っ て き て い る 。2006 年 に は 厚 生 労 働 省 か ら 生 活 習 慣 予 防 の

た め の 運 動 の 所 要 量 を 指 し 示 し た 「 健 康 づ く り の た め の 運 動 指 針 2006

（ エ ク サ サ イ ズ ガ イ ド ）」が 出 さ れ て お り 、代 表 的 な 日 常 の 生 活 活 動 や 運

動 ・ ス ポ ー ツ の 強 度 と 1Ex（ エ ク サ サ イ ズ ） に 相 当 す る 時 間 が 紹 介 さ れ

て い る 。 こ れ は ま さ に 、 食 品 に お け る 栄 養 成 分 表 の 表 示 と 同 等 の 意 味 を

持 っ て い る 。  

バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に お い て も 、 健 康 体 操 と し て 多 く の 人 に 推 奨 す る

た め に は 、 運 動 強 度 に つ い て の 情 報 や 、 エ ネ ル ギ ー 消 費 に つ い て の 情 報

を 提 示 す る 事 が 求 め ら れ る 。 そ こ で 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 運 動 強 度 を

示 す こ と を 目 的 と し て 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 中 の 心 拍 数 を 測 定 し た 。 心

拍 数 は 、 酸 素 摂 取 量 な ど と 並 ん で 運 動 の 強 度 を 指 し 示 す 指 標 と し て よ く

用 い ら れ て お り 、 簡 便 に 測 定 で き る 上 に 酸 素 摂 取 量 な ど の 他 の 運 動 強 度

の 指 標 と も 、 関 係 性 が 見 ら れ る 指 標 で あ る 。  

 健 康 な 成 人 女 性 5 名（ 34 .2±11 .7 歳 ）を 対 象 と し た 。最 も 若 い 者 が 25

歳 、 最 も 年 配 の 者 が 54 歳 で あ っ た 。  

心 拍 数 の 測 定 は 、 無 線 式 簡 易 心 拍 数 測 定 計 ポ ラ ー ル ア キ ュ レ ッ ク ス プ

ラ ス （ Pora l 社 製 ） で 行 っ た 。 運 動 前 に ト ラ ン ス ミ ッ タ ー お よ び レ シ ー

バ ー を 装 着 さ せ 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 指 導 者 の 指 導 の も と で 、 安 静 立 位

時 お よ び 以 下 に 示 す 音 楽 つ き の 8 種 類 の BS を 使 っ た 運 動 プ ロ グ ラ ム を

行 っ た 時 の 心 拍 数 を 計 測 し た 。そ れ ぞ れ の プ ロ グ ラ ム は 、1 曲 2～ 5 分 の

音 楽 を 使 用 し て 実 施 さ れ た 。  

 ・ L 字 バ ラ ン ス ： 2 枚 の BS を 直 角 に 並 べ 、 バ レ エ の 振 り 付 け を 行 う  

 ・ ダ ブ ル パ ー ト ： 平 行 に 並 べ た 2 枚 の BS の 上 で 足 の 踏 み 変 え を 行 う  

 ・ シ ン グ ル パ ー ト ： 1 枚 の BS の 上 で 腕 の 動 き を 伴 う 運 動 を 行 う  

 ・ ス イ ン グ ウ ォ ー ク ： BS の 上 を 腕 の 振 り 付 け を 行 い な が ら 歩 く  
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 ・ キ ッ ク ウ ォ ー ク ： BS の 上 を 遊 脚 の 振 り 付 け を 行 い な が ら 歩 く  

・  リ ズ ム ウ ォ ー ク ： BS の 上 を ア ン バ ラ ン ス な 腕 の 振 り 付 け を 行 い な  

が ら 歩 く  

・  ス ク ワ ッ ト ： 1 枚 の BS を 横 に 置 い て 両 足 の 踵 を 乗 せ 、 概 ね 膝 関 節  

の 屈 曲 が 45 度 程 度 に な る ス ク ワ ッ ト を 行 う  

・  シ ェ イ プ ア ッ プ ウ ォ ー キ ン グ ： BS の 上 を 、 上 下 に 伸 ば し た 腕 を ツ  

イ ス ト し て 入 れ 替 え な が ら 歩 く  

 

 5 名 の 被 験 者 の 、運 動 中 の 最 高 心 拍 数 お よ び 平 均 心 拍 数 を 表 2－ 3 に 示

し た 。 安 静 立 位 の 値 は や や 高 い レ ベ ル に あ っ た 。 移 動 を 伴 わ ず に 、 腕 の

動 き の み の シ ン グ ル パ ー ト （ 86 .6 拍 ） や 脚 の 動 き の み の L 字 バ ラ ン ス

(84 .2 拍 )で は 低 い 値 と な っ た 。ま た 、BS の 上 を 歩 く 場 合 で も 、腕 の み の

振 り 付 け で あ る ス イ ン グ ウ ォ ー ク (86 .8 拍 )、 リ ズ ム ウ ォ ー ク (88 .0 拍 )の

場 合 は あ ま り 心 拍 数 が 上 昇 し な か っ た 。 2 枚 の BS 上 で 足 の 踏 み 替 え を

行 う ダ ブ ル パ ー ト (92 . 2 拍 )で は や や 心 拍 数 も 上 が り 、 足 の 振 り 付 け を 行

い な が ら 歩 く キ ッ ク ウ ォ ー ク (97 .2 拍 )や 、 体 幹 の ひ ね り を 伴 う シ ェ イ プ

ア ッ プ ウ ォ ー ク (99 .0 拍 )で は 充 分 に 心 拍 数 も 上 昇 し た 。 ま た 、 屈 曲 角 度

は 浅 く て も リ ズ ム に 合 わ せ て 行 っ た ス ク ワ ッ ト (107 .8 拍 )で 最 も 心 拍 数

が 上 昇 し た 。  
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     表 2－ 3 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 中 の 心 拍 数 （ 拍 ）  

 体操内容
運動中の
最高心拍

運動中の
平均心拍

安静立位 89.4 80.2
L字バランス 94.6 84.2
ダブルパート 103 92.2
シングルパート 99 86.6
ウオーキング
（手を前と横に振る）

94.6 86.8

ウオーキング（横けり） 111.2 97.2
リズムウォーク
（腕アンバランスの連続）

98.4 88

スクワット 128.4 107.8
シェイプアップウォーキング 108.6 99

 

 

 

 

 

 

 

 

 運 動 中 の 平 均 心 拍 数 は 、概 ね 85～ 120 拍 の 範 囲 に あ っ た 。こ れ は 、年

齢 に よ る 最 大 心 拍 数 の 推 定 法 か ら 、HRmax の お よ そ 20％ か ら 50％ 程 度

の 運 動 強 度 だ と 推 測 で き 、 低 ～ 中 強 度 の 有 酸 素 運 動 の 要 素 が あ る 運 動 だ

と 考 え ら れ る 。  

ま た 、 運 動 強 度 の 指 標 と し て 心 拍 数 と 酸 素 摂 取 量 は 概 ね 対 応 す る こ と

が 知 ら れ て お り 、20～ 50％ HRmax は 20～ 50％ VO2max と ほ ぼ 同 等 と み

な す こ と が で き る 。 特 別 な 運 動 を し て い な い 一 般 成 人 の 最 大 酸 素 摂 取 量

を お よ そ 40ml /kg / min と し 、 一 般 的 な 成 人 の 体 重 を 60kg と し て 、 30％

VO２ max の 強 度 で 3 分 間 運 動 し た 時 を 仮 定 す る と 、酸 素 摂 取 量 は 2 .16L

と 計 算 さ れ 、酸 素 消 費 量 １ L に 対 し て 5  kca l の エ ネ ル ギ ー 消 費 が あ る と

す る と 、 約 11kca l が 消 費 さ れ る こ と と な り 、 こ れ が ほ ぼ 1 つ の プ ロ グ

ラ ム の エ ネ ル ギ ー 消 費 に 相 当 す る と 考 え る こ と が で き る 。 も ち ろ ん 、 有

酸 素 能 力 や 体 重 は 個 人 差 が 大 き く 、 運 動 時 間 や 強 度 も プ ロ グ ラ ム 内 容 に

よ っ て 異 な る た め 、 エ ネ ル ギ ー 消 費 量 の 概 算 は あ く ま で 目 安 程 度 で は あ
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る が 、実 際 に バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 行 う 人 に 提 示 す る 指 標 を 考 え た 時 に 、

な じ み 深 い 単 位 で の 参 考 値 は 有 効 で あ る と い え る 。  

 他 に 、運 動 量 の 単 位 と し て Mets や エ ク サ サ イ ズ (Ex )が 知 ら れ て い る 。

1Mets の 酸 素 消 費 量 は 3 .5ml /kg /min と さ れ て お り 、 消 費 エ ネ ル ギ ー の

概 算 と 同 じ 条 件 を 想 定 す る と 、バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操（ ダ ン ス プ ロ グ ラ ム ）

は 約 3 .4Mets に 相 当 し 、 17 .5 分 で 1Ex に な る と 言 え る 。 つ ま り 、 ダ ン

ス プ ロ グ ラ ム 4 曲 程 度 が 1Ex と し て 換 算 で き る こ と に な る 。  

 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の ダ ン ス プ ロ グ ラ ム の 運 動 強 度 は 、 20 ～ 50 ％

HRmax で あ り 、 約 3 .4Mets と 概 算 さ れ 、 実 際 の 酸 素 消 費 量 と 対 応 さ せ

た 正 確 な 値 と は 言 え な い が 、 心 拍 数 か ら の 概 算 に よ る 参 考 値 と し て 紹 介

す る 事 が 可 能 と な っ た 。 ま た 、 1 曲 の ダ ン ス プ ロ グ ラ ム で の 消 費 カ ロ リ

ー の 値 （ 11kca l） も 参 考 値 と し て 紹 介 で き る 。 ま た 、 プ ロ グ ラ ム の 種 類

に よ っ て 強 度 は 異 な る た め 、 実 施 す る 際 に は 、 参 加 者 に 合 わ せ て プ ロ グ

ラ ム を 選 ぶ こ と も 可 能 で あ る 。  

 

  第 4 節  バ ラ ン ス 能 力 の 評 価 方 法 の 開 発  

 BS は 、 そ の 名 の 通 り バ ラ ン ス 能 力 、 身 体 の 平 衡 機 能 を テ ー マ と し て

作 ら れ た 運 動 器 具 で あ り 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の プ ロ グ ラ ム も 、 そ の 名

称 の 通 り バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 を 第 一 の 目 的 と し て 考 え ら れ て い る 。 そ れ

ゆ え 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 実 施 者 の 能 力 向 上 を 定 量 的 な 計 測 方 法 を 行 っ

て 表 示 す る こ と 、 ま た BS や プ ロ グ ラ ム 自 体 の 有 用 性 を 示 す こ と が 求 め

ら れ 、 そ う し た 要 求 に 対 応 す る た め に バ ラ ン ス 能 力 を 何 ら か の 形 で 測

定 ・ 評 価 す る こ と が 必 要 と な る 。  

こ れ ま で の バ ラ ン ス 能 力 の 測 定 ・ 評 価 方 法 に は 、 静 的 バ ラ ン ス 評 価 方

法 と し て 、 閉 眼 ・ 開 眼 で の 片 脚 立 ち テ ス ト 、 両 脚 立 位 や 片 脚 立 位 で の 重
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心 動 揺 計 に よ る 重 心 （ 足 圧 中 心 点 ） の 軌 跡 計 測 な ど が あ り 、 動 的 バ ラ ン

ス 評 価 方 法 と し て は 、 Funct iona l  Re ach  Test（ FR）、 Timed  Up and  Go  

Test（ TUG）、 平 均 台 歩 行 、 タ ン デ ム 歩 行 な ど が 行 わ れ て い る 。 そ の 他

に も 14 項 目 の 課 題 か ら 構 成 さ れ る Funct iona l  Ba lance  Sca le（ FBS）

な ど も 総 合 的 バ ラ ン ス 検 査 と し て 行 わ れ て お り 、 こ う し た 既 存 の バ ラ ン

ス 能 力 の 測 定 ・ 評 価 方 法 を 利 用 す る こ と も 一 案 と し て 考 え ら れ る 。  

 し か し 、バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 実 施 の 際 の フ ィ ー ル ド テ ス ト と し て 、BS

を 使 っ た 独 自 の バ ラ ン ス 能 力 の 測 定 ・ 評 価 方 法 を 開 発 し 、 利 用 す る こ と

の 利 点 も 考 え ら れ る 。そ の 利 点 の 1 つ と し て 、 運 動 ・ 体 力 の ト レ ー ニ ン

グ に は 特 異 性 の 原 則 が あ り 、BS で の ト レ ー ニ ン グ 効 果 は BS を 使 っ た 評

価 方 法 で よ り 現 れ や す く な る 可 能 性 が あ る と い う 点 が 挙 げ ら れ る 。 ト レ

ー ニ ン グ の 効 果 が 現 れ や す く 、 実 際 に 行 っ た プ ロ グ ラ ム に よ っ て 上 が っ

た 効 果 を 定 量 的 に 表 し て 実 施 者 に 提 示 で き る こ と は 、 プ ロ グ ラ ム の 満 足

度 や 運 動 の 継 続 、 モ チ ベ ー シ ョ ン の 向 上 な ど に 寄 与 す る と 考 え ら れ る 。

さ ら に は 、 BS の 製 品 を 中 心 軸 に 据 え て 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 で 使 用 す

る BS と 同 じ 器 具 を 使 っ て バ ラ ン ス 能 力 を 測 定 ・ 評 価 す る こ と で 、 一 連

の プ ロ グ ラ ム の 一 体 感 が 増 し 、BS・バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の パ ッ ケ ー ジ と

し て ブ ラ ン デ ィ ン グ に も 効 果 が あ る と 考 え ら れ る 。ま た 、「 測 ら れ て い る 」

と い う 印 象 を 持 た れ る こ と も 懸 念 さ れ る 体 力 測 定 に お い て 、 バ ラ ン ス ア

ッ プ 体 操 の 特 長 の 1 つ で あ る 高 い ゲ ー ム 性 な ど の イ メ ー ジ か ら 、測 定 自

体 を 楽 し め る （ ゲ ー ム ） プ ロ グ ラ ム と し て 行 え る 点 も 、 メ リ ッ ト と し て

考 え ら れ る 。  

 こ う し た BS に よ る バ ラ ン ス 能 力 評 価 ・ 測 定 方 法 の 問 題 点 は 、 ま だ 開

発 段 階 に あ り 、 既 存 の テ ス ト で 示 さ れ て い る よ う な フ ィ ー ル ド で の 有 用

性 や 信 頼 性 、 転 倒 な ど の 問 題 と の 関 連 と い っ た 点 に つ い て 充 分 な 検 討 が
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行 わ れ て い な い と こ ろ に あ る 。 た だ 、 も ち ろ ん 開 発 さ れ る 評 価 ・ 測 定 方

法 に は 、 転 倒 な ど の 問 題 と の 関 連 が 強 い バ ラ ン ス 能 力 の パ ラ メ ー タ と な

る こ と が 望 ま れ る が 、 先 述 の 利 点 が 実 現 さ れ る な ら ば 、 バ ラ ン ス ア ッ プ

体 操 の フ ィ ー ル ド テ ス ト と し て は 充 分 な 機 能 を 持 っ て い る と 考 え ら れ る 。 

 こ れ ら の 背 景 の も と 、 BS を 使 っ た バ ラ ン ス 能 力 の 評 価 ・ 測 定 方 法 に

つ い て 、静 的 バ ラ ン ス と し て 、横 に 置 い た 4cm（ 赤 ）の ス テ ィ ッ ク の 上

に つ ま 先 を 置 い て 踵 を 上 げ た 状 態 の 姿 勢 保 持 時 間 の 計 測 を 行 う ｢か か と

上 げ ｣と 、 動 的 バ ラ ン ス と し て 、 同 じ 幅 5 枚 ス テ ィ ッ ク を 縦 に 並 べ 、 そ

の 上 を 1 枚 2 歩 で で き る 限 り 早 く 歩 い た と き の 歩 行 時 間 の 計 測 を 行 う

「 BS5 枚 ウ ォ ー ク 」 の 2 方 面 か ら 、 開 発 が 行 わ れ て い る 。  
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第 3 章  バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 普 及  

  第 1 節  体 験 会  

 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 普 及 の 方 法 の 一 つ と し て 、 実 際 に バ ラ ン ス ス テ

ィ ッ ク に 触 れ て も ら い 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 行 っ て み る 「 体 験 会 」 の

開 催 が 挙 げ ら れ る 。 こ れ ま で バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 は 、 学 校 体 育 の 現 場 や

中 高 齢 者 の 健 康 増 進 活 動 、 介 護 予 防 活 動 な ど を 対 象 に し て 体 験 会 を 行 っ

て き た 。  

 学 校 体 育 を 対 象 と し た 体 験 会（ 展 示 出 典 を 含 む ）は 、こ れ ま で 合 計 12

回 行 わ れ て き た（ 表 3－ 1）。年 度 別 に 見 る と 、BS の 販 売 が 開 始 さ れ た 平

成 18 年 度 に は 5 回 の 体 験 会 を 行 っ て お り 、平 成 19 年 度 に 入 っ て 現 在 の

と こ ろ 7 回 の 体 験 会 が 開 催 さ れ 、 2 年 目 で 少 し 増 加 し て い る 。 開 催 地 と

し て 最 も 多 い の が 、 BS の 開 発 者 が 勤 務 ・ 在 住 す る 埼 玉 県 で の 開 催 で 、 2

年 間 で 10 回 の 開 催 が あ る 。 そ の 他 に も 、 近 隣 の 茨 城 県 、 千 葉 県 で 行 わ

れ て い る 。 対 象 は 、 主 に 小 中 学 生 の 場 合 と 、 教 員 の 場 合 と が あ る 。 小 中

学 生 の 場 合 は 研 究 授 業 と し て 行 わ れ て い る ケ ー ス が 多 く 、 平 衡 機 能 の 訓

練 の 至 適 時 期 に あ た る と い う 発 育 発 達 の 観 点 も あ り 、 新 し い 教 具 ・ 教 材

の 開 拓 と し て BS と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 が 利 用 さ れ て い る 。BS の タ ー ゲ

ッ ト の 1 つ で あ る 小 中 学 生 に 、実 際 に バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 体 験 し て も

ら う こ と は 、 普 及 の 面 か ら 見 て も 有 意 義 で あ る 。  

ま た 教 員 を 対 象 と し た 体 験 会 は 、 主 と し て 教 員 研 修 の 場 面 で 行 わ れ て

い る 。 学 校 体 育 の 教 員 が 多 数 集 ま る 場 面 で 、 新 し い 教 具 ・ 教 材 の 情 報 と

し て BS と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 紹 介 す る 事 は 、 普 及 に と っ て 大 き な 意

味 を 持 っ て い る と い え る 。実 際 に バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 体 験 し て も ら い 、

そ の 特 徴 に 好 感 や 興 味 を 持 っ て も ら う こ と が で き れ ば 、 そ の 先 に は 学 校

体 育 の 授 業 場 面 で の BS の 活 用 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 実 施 が 期 待 で き
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る 。 ま た 、 こ う し て 教 員 研 修 か ら BS が 学 校 体 育 の 授 業 で 採 用 さ れ る と

い う こ と は 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 普 及 と 共 に 、 指 導 者 の 拡 充 と い う 意

味 合 い も 持 っ て い る 。  

 中 高 齢 者 の 健 康 増 進 活 動 な ど で の 体 験 会 お よ び 指 導 実 績 を 表 3－ 2 に

示 し た 。こ れ ま で 29 ヶ 所 で の 体 験 会 や 運 動 教 室 (予 定 含 む )が 行 わ れ て き

て お り 、 す で に 地 域 高 齢 者 の 転 倒 予 防 教 室 な ど で 、 事 業 と し て 実 施 さ れ

て い る 例 も あ る 。  

年 度 別 に み る と 、平 成 18 年 度 に は 10 ヶ 所 で 、平 成 19 年 度 に は 19 ヶ

所 と な っ て い る 。 開 催 地 と し て 多 い の は 、 学 校 体 育 対 象 と 同 様 に 埼 玉 県

で 、 15 ヶ 所 (18 年 度 ＝ 4 ヶ 所 、 19 年 度 ＝ 11 ヶ 所 )で 実 施 さ れ て い る 。 主

催 者 も レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会 関 連 や 県 の ス ポ ー ツ 研 修 セ ン タ ー 、 総 合 型

地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ な ど 多 様 で 、 様 々 な 対 象 者 を 相 手 に 体 験 会 が 行 わ れ

て き た 。  

そ の 次 に 多 い の が 長 野 県 で 、 計 8 ヶ 所 で の 体 験 会 ・ 指 導 実 績 が あ る 。

こ れ は 、 長 野 県 健 康 づ く り 事 業 団 の 実 績 の 影 響 が 大 き く 、 18 年 度 、 19

年 度 と も に 、 1 回 の 指 導 者 養 成 セ ミ ナ ー と 、 2 箇 所 で の 地 域 高 齢 者 を 対

象 と し た 転 倒 予 防 教 室 と し て の 事 業 が 行 わ れ た 。 長 野 県 健 康 づ く り 事 業

団 の 事 例 は 、 す で に BS を 事 業 に 利 用 し て い る 先 進 的 な 例 と 言 え る 。  

 そ の 他 に は 、 和 歌 山 で 、 両 年 に わ た っ て 体 育 指 導 委 員 を 対 象 に 体 験 会

が 実 施 さ れ て お り 、神 奈 川 と 千 葉 で も 1 回 ず つ 体 験 会 が 開 催 さ れ て い る 。

ま た 、 東 京 都 で は 19 年 に 入 っ て 2 ヶ 所 の 自 治 体 主 催 で 、 介 護 予 防 関 連

の 事 業 の 中 で BS が 利 用 さ れ て い る 。  

 健 康 づ く り と 一 言 で い っ て も 、 そ の 内 容 は 身 体 活 動 の 増 進 か ら 介 護 予

防 活 動 ま で に 及 び 、バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 は プ ロ グ ラ ム の 自 由 度 も 大 き く 、

必 然 的 に 対 象 者 の 範 囲 は 広 く な る 。 主 な タ ー ゲ ッ ト と し て は 、 中 高 年 者
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の 身 体 活 動 の 増 進 と 、 介 護 予 防 の 場 面 に お け る 転 倒 予 防 へ の BS の 利 用

が 挙 げ ら れ る 。 上 里 で の 健 康 ス ポ ー ツ 講 座 や 埼 玉 県 ス ポ ー ツ フ ェ ア 、 総

合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ で の 実 施 や レ ク イ ン ス ト ラ ク タ ー 養 成 研 修 な ど

は 、 中 高 年 者 へ の 身 体 活 動 増 進 ・ 健 康 増 進 を 目 的 と し て 行 わ れ て い る イ

ベ ン ト で あ り 、長 野 県 健 康 づ く り 事 業 団 の 事 例 や 東 京 都 の 2 自 治 体 で の

事 例 は 、 主 に 高 齢 者 の 介 護 予 防 を 主 眼 と し て 行 わ れ て い る 事 業 で あ る 。  

こ こ で も 、 学 校 体 育 場 面 で の 体 験 会 の 実 績 と 同 じ よ う に 、 身 体 活 動 増

進 や 介 護 予 防 と い っ た バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 が タ ー ゲ ッ ト と し て い る 対 象

者 が 直 接 参 加 し て い る も の と 、 そ れ ら の 指 導 者 の 研 修 や 養 成 の 一 環 と し

て 行 わ れ た も の が あ る 。 一 般 の 中 高 年 、 高 齢 者 と い っ た バ ラ ン ス ア ッ プ

体 操 の タ ー ゲ ッ ト 層 へ の 体 験 会 は も ち ろ ん 重 要 で あ る が 、 そ れ に 加 え て

指 導 者 の 養 成 や 研 修 の 際 に バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 体 験 会 が 実 施 さ れ る こ

と も 重 要 で あ る 。 特 に 、 運 動 ・ ス ポ ー ツ の 指 導 暦 を 持 っ て い る 人 達 で 、

現 在 も 指 導 の 現 場 を 持 っ て い る 、 運 営 し て い る 者 へ の ア プ ロ ー チ は 有 効

で あ る と 考 え ら れ る 。 こ れ は 学 校 体 育 の 場 面 で の 教 員 も 同 じ 意 味 合 い を

持 っ て い る 。  
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  第 2 節  JAFA フ ォ ー ラ ム  

A． JAFA フ ォ ー ラ ム で 開 催 し た 講 座 の 概 要  

 JAFA（ 社 団 法 人 日 本 フ ィ ッ ト ネ ス 協 会 ）で は 、フ ィ ッ ト ネ ス イ ン ス ト

ラ ク タ ー に 対 し て 、 指 導 者 の 資 格 取 得 後 も 知 識 ・ 技 能 向 上 の た め の 教 育

研 修 会 を 行 っ て お り 、そ の 一 つ と し て「 JAFA フ ォ ー ラ ム 」を 日 本 国 内 5

箇 所 （ 大 阪 、 東 京 、 横 浜 、 札 幌 、 福 岡 ） で 開 催 し て い る 。  

 JAFA フ ォ ー ラ ム で は 、 フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ な ど で 行 わ れ て い る エ ア

ロ ビ ク ス や ヨ ガ 、 ア ク ア ビ ク ス 等 の 実 技 講 習 が 中 心 と な っ て お り 、 そ の

他 に も 運 動 ・ ス ポ ー ツ に 関 わ る 心 理 、 栄 養 な ど の 理 論 講 義 が 行 わ れ て い

る 。こ の JAFA フ ォ ー ラ ム で 、2005 年 度 よ り 多 様 な プ ロ グ ラ ム 企 画 を 取

り 入 れ る こ と に よ っ て フ ォ ー ラ ム 受 講 者 に 新 鮮 で 有 益 な 情 報 を 伝 え る こ

と を 目 的 と し て 講 座 の 公 募 制 度 を 開 始 し て い る 。  

 BS の 開 発 者 は バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の プ ロ グ ラ ム を「 JAFA Forum 2007  

in  Tokyo」の 公 募 制 度 に 応 募 し 、JAFA 事 務 局 の 選 考 を 経 て「 JAFA フ ォ

ー ラ ム 公 募 制 度 選 考 プ ロ グ ラ ム 」 と し て 採 用 さ れ た 。  

 「 JAFA Forum 2007  in  To kyo」 は 、 2007 年 5 月 18 日 (金 )か ら 5 月

21 日 (月 )ま で の 4 日 間 に 渡 り 、江 東 区 有 明 ス ポ ー ツ セ ン タ ー で 開 催 さ れ

た 。 採 用 さ れ た バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 講 座 は 、 体 操 の 開 発 者 で あ る 田 邊

教 諭 を 講 師 と し て 20 日 (日 )に 行 わ れ た 。講 座 の 受 講 は 、 JAFA フ ォ ー ラ

ム 参 加 者 が 各 講 座 を 指 定 し て 申 込 み を し た う え で 行 わ れ る 方 式 と な っ て

お り 、 教 室 の 定 員 25 名 に 対 し て 、 そ れ を 満 た す 申 し 込 み が あ っ た 。  

 当 日 の 講 座 に は 、 フ ィ ッ ト ネ ス ク ラ ブ の イ ン ス ト ラ ク タ ー な ど 23 名

の 参 加 が あ っ た 。 講 座 の 内 容 は 、 BS の 基 礎 知 識 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操

の 基 本 動 作 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 実 技 、 研 究 実 験 デ ー タ の 紹 介 か ら 構

成 さ れ 、そ れ ぞ れ の 体 操 プ ロ グ ラ ム の 動 作 に 説 明 を 加 え な が ら 、90 分 間

 34



の 講 座 が 開 か れ た 。  

 

B．  JAFA フ ォ ー ラ ム 参 加 者 へ の ア ン ケ ー ト  

 JAFA の 公 募 プ ロ グ ラ ム へ 参 加 す る 運 動 指 導 者 の 、 情 報 の 入 手 媒 体 や

受 講 理 由 、 参 加 者 の 属 性 を 把 握 す る た め に 、 講 座 の 参 加 者 を 対 象 に ア ン

ケ ー ト 調 査 を 行 っ た 。 ア ン ケ ー ト は 、 情 報 の 入 手 、 受 講 理 由 、 講 座 の 評

価 、 BS を 使 っ た 指 導 実 践 の 希 望 、 BS の 対 象 年 齢 に つ い て の 選 択 式 の 設

問 と 自 由 記 述 式 に よ る 講 座 の 感 想 を 問 う 設 問 で 構 成 さ れ た 。  

 情 報 の 入 手 経 路 に つ い て は 、 参 加 者 全 員 が 「 本 プ ロ グ ラ ム へ の 参 加

（ JAFA フ ォ ー ラ ム パ ン フ レ ッ ト ） が き っ か け 」 の 選 択 肢 を 選 ん だ 。 バ

ラ ン ス ス テ ィ ッ ク の 情 報 は 、 ま だ 限 定 的 な 範 囲 に し か 存 在 し て お ら ず 、

運 動 の 指 導 者 と い う 立 場 に あ っ て も 、 JAFA か ら の 資 料 以 外 か ら 情 報 を

入 手 し た 者 は み ら れ な か っ た 。  

 ま た 受 講 理 由 に つ い て は 、図 3－ 1 の 通 り と な っ た 。JAFA フ ォ ー ラ ム

で 行 わ れ る 講 座 は 、 更 新 制 と な っ て い る エ ア ロ ビ ッ ク ダ ン ス イ ン ス ト ラ

ク タ ー （ ADI） な ど の JAFA が 認 定 し て い る 資 格 や 、 健 康 運 動 指 導 士 、

AFAA（ AEROBICS and  FITNESS ASSOCIATION o f  AMERICA） な ど

他 団 体 が 認 定 し て い る 資 格 の 単 位 が 取 れ る よ う に な っ て い る 。 公 募 プ ロ

グ ラ ム で あ っ た バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 も 、 そ う し た 単 位 が 認 め ら れ て い た

た め 、単 位 の 取 得 と い う 回 答 が 多 く み ら れ た 。「 バ ラ ン ス 能 力 」へ の 興 味 、

「 新 し い 道 具 、 健 康 体 操 」 へ の 興 味 に つ い て も 10 名 と 、 単 位 取 得 と 同

数 の 回 答 が 得 ら れ た 。「 器 具 を 使 う 体 操 」と い う こ と も 部 分 的 に は 参 加 の

動 機 に な っ て い る よ う で あ っ た 。そ の 他 の 回 答 に は 、「 デ イ ケ ア で の 利 用 」

や 「 高 齢 者 指 導 に 活 か し た い 」 と い っ た 記 述 も み ら れ た 。  

 さ ら に 「 バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク を 使 っ て 、 自 ら プ ロ グ ラ ム 指 導 を 行 い た
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い か 」 と い う 問 に 対 し て 、 26%の 6 名 が 「 や っ て み た い 」、 57%の 13 名

が 「 も う 少 し 勉 強 し て か ら 」 を 選 び 、「 検 討 し て み る 」 と 答 え た の は 4

名 （ 17%） の み だ っ た 。  

 講 座 の 感 想 に つ い て の 自 由 記 述 回 答 か ら は 、 全 体 的 に 好 ま し い 回 答 が

得 ら れ た 。 記 述 の 中 に は 、 本 人 の 体 感 か ら 「 始 め 、 汗 な ん か か く と は 思

っ て い な か っ た の が 、 終 了 後 に は 心 地 良 い 運 動 量 に な っ て い た 」、「 こ ん

な に 楽 し く バ ラ ン ス 体 操 が で き る の か と び っ く り し ま し た 」、「 バ ラ ン ス

が う ま く と れ な く て く や し か っ た 」 と い っ た 回 答 が あ り 、 運 動 量 の 意 外

性 や 初 め て 接 す る 体 操 の 楽 し さ と 新 鮮 さ 、 自 身 の バ ラ ン ス 感 覚 に つ い て

な ど 個 人 的 な 印 象 を 述 べ て あ る も の が み ら れ た 他 に 、「 こ れ か ら の 高 齢 化

社 会 に は 必 要 な プ ロ グ ラ ム だ と 思 う 」、「 幅 広 い 年 齢 に 使 え る 」 と い っ た

イ ン ス ト ラ ク タ ー の 目 か ら 見 た バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 評 価 に 関 す る 記 述

も み ら れ た 。さ ら に は 、「 高 齢 者 他 、健 康 体 操 に 興 味 が あ る の で 、も っ と

勉 強 し て み た い 」、「 自 分 の 健 康 体 操 教 室 に ヒ ン ト と し て 取 り 入 れ て い き

た い 」、「 汗 も か け る の で 利 用 し て み た い 」 と い っ た BS へ の 積 極 的 な 関

与 や 接 近 の 意 思 を 示 す 回 答 も み ら れ た 。  

 
0 2 4 6 8 10 12

JAFA・健康運動指導士等の単位取得のため

バランス能力について興味があった

器具を使う体操に興味があった

新しい道具・健康体操に興味があった

会社等に指示された研修の一環

自己研鑽のため

その他

（名）

 

 

 

 

 

 

 

   図 3－ 1 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 講 座 受 講 理 由  
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 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 普 及 の 側 面 か ら 考 え た 時 に 、 JAFA フ ォ ー ラ ム

で 講 座 を 開 く 主 要 な 目 的 は 、 イ ン ス ト ラ ク タ ー へ の プ ロ モ ー シ ョ ン で あ

る 。 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の プ ロ グ ラ ム は 、 音 楽 に 合 わ せ た 指 導 者 の 振 り

付 け の も と に ダ ン ス を す る と い う 形 態 が 想 定 さ れ て お り 、 フ ィ ッ ト ネ ス

ク ラ ブ の ス タ ジ オ プ ロ グ ラ ム へ の 導 入 も 期 待 さ れ る 。 BS や バ ラ ン ス ア

ッ プ 体 操 は 、 多 く の 人 に と っ て ま だ よ く 知 ら れ て い な い 運 動 器 具 と そ の

器 具 を 使 用 し た 体 操 で あ り 、 運 動 ・ ス ポ ー ツ や 健 康 関 連 の 情 報 に 近 い と

思 わ れ る フ ィ ッ ト ネ ス イ ン ス ト ラ ク タ ー に と っ て も 同 様 に 未 知 の 情 報 で

あ る た め 、 ま ず そ の 存 在 を 周 知 す る こ と が 重 要 で あ る 。 そ の た め 、 プ ロ

グ ラ ム の 公 募 制 度 を 導 入 し て い る JAFA フ ォ ー ラ ム は 格 好 の 機 会 で あ っ

た と い え る 。  

 ア ン ケ ー ト 結 果 か ら も 、 こ の フ ォ ー ラ ム の 公 募 プ ロ グ ラ ム に お い て フ

ィ ッ ト ネ ス イ ン ス ト ラ ク タ ー か ら 良 好 な 評 価 が 得 ら れ た 上 に 、 受 講 者 自

身 に BS や バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 使 っ て 指 導 を 行 う こ と を 想 起 さ せ る こ

と ま で は 達 成 で き た と 考 え ら れ る 。 こ こ で 我 々 が フ ィ ッ ト ネ ス イ ン ス ト

ラ ク タ ー に 期 待 す る 役 割 は 、 単 に 「 BS の 製 品 購 入 者 」 だ け で な く 、「 バ

ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 指 導 者 」 と い う 役 割 で あ る か ら 、 た だ 製 品 と 体 操 を

紹 介 す る だ け で な く 、 そ れ ぞ れ の 現 場 で 指 導 が で き る よ う な 情 報 を 提 供

す る 必 要 が あ る 。 そ う し た 視 点 に 立 て ば 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 が 身 体 や

健 康 に と っ て 効 果 が あ る と い う 理 論 的 な 情 報 と 、 指 導 を 行 う 際 の ポ イ ン

ト 、 さ ら に は 豊 富 な プ ロ グ ラ ム メ ニ ュ ー を 系 統 立 て て ま と め た 情 報 を 提

示 し な け れ ば な ら な い だ ろ う 。  
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第 3 節  小 学 校 に お け る 研 究 授 業 実 践  

 前 節 で 挙 げ た 表 3－ 1 よ り 、 学 校 体 育 の 現 場 で 生 徒 ・ 児 童 を 対 象 に 行

わ れ た 体 験 会 で は 、 小 学 生 が 4 件 と 中 学 生 （ 2 件 ） や 高 校 生 （ 1 件 ） に

比 べ て 多 か っ た 。 こ れ は 、 小 学 校 で の 研 究 授 業 の 教 具 ・ 教 材 と し て 取 上

げ ら れ た こ と に 起 因 し て い る 。  

 そ の 中 で 、 平 成 18 年 に 行 わ れ た 行 田 市 立 東 小 学 校 で の 研 究 授 業 の 事

例 を 取 上 げ 、 BS と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 扱 わ れ 方 を 概 観 し 考 察 す る 。  

 こ の 研 究 授 業 は「 体 つ く り 運 動（ 体 力 を 高 め る 運 動 ）」の 領 域 で 、 5 年

生 を 対 象 に 行 わ れ た 。こ の 単 元 は 8 授 業 時 間 で 構 成 さ れ 、研 究 の 目 的 は

「 児 童 が 自 己 の バ ラ ン ス 感 覚 に 関 心 を も ち 、 ね ら い を 持 っ て 運 動 に 取 り

組 む と 同 時 に 、 一 人 ひ と り の バ ラ ン ス 感 覚 を 伸 ば す 学 習 指 導 を 計 画 し 実

践 す る 」 こ と と さ れ た 。 研 究 授 業 を 行 う に あ た っ て 、 教 具 の 工 夫 、 学 習

過 程 の 工 夫 、学 習 の 場 の 工 夫 、学 習 カ ー ド の 工 夫 の 4 点 に つ い て の 仮 説

を 設 定 し 、 そ れ ぞ れ 検 証 す る 手 続 き を 踏 み な が ら 一 連 の 授 業 が 実 施 さ れ

た 。  

 こ の 研 究 授 業 の 単 元 で は 「 体 力 を 高 め る 」 た め の 運 動 と し て 、 体 力 要

素 の 中 で も 、 動 作 の 中 で 身 体 を 巧 み に 操 る 調 整 能 力 で あ る 巧 緻 性 、 バ ラ

ン ス 感 覚 と い っ た 要 素 に 的 が 定 め ら れ て い た 。「 教 具 の 工 夫 」に お い て「 用

具 を 工 夫 す れ ば 、 よ り 効 果 的 に 一 人 ひ と り の 力 を の ば せ る だ ろ う 」 と 仮

設 が 立 て ら れ 、 そ の 実 際 的 な 工 夫 の 手 立 て と し て 、 同 じ よ う に バ ラ ン ス

感 覚 を 養 う 運 動 用 具 で あ る BS が 採 用 さ れ た 。 従 来 か ら の バ ラ ン ス 感 覚

を 養 う 用 具 と し て の 平 均 台 は 、 大 型 で 重 量 も あ り 、 準 備 ・ 片 付 け に 時 間

が か か る 上 に 落 下 に よ る 怪 我 の 危 険 性 も 高 く 、 そ の 恐 れ か ら 児 童 の 動 き

が 萎 縮 す る 可 能 性 も あ る と さ れ 、 そ れ に 替 え て こ の 研 究 授 業 で 取 上 げ た

BS は 、高 さ の 恐 怖 感 が 少 な く 児 童 が の び の び と 動 く こ と が で き 、軽 量 ・
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安 全 で 柔 軟 に 配 置 を 変 え ら れ る た め 様 々 な 場 が 作 り や す く 、 カ ラ フ ル で

興 味 を 引 く と い う 利 点 が 挙 げ ら れ て い る 。  

 「 学 習 過 程 の 工 夫 」 に お い て は 、 児 童 の 学 習 目 標 を 「 教 師 が 提 示 し た

様 々 な 運 動 を 通 し て バ ラ ン ス 感 覚 を 身 に つ け る 」こ と（ ね ら い 1）、そ の

発 展 課 題 で あ る 「 そ れ ま で の 運 動 を 基 に 、 自 分 た ち の 課 題 に 合 っ た グ ル

ー プ 独 自 の 運 動 を 考 え 、 行 っ て い く 」 こ と （ ね ら い 2） の 2 点 に お き 、

単 元 の 学 習 過 程 が 定 め ら れ た 。「 ね ら い 1」 の 方 法 と し て 、 2～ 5 時 間 目

に 、教 師 か ら 個 人 運 動 と グ ル ー プ 運 動 を そ れ ぞ れ 毎 時 間 1 種 類 ず つ 提 示

す る と い う 指 導 案 を 配 置 し て あ り 、「 ね ら い 2」 の 方 法 と し て 、 6～ 7 時

間 目 に 、グ ル ー プ 分 け し た 児 童 自 身 で 工 夫 し て 独 自 の ダ ン ス の 動 き や BS

を 使 っ た コ ー ス 作 り を 行 わ せ る と い う 指 導 案 が 配 置 さ れ た 。ま た 、1・4・

8 時 間 目 に は BS を 利 用 し た 4 種 目 を 得 点 化 す る バ ラ ン ス チ ェ ッ ク を 実

施 し 、単 元 を 通 じ た バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 が 実 感 で き る よ う に な っ て い た 。 

こ の 研 究 授 業 で は 、 BS は 教 具 の 工 夫 と い う 意 味 で 採 用 さ れ て お り 、

従 来 の 平 均 台 と 比 較 し て 軽 量 ・ 安 全 で 学 習 の 場 が 作 り や す い こ と な ど が

利 点 と し て 挙 げ ら れ て い る 。 学 習 の 場 が 作 り や す い と い う 言 葉 に は 、 用

具 の 移 動 と 配 置 が 容 易 で あ る こ と に 加 え 、 BS の 使 い 方 の 幅 が 広 く 多 種

多 様 な 運 動 プ ロ グ ラ ム が 考 え ら れ る と い う 意 味 が 含 ま れ て い る 。 個 人 で

も 集 団 で も 実 施 で き る こ と 、 ゲ ー ム 性 を 加 味 で き る こ と 、 ダ ン ス や コ ー

ス づ く り と い っ た 創 意 工 夫 を 促 せ る こ と な ど は 、 BS で 行 え る 運 動 プ ロ

グ ラ ム の 特 徴 で あ り 、 学 校 体 育 の 場 面 で 求 め ら れ る 性 能 に も 合 致 し て い

る と 考 え ら れ る 。  
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第 4 章  考 察  

 本 論 文 で は 、 新 し く 開 発 さ れ た 健 康 運 動 器 具 で あ る バ ラ ン ス ス テ ィ ッ

ク と 、 そ の 器 具 を 使 用 し て 行 う 健 康 体 操 で あ る バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に お

け る 一 連 の 活 動 を 事 例 と し て 扱 っ た 。 一 方 、 マ ー ケ テ ィ ン グ 理 論 に は 、

マ ー ケ テ ィ ン グ・ミ ッ ク ス（ 4Ps）と 呼 ば れ る 、4 つ の 要 素 に よ る 戦 略 的

な 組 み 合 わ せ が あ る（ コ ト ラ ー ，2001）。4 つ の 要 素 と は 、Product、Pr i ce、

Place、Promot ion の こ と を 指 す が 、本 論 文 で 取 り 扱 っ た 事 例 を こ の 要 素

の 視 点 か ら 検 討 す る 。  

  

Product  

 4Ps の 1 つ 目 の P で あ る Product と は つ ま り 、製 品 で あ る 。マ ー ケ テ

ィ ン グ ・ ミ ッ ク ス に お け る 製 品 と は 、 単 に 有 形 の 商 品 の こ と を 示 す の で

な く 、 多 角 的 な 捕 ら え 方 が さ れ て い る 。 そ れ ら は 、 有 形 財 、 サ ー ビ ス 、

経 験 、 イ ベ ン ト 、 人 、 場 所 、 資 産 、 組 織 、 情 報 、 ア イ デ ア な ど に 及 ぶ 。

こ れ ら は 、 何 ら か の ニ ー ズ を 満 た す た め に 市 場 に 提 供 さ れ る も の の こ と

で あ る 。  

 こ の Product の 考 え 方 を 、 今 回 の 事 例 に 当 て は め て 検 討 し て み る 。  

ま ず 、 平 均 台 に ヒ ン ト を 得 て 作 ら れ た 「 バ ラ ン ス ス テ ィ ッ ク 」 は 有 形

財 の 製 品 、 つ ま り モ ノ と し て 製 作 さ れ た 。 素 材 の 硬 度 に 配 慮 さ れ 、 平 均

台 を バ ラ ン ス ト レ ー ニ ン グ が で き る 最 小 の 大 き さ に 切 り 取 る な ど の 工 夫

が さ れ た が 、 物 と し て の BS の 製 品 の み で は 、 ニ ー ズ を 満 た す た め に 提

供 さ れ る Product と し て 充 分 で な い 。使 用 方 法 が わ か ら な け れ ば 、そ れ

は 単 な る EVA ス ポ ン ジ の 板 と な っ て し ま う 。そ こ で 、こ の モ ノ と し て の

BS の 機 能 を 市 場 の ニ ー ズ に 対 応 さ せ る た め の 運 動 プ ロ グ ラ ム と し て 、

「 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 」 が 開 発 さ れ た 。 こ の 「 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 」 と

 40



い う プ ロ グ ラ ム が あ っ て 始 め て 、 BS が 健 康 運 動 器 具 と し て の 意 味 を 持

つ よ う に な り 、「 バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 」や「 健 康 」、「 運 動 に よ る 娯 楽 」と

い っ た ニ ー ズ を 満 た す た め の Product と し て 成 立 す る の で あ る 。 こ の

BS と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 関 係 は 、 ハ ー ド ウ ェ ア と ソ フ ト ウ ェ ア の 関

係 に あ た り 、 市 場 の 様 々 な 製 品 に お い て も よ く 見 ら れ る （ ex： ゲ ー ム 機

と ゲ ー ム ソ フ ト 、ス タ ジ ア ム と プ ロ ス ポ ー ツ の 試 合 な ど ）。バ ラ ン ス ア ッ

プ 体 操 で は 、 ダ ン ス プ ロ グ ラ ム な ど の 振 り 付 け 自 体 は ス テ ィ ッ ク が 無 く

て も 実 施 可 能 で あ る が 、 こ の BS と い う 板 の 上 に 乗 る こ と で プ ロ グ ラ ム

の 魅 力 を 最 大 限 に 引 き 出 す こ と が で き る よ う に な っ て い る 。僅 か 2cm の

段 差 で は あ る が 、 こ の 板 が 存 在 す る 事 で 暗 黙 の 内 に 「 BS の 上 か ら 落 ち

な い よ う に 運 動 を 行 う 」 と い う ル ー ル が 形 成 さ れ 、 専 用 に 開 発 さ れ た プ

ロ グ ラ ム に よ っ て 、「 あ え て 板 の 上 か ら 重 心 を 外 そ う と す る 動 作 」を 行 い 、

こ う し た 姿 勢 維 持 へ の 外 乱 に 対 し て 、 何 と か 落 ち な い よ う に 姿 勢 を 保 つ

こ と に 「 面 白 み 」 が 生 ま れ る の で あ る 。 こ れ は 、 ロ ジ ェ ・ カ イ ヨ ワ の 示

す 遊 び の 4 要 素 の 内 の 「 イ リ ン ク ス （ 眩 暈 ）」 に 相 当 す る と 見 る こ と が

で き る 。 や や も す る と 、 巷 に 溢 れ る 健 康 体 操 の 内 の 一 つ に 埋 没 し て し ま

う 懸 念 の あ る バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に 、 遊 び の 要 素 と い う 付 加 価 値 を 付 け

て い る の は 、 他 な ら ぬ 有 形 財 ＝ モ ノ と し て の BS そ の も の な の で あ る 。  

 こ の よ う に 、 本 事 例 で は ハ ー ド ウ ェ ア と し て の BS と ソ フ ト ウ ェ ア と

し て の バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 が 1 つ の Product と し て 統 合 さ れ 、最 適 な プ

ロ ダ ク ト ・ ミ ッ ク ス を 実 現 し 、 そ の 価 値 を 飛 躍 的 に 向 上 さ せ て い る と 捉

え る 事 が で き る 。  

 ま た 、 Product に は 、 そ の 概 念 と し て 、「 中 核 」、「 形 態 」、「 付 随 機 能 」

と い う 3 つ の レ ベ ル が あ る （ コ ト ラ ー ， 2005）。 最 も 基 本 的 な レ ベ ル に

あ る Product の「 中 核 」は 、対 象 者 が 本 当 に 欲 し て い る 事 物 の こ と で あ
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り 、 本 質 的 な ニ ー ズ で あ る 。 BS に お い て は 「 バ ラ ン ス 能 力 の 向 上 」 や

「 健 康 」、「 運 動 に よ る 娯 楽 」 な ど で あ る 。 Product に は 、 そ う し た ニ ー

ズ を 満 た す た め に 、 モ ノ や サ ー ビ ス と い っ た 実 在 す る 形 を 取 り 、 こ れ が

「 形 態 」 の レ ベ ル に あ た る 。  

と こ ろ で 、 本 事 例 で 行 わ れ た 「 重 心 動 揺 」 や ｢筋 電 図 ｣と い っ た 生 理 学

的 な 測 定 は 、 ど の よ う な 意 味 を 持 っ て い る の で あ ろ う か 。 健 康 運 動 器 具

と 健 康 体 操 に お い て 、 そ の 器 具 を 使 用 し た 運 動 よ る 効 果 の 度 合 い や 、 効

果 が 達 成 さ れ る メ カ ニ ズ ム 、効 果 的 な 使 用 方 法 と い っ た 一 般 に「 科 学 的 」

と 呼 ば れ る 情 報 は 、そ の Product に 関 し て い わ ば「 品 質 保 証 」を 与 え る

情 報 で あ る と 言 え る 。 い か に 「 健 康 」 や 「 能 力 の 向 上 」 を 謳 っ た と こ ろ

で 、「 器 具 を 使 用 し た 時 の 身 体 の 反 応 」 や 、「 器 具 を 使 っ た こ と で 得 ら れ

る 効 果 」 と い っ た 健 康 ・ 身 体 に 関 わ る 有 益 で 信 頼 性 の あ る 情 報 が 提 示 さ

れ な け れ ば 、対 象 者 に 提 供 さ れ る Product の 品 質 の 情 報 は と て も 貧 し い

も の と な っ て し ま う か ら で あ る 。  

BS と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に お い て 、 そ の 開 発 過 程 で 行 っ て き た 基 礎

デ ー タ の 収 集 は 、 ま さ に こ の ｢科 学 的 ｣に 相 当 す る 情 報 を 得 る た め の 作 業

で あ っ た の で は な か ろ う か 。 本 事 例 で は 、 BS 使 用 の 際 の 最 も 基 本 的 な

姿 勢 の 一 つ で あ る ス テ ィ ッ ク 上 で の 開 眼 片 脚 立 ち 時 の 身 体 の 反 応 に つ い

て 、「 重 心 動 揺 」と「 筋 電 図 」の 測 定 を 行 い 、生 理 学 的 な 情 報 を 収 集 し た 。

さ ら に 、 ダ ン ス プ ロ グ ラ ム の 心 拍 数 を 測 定 す る 事 で 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体

操 の 「 運 動 強 度 」 に 関 す る 情 報 を 得 た 。 こ れ ら は 全 て バ ラ ン ス ア ッ プ 体

操 と い う Product に 関 す る「 科 学 的 」な 情 報 で あ り 、こ の 情 報 を 付 け 加

え て 提 示 す る こ と に よ っ て 、Product の 価 値 を 高 め る 効 果 が 期 待 さ れ る 。

特 に 、健 康 運 動 器 具 に お い て は 、こ の「 科 学 的 」な 情 報 が Product の 品

質 価 値 の 形 成 と 向 上 に 重 要 な 役 割 を 果 た し て い る と 考 え ら れ る 。ま さ に 、
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そ れ が コ ト ラ ー の 言 う 「 付 随 機 能 」 に 相 当 す る の で は な か ろ う か 。  

BS に お け る 今 後 の 課 題 と し て は 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 で の 「 バ ラ ン

ス 能 力 向 上 」 の 効 果 検 証 が 求 め ら れ る 。 科 学 的 に バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の

効 果 が 認 め ら れ れ ば 、そ の 情 報 が ま た Product の 価 値 を 一 段 と 高 め る こ

と に な る 。 現 在 開 発 中 の バ ラ ン ス 能 力 の 評 価 方 法 は 、 そ れ 自 体 が バ ラ ン

ス 能 力 テ ス ト と し て の プ ロ グ ラ ム と し て 独 立 し て 成 立 す る こ と が 期 待 さ

れ る が 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 効 果 検 証 の 場 面 に お い て も 、 こ の 開 発 さ

れ た バ ラ ン ス 能 力 の 評 価 方 法 が 機 能 す る 事 が 期 待 さ れ る 。  

 

Pr i ce  

 マ ー ケ テ ィ ン グ・ミ ッ ク ス の 2 つ 目 の P は Pr i ce、つ ま り 価 格 で あ る 。

Pr i ce の 要 素 は 「 価 格 を 決 め る 」 こ と と 「 価 格 を 変 え る 」 こ と で あ る 。

価 格 を 決 め る と き に は 「 価 格 目 的 」 を 設 定 し 「 価 格 戦 略 」 を 決 め な け れ

ば な ら な い が 、 こ の 価 格 決 定 の 際 に は 様 々 な 要 因 が 関 係 し て く る 。 そ れ

ら は 、 主 に 需 要 、 費 用 、 ス テ ー ク ホ ル ダ ー 、 競 合 な ど で あ る 。  

 本 論 文 で は 、BS の Pr i ce の 部 分 に 関 す る 部 分 に は 検 討 を 加 え て い な い 。

BS で は 、 物 と し て の 製 品 の 生 産 会 社 と 、 体 操 プ ロ グ ラ ム の 管 理 な ど も

含 め た Product の 管 理・販 売 会 社 が 関 与 し て お り 、そ の 2 社 の 間 で 価 格

の 決 定 が な さ れ て い る 。  

 

Promot ion  

 3 つ 目 の P は Promot ion で あ る 。Promot ion は 単 に 広 告 、宣 伝 だ け の

こ と を 表 す の で は な く 、 Product が 届 け ら れ る 対 象 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 過 程 と し て 考 え ら れ て い る 。こ の Promot ion は 広 告 、販 売 促 進 、

パ ブ リ ッ ク リ レ ー シ ョ ン ズ 、セ ー ル ス フ ォ ー ス（ 人 的 販 売 ）、ダ イ レ ク ト
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マ ー ケ テ ィ ン グ の 5 つ の 方 法 か ら 成 り 立 っ て い る 。  

 人 は 、 製 品 の 存 在 を 知 ら な け れ ば 、 そ の 製 品 を 購 入 す る 事 は 無 い 。 つ

ま り 、 健 康 体 操 の 存 在 を 知 る こ と 無 し に 、 そ の 健 康 体 操 が 実 施 さ れ る こ

と は 無 い と い う こ と で あ る 。 BS で も 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を や っ て も

ら い た い と 思 っ て い る 人 達 に 、ま ず は 存 在 を 認 識 さ せ 、興 味 関 心 を 惹 き 、

体 操 の 実 践 を 促 す 必 要 が あ り 、 こ の 対 象 者 へ の 周 知 か ら 体 操 の 実 践 ま で

の 働 き か け が Promot ion の 受 け 持 つ 範 囲 と 言 え る 。  

  本 事 例 で は 、 周 知 の 一 つ の 方 法 と し て 、 各 地 で 体 験 会 を 開 催 し て き

た 。 小 学 生 か ら 高 齢 者 ま で の 幅 広 い 年 齢 層 を 対 象 に 行 わ れ 、 そ こ か ら 定

期 的 な プ ロ グ ラ ム の 実 施 に 発 展 す る ケ ー ス も み ら れ た 。  

 

P lace  

 4 つ 目 の P の Place は 、 言 い 換 え る と チ ャ ネ ル の こ と で あ る 。 チ ャ ネ

ル と は 、 あ る 特 定 の 行 動 機 会 を 増 や す こ と を 目 的 と し た 流 通 経 路 全 般 の

こ と を 指 す 。 有 形 財 の 製 造 ・ 販 売 を 例 に す る と 、 原 料 供 給 業 者 、 製 造 業

者 、流 通 業 者 、小 売 業 者 ら は 全 て こ の チ ャ ネ ル と し て 見 る こ と が で き る 。  

 本 論 文 の 事 例 で も 、 モ ノ と し て の BS に は 、 こ う し た 原 料 か ら 販 売 ま

で の チ ャ ネ ル が 存 在 す る 。し か し Product で の 考 察 か ら も 示 さ れ た 通 り 、

BS と バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 は 一 蓮 托 生 の 関 係 に あ り 、 プ ロ グ ラ ム と し て

の バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に つ い て も チ ャ ネ ル の 選 定 と マ ネ ジ メ ン ト が さ れ

な け れ ば な ら な い 。  

 運 動 プ ロ グ ラ ム の チ ャ ネ ル に つ い て は 、 プ ロ グ ラ ム が そ の 開 発 者 か ら

最 終 的 な 対 象 者 が 運 動 を 実 施 す る 間 に 介 在 す る 事 物 と い う こ と に な る が 、

そ れ ら に は 、 運 動 指 導 者 、 指 導 者 育 成 組 織 、 運 動 を 実 施 す る ス ペ ー ス 、

運 動 実 施 者 を 特 定 の 時 間 と 場 所 に 集 め る 仕 組 み な ど が あ る 。 バ ラ ン ス ア
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ッ プ 体 操 の よ う な 運 動 プ ロ グ ラ ム の 流 通 に お い て 、 特 に 重 要 な 役 割 を 占

め る の が 、 運 動 指 導 者 で あ る 。 な ぜ な ら 、 運 動 の 実 施 者 に 対 す る 運 動 プ

ロ グ ラ ム の 直 接 的 な 提 供 者 に な る か ら で あ り 、 プ ロ グ ラ ム 実 施 の た め の

必 須 の 要 件 だ か ら で あ る 。 あ る 運 動 プ ロ グ ラ ム を 実 施 す る 際 に 、 そ の プ

ロ グ ラ ム 内 容 や 想 定 さ れ る 場 所 、 人 数 に よ っ て は 、 こ の 指 導 の 役 割 を 部

分 的 に エ ク サ サ イ ズ ビ デ オ な ど に 移 譲 す る こ と が で き る 。 た だ し 、 本 論

文 で 取 上 げ た BS の 場 合 は 、 指 導 の 場 の マ ネ ジ メ ン ト や 運 動 実 施 者 の バ

ラ ン ス 反 応 へ の 対 応 が 重 要 な 要 素 と な っ て い る た め 、 運 動 指 導 者 を チ ャ

ネ ル と し て マ ネ ジ メ ン ト す る 必 要 性 が あ る 。  

 こ の チ ャ ネ ル と し て 運 動 指 導 者 を マ ネ ジ メ ン ト す る 方 法 は い く つ か 考

え ら れ る 。 そ の 一 つ が 、 本 事 例 で 取 上 げ た JAFA フ ォ ー ラ ム の よ う な 既

存 の 運 動 指 導 者 へ 紹 介 し 、 興 味 を 持 っ た 者 に バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 指 導

者 と な っ て も ら う ケ ー ス で あ る 。 保 健 体 育 の 現 場 を 持 つ 学 校 の 教 員 の 合

同 研 修 会 な ど も こ れ に あ た る 。 こ の 方 法 の 利 点 は 、 こ う し た 指 導 者 に は

既 に 指 導 の 現 場 が あ る 場 合 が 多 く 、 運 動 実 施 の ス ペ ー ス や 、 運 動 実 施 者

の 募 集 な ど の マ ネ ジ メ ン ト を 運 動 指 導 者 自 身 や そ の 所 属 す る 組 織 な ど で

行 っ て も ら え る 点 に あ る 。 ま た 、 豊 富 な 指 導 の 経 験 は 、 バ ラ ン ス ア ッ プ

体 操 の プ ロ グ ラ ム を 独 自 に 消 化 し 、 よ り 価 値 の 高 い プ ロ グ ラ ム が 実 施 さ

れ る 可 能 性 も 持 っ て い る と い え る 。た だ し 、単 に「 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 」

を 紹 介 す る だ け で は 、 全 て の 指 導 者 に 興 味 を 持 っ て も ら い 、 そ れ ぞ れ の

現 場 で プ ロ グ ラ ム を 実 施 し て も ら う こ と は で き ず 、 ど れ だ け の 者 が バ ラ

ン ス ア ッ プ 体 操 の 指 導 者 に な る か と い う 応 答 率 の 問 題 を 抱 え て い る 。  

 も う 一 つ に は 、 プ ロ グ ラ ム の 開 発 者 自 身 が 、 指 導 者 の 育 成 を 行 う 方 法

が 考 え ら れ る 。 こ の 指 導 者 育 成 は 、 ど の 様 な 者 を 対 象 と す る か に も よ る

が 、 育 成 さ れ る 前 の 指 導 者 と し て の ス キ ル に 関 わ り 無 く 、 ど ん な 人 で も
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バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 に 興 味 の あ る 対 象 に は 、 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 指 導

者 と し て 育 っ て も ら う 育 成 プ ロ グ ラ ム を 準 備 し な け れ ば な ら な い 。 し か

し 、 開 発 者 自 身 が マ ネ ジ メ ン ト し た 育 成 プ ロ グ ラ ム に よ っ て 育 っ た 指 導

者 は 、 プ ロ グ ラ ム の 品 質 と し て の 管 理 が し や す く 、 ま た バ ラ ン ス ア ッ プ

体 操 指 導 者 と し て の 組 織 作 り な ど も 行 い や す い 点 が 利 点 と し て 考 え ら れ

る 。 た だ し 、 実 際 の 指 導 の 現 場 を 持 っ て い な い 者 に 、 そ の 場 所 や 運 動 実

施 者 の 募 集 な ど の マ ネ ジ メ ン ト を 行 わ な け れ ば な ら な い ケ ー ス も 考 え ら

れ 、 様 々 な コ ス ト が 増 大 し て し ま う 可 能 性 も 考 え ら れ る 。  

 バ ラ ン ス ア ッ プ 体 操 の 現 状 を 考 え た 時 の 最 も 効 果 的 な 指 導 者 の 育 成 方

法 は 、 既 に 指 導 の 現 場 を 持 っ て い る 指 導 者 を 、 育 成 プ ロ グ ラ ム に よ っ て

育 て 、 一 定 以 上 の プ ロ グ ラ ム 品 質 を 保 証 し な が ら 、 各 々 の 現 場 で 活 躍 し

て も ら う こ と で あ る 。 BS の 活 動 は 、 ま だ 指 導 者 の 育 成 ま で に は 至 っ て

お ら ず 、 育 成 プ ロ グ ラ ム の 策 定 が 急 務 と 言 え る 。  

 こ こ で の 重 要 な 視 点 は 、 こ う し て プ ロ グ ラ ム を 運 動 実 施 者 へ 提 供 す る

た め に 育 成 し た チ ャ ネ ル（ Place）と し て の 指 導 者 が 、同 時 に Promot ion

の 活 動 を 担 っ て い る 点 に あ る 。 も ち ろ ん 、 多 く の 運 動 実 施 者 に BS と バ

ラ ン ス ア ッ プ 体 操 を 伝 え る 機 能 が 最 も 期 待 さ れ る が 、 Promot ion と は コ

ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン で あ る か ら 、 運 動 実 施 者 と 実 際 に 対 面 し て い る か ら こ

そ の 情 報 収 集 の 機 能 も 期 待 さ れ る 。  

 本 研 究 で 焦 点 が あ て ら れ た の は 、 運 動 器 具 と そ れ に 付 随 し た 運 動 プ ロ

グ ラ ム の 開 発 ・ 普 及 事 例 に つ い て の 記 述 と マ ー ケ テ ィ ン グ 理 論 に 沿 っ た

分 析 の 範 囲 で あ り 、 こ の 器 具 や プ ロ グ ラ ム が 実 際 に 普 及 し た 程 度 に つ い

て の 評 価 ま で は 行 な わ れ な か っ た 。 先 行 研 究 で は 、 健 康 促 進 プ ロ グ ラ ム

の 研 究 に お い て は 、 介 入 の 範 囲 、 採 択 、 実 施 、 メ ン テ ナ ン ス の そ れ ぞ れ

の 局 面 に 注 意 を 払 う 必 要 が あ る と さ れ （ Glasgow， 2003）、 そ う し た 中
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で 、プ ロ グ ラ ム の 普 及 に 関 す る 測 定 指 標 と し て 、組 織 風 土 、懸 案 の 認 識 、

ロ ジ ャ ー ズ の 導 入 変 数 、 利 用 の レ ベ ル 、 成 功 の レ ベ ル 、 制 度 化 の レ ベ ル

の 6 つ の 項 目 の 開 発 が 報 告 さ れ て い る（ Steck ler  e t  a l .， 1992）。本 研 究

で 取 り 扱 っ た 運 動 器 具 と プ ロ グ ラ ム の 場 合 で も 、 そ の 普 及 の 効 果 判 定 に

つ い て の 指 標 と し て 、 器 具 の 販 売 個 数 、 プ ロ グ ラ ム の 実 施 箇 所 や 実 施 頻

度 、 プ ロ グ ラ ム 実 施 者 の 体 力 要 素 （ 本 事 例 で は バ ラ ン ス 能 力 ） や 健 康 に

関 連 す る 指 標 な ど が 考 え ら れ る 。 今 後 の 課 題 と し て 、 運 動 プ ロ グ ラ ム の

普 及 に 関 す る 研 究 に お い て 、 こ う し た 指 標 に つ い て の 調 査 を 行 い 、 プ ロ

グ ラ ム 自 体 の 普 及 の 評 価 を 行 な う の と と も に 、 普 及 方 法 に つ い て の 効 果

判 定 が さ れ 、 よ り 効 果 的 な 方 法 を 検 討 し て い く 必 要 が あ る と 言 え る 。  

 

本 論 文 で 得 ら れ た 知 見 は 以 下 の 3 点 で あ る  

1．  健 康 運 動 器 具 は 、 器 具 単 独 で は Product と し て 存 在 し 得 ず 、 そ の

使 用 方 法 が あ っ て 初 め て 価 値 を 成 す こ と 。ま た BS に お い て は 、道

具 と プ ロ グ ラ ム の 相 互 関 係 に よ っ て 、 Product と し て の 飛 躍 的 な

価 値 の 向 上 が 見 ら れ る こ と 。  

2．  健 康 体 操 に お い て 、「 科 学 的 エ ビ デ ン ス 」が Product 品 質 の 価 値 形

成 と 価 値 向 上 に 重 要 な 意 味 を 有 し て い る こ と 。  

3．  チ ャ ネ ル と し て マ ネ ジ メ ン ト し た 運 動 指 導 者 は 、 同 時 に

Promot ion の 役 割 を 担 っ て お り 、 こ の 2 つ の 要 素 を 統 合 し て 効 果

的 な マ ネ ジ メ ン ト 手 法 が 考 え ら れ る こ と 。  
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