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The features of mentality and
the changes of mental condition of players toward matches in kendo
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	また，剣道選手の試合前の心理状態の変化について，レギュラー選手の方が日ごろから自ら率先して行おうとする傾向があると言える．抑うつ―落ち込みの項目について，一週間前から前日にかけてレギュラー選手にはほとんど変化が見られなかった一方で，非レギュラー選手には大幅な変化がみられた．よって，レギュラー選手は気持ちのコントロールを行うことができると考える．

