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序論 本研究の目的と調査対象メディア 

スポーツを取り巻く環境は日々変化している。筆者

は、スポーツ選手が肖像権を取り戻したことで、さらに

選手の CＭ露出が増えているのではないか、と考え

た。また、民放テレビの放送時間のうち、二割近くは

ＣＭであり、無意識に視聴者の記憶に残るようにつく

られている。そのため、ＴＶＣＭの影響はとても大きい。

本研究では、スポーツメディアにおける男性・女性の

描かれ方、性差による違いの考察を目的とし、スポー

ツＣＭの分析を行うことにした。 
 

第 1 章 本研究の背景 

「男らしさ」、「女らしさ」という社会的・文化的につく

られた「ジェンダー」の問題が、実はとても身近なもの

であり、私たちの生きている社会にまだまだ根付いて

いる。当然、スポーツの世界も例外でなく、ジェンダ

ーの影響を強く受けている。スポーツは、「筋力」とい

う比較的男性に有利は指標で比較されるため、「生

理学的」に男性優位を証明しやすく、「男」は「体力が

ある、力が強い、スポーツが得意」、「女」は「体力がな

い、力が弱い、スポーツ不得意」といった「男らしさ」、

「女らしさ」というジェンダーバイアス（＝偏り）をより顕

著なものにしている。 

 

第 2 章 先行研究 

男女差別的な表現や、描写を含んだテレビ CM は、

無意識にわれわれの価値観･考え方を偏らせる。 

性差別広告だと批判されるものは、二点に分類さ

れる。 

一つめは、性別役割分業を表現しているものであ

る。もう一つは、女性の裸・下着・水着姿等、女性の

性的イメージを強調し、表現しているものである。 

前者は、掃除機・洗濯機・洗剤・調味料など家事に

かかわる商品の CM で、家事を担う女性を描いたもの

である。全 CM の六～七割をこれらの CM が占めて

いるので、結局、家事のほとんどを女性がこなしてい

ることになる。また、この分野の CM は、結婚したタレ

ント女性をすぐ起用するのも特色の一つである。逆に、

「男は仕事、働くのは男の役目」と言わんばかりに、ド

リンク剤、強壮剤の CM に男性の登場が多いことも、

性別役割分業を表現している CM いえる。 

後者は、アルコールやタバコ、缶コーヒーの CM に

よく見られる、「女性の身体のモノ化」CM である。この

種の CM は、男性の視聴者を対象に、男性の視線を

想定して作られるため、女性は、男性が眺める対象イ

キャッチャー〉として描かれることが非常に多い。わが

国での「女性の身体のモノ化」CM の特徴としては、

無名で若く、美しい白人系外国人が多いということだ。

そして、その女性たちの多くは、人格を持たない存在

（オンナ）、一方的に眺められる存在（オンナ）として

描かれている。 
 

第 3 章 調査対象としたスポーツ CM の分析 

現在、メディアとスポーツは切り離せない存在であ

り、スポーツ・メディアとジェンダーに関連した研究も

国内外でなされている。これらの研究をふまえた上で、

「スポーツＣＭ」の分析を実施した。 
【スポーツＣＭの定義】 ①スポーツ選手/元選手が登

場するＣＭ②スポーツシーンが登場するＣＭ③スポ

ーツ用品、施設、プログラム、イベント等に関するＣＭ 
以上、三点のうち、いずれかに該当するものをスポ

ーツＣＭと定義する。 
【調査対象ＣＭ】 2007 年に放映された TVCM のうち、

2007 年 9 月～11 月に企業の HP、YOU TUBE で視

聴することができた TVCM110 本 
以下の調査項目を設け、男女の比較を実施した。 

【分析 1】登場人物（主人公）の性別（男性、女性、両

性の割合）【分析２】スポーツシーンの描写の有無（競

技中／競技外のどちらか）【分析 3】ＣＭに描かれたス

ポーツシーンの種目【分析 4】ＣＭの対象である企業、

あるいは商品のジャンル【分析 5】登場人物の表情や

視線【分析６】言語表現（キャッチフレーズの比較） 
 

第 4 章 結論 

約 5 割は男性が主人公のＣＭで、野球選手、サッ

カー選手など、プロリーグのあるスポーツの選手がほ

とんどで、汗を流して真剣にプレーする姿が描かれ

ている。今回の結果は、約 3 割ではあったが、女性が

主人公のＣＭも徐々に増えてきており、普通の女性と

してだけではなく、プレーする真剣な姿も描かれるよ

うになってきている。しかし、男性の場合、引退した元

選手はＣＭに登場するのに女性は若い現役の選手

しか登場しなかったり、両性が主人公の場合、女性が

アシスタント的な役割だったりするなど、スポーツＣＭ

におけるジェンダーバイアスはまだ存在しているとい

える。 
 


